BAI 3 : KY NANG BAN SUNG TIEU LIEN AK

Muyc dich, yéu cau

Muc dich:

Ngudi hoc nhan thic ki niang ban sung AK.

Yéu cau:

Bao quan, st dung sung an toan, theo quy dinh cua phap luat.

1.Ngé@m bdn
1.1. Khai niém va mét sé dinh nghia

- Tai sao phai ngam ban ?

Trong ban stng , mudn ban trdng muc tiéu phai ngam ban . Khi bat dau dan
van dong trong nong sing ra ngoai khdng khi , ngay 1ap tirc dau dan chiu tic dong
cua khong khi va lyc hit trai dat , tao thanh duong cong khong can ddi , nén ngudi
ban phai xac dinh goc ban , dé cho quy dao duong dan di qua diém dinh ban tring
trén muc tiéu .

Péi vai stng tiéu lien AK ¢ cu ly 50 m dau dan dan dan tach ra khoi duong
phong , dong thoi chuyén dong theo quén tinh . Vi vay , dé dan tring mot diém trén
muc tiéu , khdng thé dua thang nong sing vao dién dinh ban ma phai hudng nong
sting chéch 1&n trén mot géc nhat dinh ( géc ban ) dé diém cham ( diém roi ) cta
dau dan tring vao diém dinh ban tring . Néu goi dudng dan 1a do trong tim dau
dan vach ra trong khéng gian , c6 thé hinh dung duong dan 13 mét duong cong
khong can d6i , doan di 1én ( V max) bao gid ciing dai hon doan dudng dan di
xudng. Pé liy huéng ban va goc ban nhanh chéng , chinh xac ngudi ta 1am sin bo
phan ngam trén sung . Sau khi ngudi ban wéc lugng cu ly ban , liy thudc ngam
trong tng , ding bo phan ngam vao muc tiéu , khi liy duge dudng ngam chinh xac
thuc hién bop co . Lam nhu vay goi la ngam va ban . Vay : Ngam la dong sing vao
muc tiéu , 1y goc ban va huéng ban dé dua quy dao duong dan vao diém dinh ban.

1.2. Thit ty thec hanh ngiam

1.2.1. Lay thudc ngam

Nguoi bin cin cir vao cy ly tr nguoi ban dén muc tiéu 1a bao nhiéu mét ,
thuc hién dong tac lay thuéc ngam ( lay thuéc ngam vé tam ) . Vi dy : Cu ly 300m ,
lay thuéc ngam 3 .

Thuc chat cua buéc nay la tao goc twong tng gitta duong ngam va truc nong
sung , tao cho sung mot goc ban vé tim khi ban .

1.2.2. Lay dwong ngiam co ban

L4y duong ngam co ban thyc chat 1a tao cho sting mot gc ban vé tim va vé
hudng .
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Noi dung ldy duong ngam co ban 1a gibng mot duong thang tir mat ngudi
ngim qua khe thudc ngidm dén dinh ddu ngam , sao cho dinh dau ngdm & chinh
gilra va ngang bang véi 2 mép trén cua thanh khe ngam (hodc tam I5 ngam ) voi
d1eu kién mat sing khéng bi nghiéng . Viéc Iay duong ngim co ban co y nghia
quyet dinh dén tinh chinh xac cua dudng ngam , hay do chinh xac cua goc ban vé
tam va vé hudng ddi vai myc tiéu

* Pudng ngam co ban :

+ V6i thude ngdm co khi :

Puong ngam co ban la duong thang tir mat ngim qua chinh gita mép trén
khe ngam ( tam 15 ngam ) d&én chinh gitta dinh dau ngam .

+ Véi kinh ngam quang hoc :

Puong ngam co ban 1a duong thang tir mat qua tdm kinh nhin téi giao diém
ctia vach khac tam va vach khic hudng da xac dinh véi diwwu kién kinh phai sang
tron déu .

1.2.3. Lay dwong ngam diing

Trong chién dau khéng phai luc nao muc tiéu ciing & cy ly chin tuong ung
cu ly ghi trén thuéc ngam , ngoai ra dau dan con chiu anh huong cua gié , mat do
kh@ng khi , nhiét do mdi trudng ,. . Ly duong ngam dung la dua duong ngim co
ban dén diém dinh ngam trén muc tleu Viéc lay duong ngam la mot qua trinh phi
hop lién tuc gita lay duong ngam co ban va dua duong ngam co ban vao diém dinh
ngam trén muc tiéu , phai duoc duy tri trong sudt qué trinh ban ( ban phat mot hoic
trong mot loat ban lién thanh ) . Do dic diém mat ngdm chi nhin rd duoc 2 diém
con mot diém trén muc tiéu thudng bi mo) .

1.3.Anh hwéng ciia ngam sai dén két qua ban

1.3.1. LAy sai dwdng ngam co ban

L4y sai duong ngam co ban 1 sai goc ban vé tam va huéng bin dbi vai muc
tiéu nghia 1a : LAy thudc ngam khong dung , dinh ¢au ngam khdng ¢ chinh giira va
ngang bang 2 mép trén caa thanh khe ngam.

DPuong ngim co ban sai:

Pau ngam cao hon khe ngim

Pau ngam thap hon khe ngam

Pau ngam cao hon khe ngam va léch sang phai

Néu dau ngdm cao hon khe ngam thi diém cham trén muc tiéu cao hon so véi
diém dinh ban tring . Néu dau ngam thap hon khe ngam thi diém cham trén muc
tiéu thap hon so voi diém dinh ban tring . Néu diu ngam cao hon khe ngam va léch
sang phai thi diém cham trén muc tiéu cao va léch sang bén phai so véi diém dinh
ban tring .

Bang chi s6 sai léch cua dan & mot sé cu ly cua sang truong |, tiéu lién c6
cung mic léch vé duong ngam co ban .
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1.3.2. Mat sung nghiéng

Mat sting nghiéng la hién twong mép trén thanh khe ngam khdng song song
VoI mat phang ngang . Khi ban mat sting nghiéng vé bén nao thi dan léch vé bén d6
va thap xuéng .

1.3.3. Lay sai diém ngam

Khi ban ngam sai diém ngam bao nhiéu dan sai léch by nhiéu, Vi du : Khi
nguol ngam , ngam sai so véi diém ngam 5cm thi diém sai 1a 5cm so véi d1em dinh
ban trung Vi vay , trong quéa trinh ngam mic du sing c6 rung dong nho, néu nguol
ban liy duong ngam co ban dung ,dudng ngdm ding chuan xac , khi nguoi bin
thuc hanh bop co két thiic phat dan van trdng muc tiéu .
2.Ngdm chum va tring

2.1. 'Y nghia ngdm chum va tring

- Giup cho nguoi tap biét dugc mutc d6 chinh xac duong ngam Cua nguoi tap
khi thuc hién dong tac ngam ban , biét do trang va 6 chum , diém ngam sang phai
hay sang trai , cao hay thap ,... trong qua trinh luyén tap dé rén luyén sta duong
ngam cho ngu’(‘)’i tap co két qua taip t6t nhat .

- Gitip cho ngudi chi huy ( can bo ) biét dugc mire d6 tap cua ting nguoi dé
chi dao giup d& trong qué trinh tap bin

2.2. Tap ngdm chum

- Vat chat tap ngam chum gom : Sting CKC , AK ; bé ngam ; bao cét ; bang
ngam chum cd dan gidy tring ; dong tién di dong ( dung cu béo bia ) ; bit chi dan
v6t nhon .

- Thur ty tap

+ Ngudi phuc vy : Cam bang ngam chum co dan gidy tring cu ly 10m (cu ly
dugc tinh tir thm bé dat sung dén vi tri cim bang ngam ) lam xong ngo| sang phai
hodc trai ; quay mat vao bia phuc vu cho ngudi tap ngam , tay phai cam dong tién
di dong , 3 ngon tay ( ngon tay cai , ngon tré va ngon giira ) cam can dong tién
ngoén deo nhan va ngon Gt ti 1én thanh hoic kep phia sau bang ngam dé trach su
rung dong ; dau tién dat déng tién ap sat vao mat bia & mot vi tri nhat dinh trén
bang ngam chum .

+ Nguoi tap lam dong tac nam chuan bi ban : Bat sing trén bé ( trude khi dat
sting , thao hop tiép dan dat sang mot bén canh bé ngam ) , nguoi ngdm thyc hanh
diéu chinh stng thang hudng bia va bit dau ngam; khi ngam , mot tay chéng vao
cam d& cho dau khoi rung dong , mot tay diéu chinh stng dua dudng ngam co ban
vao chinh gitra mép dudgi vong den cua dong tién (cha y khong dugc ty sung vao
vai va diéu chinh dé ngam ) ; khi da ngam dugce ngudi ngam ho " duoc " va khdng
dung tay vao sung va ho tiép " cham "

+ Ngudi phuc vu : Giu dong tidn & nguyén vi tri , ding bat chi vét nhon

88



cham thang vudng gdc 15 chinh gitra tim bia dong tién den vao bang bia c6 dan
gidy trang , sau khi chdm xong dua bia dong tién ra chd khac , cach diém vira chim
tu 2/4cm .

+ Nguoi tép : Sung dé hguyén vi tri ( khong dong vao sung ) , 2 tay chong
vao ma dé dau khoi rung, tiép tuc ngam va diéu khién ngudi phuc vy dua dong tién
vé vi tri ngdm lan dau ; cach diéu khién c6 thé dung ky hiéu hozc 16i n6i ; khi vong
tron den ctia ddng tidn dA vao dung duong ngam ( diém ngam trude ) ; hd " cham ™
. cir nhu vay tiép tuc ngamtiép 1an 3 ; Chi y : ( Trong qué trinh ngim khong x@
dich ngudi ) . Ngam tir 1an thir 2 tro di néu dong vao sting nguoi tap phai ngam lai
tir dau .

+ Nguoi phuc vu : Sau moi lan danh dau bang chi " cham " xong dua dong
tién ra khoi vi tri danh ddu " chdm " nhu 14n ddu . Sau khi ngu’O’I tap da ngam xong
3 lan, ngudi phuc vy dung bat chi khoanh 3 diém vira chim , danh s6 1an ngam |
dung 3 16 trén dong tién Kiém tra d6 chum cua ngudi tap dé danh gia két qua nhu
sau : Loai gioi : 3 diém ngdm dugc cham , lot vao 16 c6 dudng kinh 2mm. Loai kha
: 3 diém ngam dugc cham |, lot vao 16 c¢6 duong kinh 5 mm . Loai dat : e diém
ngdm dugc chim , lot vao 15 c6 dudng kinh 10mm

2.3. Ngam chum va tring

Gidng nhu ngam chum chi khéc : Trudc khi nguoi tap vao ngam , giang vién
hodc can bo hoic ngudi ngam gioi lay dudng ngdm dau tién 1am chuan ( ¢ thé
ding tap thé ¥% nguoi ngdm gioi kiém tra chinh xac ) ; ngdm xong danh dau lai , coi
d6 1a diém kiém tra . Sting dé nguyén trén bé tap ; sau d6 goi timg ngudi Vao tap
ngim da 03 lan , ngam xong ngodi viéc binh do chum con binh do trdng so véi
diém kiém tra . Cach binh thanh tich ngam trung nhu sau :

- Tim diém ngam trung binh cta 3 diém vira ngam

- So sanh diém ngam trung binh vé&i diém kiém tra

Loai gioi : Cach diém kiém tra 5cm tro lai

Loai kha : Cach diém kiém tra 10cm tro lai

Loai dat : Cach diém kiém tra 15cm tré lai

Ngdm chum va ngdm trdng can nang dan tir d& dén kho , lac dau khdng han
ché thoi gian , sau khi dd ngam dugc giang vién hoac can bo phai han ché thoi gian
d6i voi nguoi tap dé rén cho ngudi tap ngam nhanh va chinh xac .

- Céch tim diém ngam trung binh cta 03 diém vira ngdm nhu sau:

+ Tim diém cham trung binh : N&i 2 diém cham gan nhat véi nhau , dugc
doan thang a , chia doan thang a thanh 2 phan bang nhau , ndi diém giita doan
thang a v&i diém cham thi 3 dugce doan thang b, chia doan thang b thanh 3 phan
bang nhau , diém chia doan thang b gan diém ndi v4i doan thing a 1a diém cham
trung binh ctia 3 diém cham , viét tit 1a : (PCTB ).

3. Tw thé dgng tac béin , thoi bdn
Truong hop van dung Trong chién dau khi diéu kién dia hinh khdng cho phép
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ngudi ban khdng thé van dung cac tu thé quy , ditng ban . Theo Iénh ciia ngudi chi
huy , nguoi ban phai thuc hién dong tdc nam ban dé tiéu diét muc tiéu ...

3.1. Nam bin khong c6 ty

3.1.1. Pong tac chuan bi bian

+ Khau Iénh ;" Muc tiéu ....... nam chuan bj ban ! " .

+ Pong tac : Nguoi ban tay phai xach sung 1én ngang that lung , ndng sing
chéch 1én trén trudc hop voi than ngudi mot goc 45 do .

Ctr dong 1 : Chén phai budc 1én mot budce dai theo hudng ban chéan phai ,
chan trai dung miii ban chan Iam try xoay got sang trai dé nguoi huéng theo hudng
ban chan phai .

Ctr dong 2 : Chéng ban tay trai xubng dat truéc mii ban chan phai khoang
20cm , miii ban tay chéch vé bén phai phia sau , thi tu dat cach tay , khuyu tay trai,
dui trai xubng dat .

Cu dong 3 : Tay phai lao sung vé phia truge , dong thoi ban tay ngura do Iay
than sting khoang dudi thudc ngam , dudi chan phal Vé sau , ngudi nam dap xudng
dat , hai ban chan ma rong bang vai , hai mii ban chan hudng sang hai bén . Nguoi
nam chéch so V6 huéng ban mot géc khoang 30 d6 . Pong tac lip dan : Tay phai
roi Op 16t tay , dung ngdn cai tay phai day Iy gitr hop tiép dan , théo hop tiép dan
khong c6 dan & slng trao sang tay trai . Ngon gitta va ngén deo nhan tay trai kep
gitt hop tiép dan quay Xuong dat . Tay phai m¢ tai dung hop tiép dan , lay hop tiép
dan co dan lap vao sing , cat hop tlep dan khong c6 dan vao tui dung hop tiép dan .

Dung ngon cai tay phai day can dinh cach ban va khoa an toan vé vi tri ban
phéat 1 hodc lién thanh , dong thoi kéo bé khda nodng vé phia sau hét c& roi tha dot
nhién dé 10 xo day vé day bé khoa lao manh vé phia truéc , khéa nong day dan vao
budng dan , gat can dinh cach bin va khoa an toan vé vi tri an toan . Tay phai nam
tay cam trén sdng , ngon tré dudi thang dit ra ngodi vanh cd , mat sung hudng Ién
trén . Mat luén quan sat muc tiéu cho énh .

3.1.2. Pong tac ban

Pang ¢ tu thé chuan bi ban ; dé thuc hanh ban tring muc tiéu nguoi ban phai
thue hién cac dong tac : Giuong sing , ngam , bép co .

- Pong tac givong stng : Trudc khi givong sung phai liy thuéc ngam dong
tac nhu sau :

+ Tay trai nam op 16t tay dudi , giit sung dé mat sung huéng [én trén . Tay
phai dung ngon céi va ngon tro then ham clr thudc ngam xé dich cho mép trudcC cir
thudc ngam khop vao vach khac thudc ngam dinh Iay MUOn Iay thudce ngam chit "
I1 " bop then ham ci thuoce ngam , kéo cit thudc ngam vé sau hét mac , tha tay ra
roéi day cit thudc ngam vé trude nghe thay tiéng " tach " 1a dugc . Sau d6 tay phai
gat can dinh cach ban va khoa an toan vé dang vé vi tri da dinh .

+ Truong hop lay thudc ngam ban dém : Tay phai ding ngén céi va ngon tro
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bop then hdm cit thuéc ngam chix " 11 ", tiép tuc bop nim cit roi khoi khiac méc
chit " I1 " bubng tay ra , thdy mic hoic nghe tiéng " tach ", tiép tuc lam nhu vay
lan 2 ta dugc thudc ngam 1 ; tir thude ngam 1 tro di ¢ mdi 1an day nam cix I8n trén
nghe mot tiéng " tach " 1a tang 1 thudc ngam .

+ Pong tac : Tay trai ngira nam dp 16t tay dudi hoac nam hop tiép dan , tay
theo tay dai , ngin cua timg ngudi va tu thé ban . Khi nam bp 16t tay dudi , ban tay
ngtra , 6p 16t tay dudi nam trong 1ong ban tay , ngon tay cai dudi thang hoac cong
tu nhién , bon ngén tay con khép kin ciing véi ngén tay cai nam chic p 16t tay (
véGi siing AK cai tién , cac ngdn con bam vao go noi bén phai op 16t tay ) .

Tay phai gat can can dinh cach ban vé vi tri ban , vé nim tay cam, ho khau
tay nam chinh gitra phia sau tay cam , dat cuoi dot thir nhat dau dot thir 2 cua ngén
tro vao tay co . Két hop 2 tay nang sung lén , dat phan trén dé bang stng vao hom
vai , 2 khuyu tay chéng xudng dat rong bang vai , két hop 2 tay giir chac sing can
bang trén vai . Nhin so qua dudng ngim thiy stng chua dang hudng thi dich
chuyén ca than nguoi dé chinh sling vao muc tiéu , khong dung tay dé diéu chinh
lam dong tac git sung tu nhién, go bo .

- Pong tac ngam : Khi ldy dudng ngam , méa phai ap sat vao bang sing véi
lyc vira phai dé dau ngudi it bi rung dong , khdng gbi ma vao bang sing lam mat
sting nghiéng , khi bin lién thanh d& 1am stng tut dan xudng .

Khi ngam : Mt trai nheo tu nhién , ding mat phai dé ngim hoac c6 thé mo
ca 2 mat nhung tap trung thi luc vao mat ngam ; nhin qua khe ngam dén dau ngam
lay dudng co ban ; roi dua dudng ngdm co ban dén diém dinh ngdm trén muyc tiéu .

- Pong tac bop co : Trudc khi bop co phai 1am dong tac ngung thd dé cho
ngudi va siing bot rung dong , ¢ thé hit vao hozc thé ra mot it rdéi ngirng tha.

+ BOp ¢0 : Dung luc doc 1ap cta ngdn tré bop co tir tir ém déu tir trudc vé
sau theo truc nong sung cho dén khi dan né ; khong ting co dot ngot trong qua trinh
bdp co , khéng bop qua nhanh , 1am rung déng bin mét chinh xé4c . Mudn ban lién
thanh tir 2/3 vién , khi bop co phai bop hét ¢& rdi tha ra tir tir . Khdng bop qué
nhanh , manh , tha cd qué voi hodc nhay co déu din dén ban phét 1.

3.1.3. Pong téac théi ban ( Thdi ban gém c6 thdi bin tam thoi va thoi bian
hoan toan )

- Théi ban tam thoi ( nging ban ) . Khau Iénh : " Nging ban ! " Nguoi
ban 1am dong tac nhu sau : Pang ban ha stng xubng , khda an toan hai tay git sing
nhu khi chuan bi bdn , mat quan sat muc tiéu . Néu stng hét dan , phai thay hop
tiép dan & sing ra va lap hop tiép danvao sing. - Thdi ban hoan toan : Khau
lénh : " Thoi ban thdo dan kham sung ... ding day ". Ngudi ban 1am dong tac nhu
sau : Ngon tro tay phai tha co stng ra, hai tay ha sing xuéng . Tay phai thao hop
tiép dan & sling ra trao sang tay trai , ngon giita va ngon deo nhan kep hop tiép dan
vao bén phai 6p 16t tay , ctra hop tiép dan quay vao ngudi , séng hop tiép dan quay
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xudng dat. Tay trai van giir sung , mat sing huéng Ién trén ; tay phai kéo bé khoa
nong tir tir vé sau , ngon tro ludt trén cira thoat vo dan , cac ngdn con khép lai chan
ctra lap hop tiép dan dé do vién dan tir trong budng dan ving ra .

Lip vién dan vira thédo & sding ra vao hop tiép dan , bop chét co , khoa an toan
, lay hop tiép dan khong c6 dan trong tai dung hop tiép dan Idp vao sung , cat hop
tiép dan c6 dan vao trong tai dung .

3.1.4. Pyng tac dirng day

Ctr dong 1 : Tay phai nim 6p 16t tay , hoi nghiéng nguoi sang tréi , co chan
trai 1én , dau gdi ngang that lung dong thoi tay phai dua stng vé dat trén dui trai ,
hop tiép dan quay sang phai , ban tay trai thu vé up dudi nguc.

Ctr dong 2 : Phéi hop stic tay trai va hai chan ning nguoi dang day , xoay
miii ban tay trai vé truéc , chan phai budc 18n mot bude , ban chan ngang véi miii
ban tay trai dong thoi ning ngudi dang day . Cu dong 3 : Dung got
chén phai lam tru , xoay miii ban chan sang phai sao cho ban chan hop véi hudng
ban mot goc 22 do 30 ' ; chan trai kéo 1én ngang ban chan phai vé& tu thé dtng
nghiém , lam dong tac xach sing hoac mang sang .

3.1.5. Pong tac dirng day van dung trong chién dau

Trong chién dau ta cd thé van dung dirng day bang cach tha 2 vot tién 2 ctr
dong sau :

Ctr dong 1 : Tay phai nam 6p 16t tay dua sting vé sau , gap canh tay vao phia
than ngudi ( ndm tay ngang vai phai , ban tay ngira nam sung , khuyu tay dat ngoai
sung , hop tlep dan quay sang trai ) , canh tay dat xuéng dat , tay phai thu vé sau ,
ban tay Up xudng dat va ngang vai trai , chan phai hoi co .

Ctr dong 2 : DUng stc cua 2 tay va chan phai ning ngudi 1én , ddng thoi chan
trai budc 18n mot bude nang ngudi dung day , chan phai budc Ién tiép tuc tién .

3.2. Pong tac ban co ty

Pong tac co ban nhu nam bin khéng cé ty chi khéc :

+ Do ban c6 vat ty cho nén khi giuvong sting dat 1én vat ty , dat tir khau dau
nong dén phan trude bp 16t tay dudi 1én vat ty , hop tiép dan tya vao vat ty dé ban
cho chic chin , tay trai dat ho khau hodc mu ban tay 1&n vat ty ( tuy theo vat ty cao
hay thap ) .

+ Néu vat ty cao , tay trai c6 thé nam hop tiép dan .

+ Mudn ban duoc tring , chum , trang lién thanh khi giwvong stng phai dat
duoc cac yéu té chéc ; déu ; bén .

+ Bang : Mit stng phai thiang bang .

+ Chac : La 2 tay giir sting, ghi sting chéc vao vai .

+Péu ; Luc nam sung va ghi sung phai déu nhau .

+ Bén : Lyc nam va gitr sing phai bén trong sudt qué trinh loat ban.

4. Tap ban muc tiéu cé dinh ban ngay bang sung tiéu lién AK bai 1b
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4.1. Y nghia , dic diém , yéu cau

- Y nghia

Ban muc tiéu cé dinh 1 bai ban co ban cua cac loai stng truong va sung tiéu
litn nham rén luyén cho ngudi dong tac co ban biét ban sing , chum vao cac muc
tiéu c¢b dinh ban ngay .

Hoan thanh tét bai tap ban nay , 13 co s& cho cac bai ban sau nay va trong
chién dau khi chién tranh no ra .

Dic diém

+ Ngudi ban : C6 thoi gian chuan bi , nhung thoi gian ban han ché vi vay
viéc lay duong ngdm phai nhanh , dung dong tac yéu linh . Tu thé nim ban c6 ty
duong ngdm 6n dinh .

+ Muyc tiéu : Muc tiéu cb dinh c6 vong tinh diém , cu ly tir ngudi ban dén
muc tiéu gan , d& quan sat .

Yéu cau

+ Tich cuc , ty gidc trong qua trinh luyén tap , rat ra duoc nhitng nhugce diém
, khuyét tat trong ting tu thé , ting phat ban dé khac phuc .

+ Nam chic dong tac co ban , tu thé ban ving chac . Trong qua trinh tap ban
phai cdng phu , tich cuc , tu giac rén dong tac ban co ban , khic phuc cac dong tac
sai , thuc hién sai dau stra diy mot cach nghiém tdc , qué trinh luyén tap phai tich
Ity kién thuc , tip dong tac tir d& dén kho , 6 tinh co ban , hé thong .

Khi thuc hanh tap ban céc loai siing bd binh , viéc rén luyén ban linh | tam ly
ban rat quan trong , c6 ban linh , tam ly tot s& c6 dong tac bin chinh xé&c , ban tring
va chum .Vi vay ngoai viéc nghién ciru nam chac yéu linh ban , con phai rén luyén
stc khoe mot cach toan dién nhu : Chay xa , thé duc thé thao , tap xa , ta ,...c6 nhu
vay moi co duoc dong tac giir sing 6n dinh , viing chac , han ché tam ly khi vao
ban .

4.2. Phwong an tap ban
Diéu kién tap

Muc tiéu : Bia s6 4 ¢6 vong tuong trung cho tén dich nam ban

Cu ly ban : 100 m

Tinh chat muc tiéu : Muc tiéu ¢b dinh

Tu thé : Nam ban ¢ ty
4.3. Cach chon diém ngim va thwéc ngam

- Céch chon diém ngam
Can cu

+ Thudc ngam d4 chon

+ Do cao dudng dan khi bin & cu ly d6

+ Tinh chat muc tiéu (to, 13 ...)

+ Piém dinh ban trdng trén muc tiéu

+ Piéu kién khi twong ( mua , gid ... )
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Céch chon : V&i muc tiéu phuong an tap trén thuong chon nhu sau:

+ Bia s6 4 : Chinh giit mép dudi muc tiéu .

Vi du : Dung sung tiéu lién AK ban vao muc tiéu bia sé 4 cu ly 100 m, chon
thudc ngdm 3 ( thuéc ngam Ién hon cu ly ban ), diém ngam chinh gitra mép duéi
muc tiéu. Vi : Thuéc ngim 3 & cu ly 100 m dudng dan cao hon so véi diém
ngam ddi véi sing AK 1a 28 cm , tir mép dudi muc tiéu Ién tdm cua vong 10 bia s6
4 khoang 23 cm , nhu vay dan van triing vao vong 10 trén muc tiéu .

Péi voi sing trudng CKC : Thudc ngam 3 & cu ly 100 m duong dan cao hon
so voi diém ngam 1a 25 cm , tir mép duéi muc tiéu Ién tam cua vong 10 bia s6 4
khoang 23 cm , nhu vay dan van triing vao vong 10 trén myc tiéu.

Két luan : Bai ban nay ta chon nhu sau : V6i myc tiéu bia s6 4 lay thudc
ngam 3, ngam chinh gitra mép dudi muyc tiéu . Cha y : C6 thé van dung lay thudc
ngaim 1 ngam dau trang do6 , nhung xac dinh diém ngam trén muc tiéu kho chinh
xac hon so véi ngdm chinh gitta mép dudi muc tiéu .

- Céch chon thudc ngam

Can cu

+ Do cao duong dan

+ Piém dinh ban trdng trén muc tiéu

+ Piéu kién khi twong ( mua , gid ... )

Céch chon : Khi chon thuéc ngam c6 the chon theo 2 cach :

+ Thudc ngam twong &rng cu ly ban

+ Thudc ngam 16n hon cy ly ban

4.4. Thuc hanh

- Trude khi tap : Ngudi tip mang deo trang bi ddy du & tuyén chuan bi , khi
c6 lénh van dong vao tuyén xuét phat 1am dong tac chuan bi ban .

- C6 khau lénh : " Tién " ; nguoi tap nhanh chong co dong Ién tuyén tap ban
d4 xac dinh , 1am dong tac chuan bi ban vao muc tiéu bia sé 4 .

- Khi ¢6 khau lénh : " Ban " ; ngudi tap 1am dong tdc nam ban voa muc tiéu
s6 4 tir 3/5 lan , ty theo mira quy dinh trong ké hoach tap cta nguoi phu trach tiép
tuc cho tap lan tiép theo hodc doi tap cho bd phan khéc .

- Khi ¢6 khau Iénh : " Thoi tap ! " ; ngudi tap théi tap , kham sing , quay veé
vi tri phia sau cho doi tiép tuc tap 1an tiép theo .
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BAI 4: PHONG CHONG CHIEN LUQC "DIEN BIEN HOA BINH", BAO
LOAN LAT PO CUA CAC THE LU'C THU PICH

Muyc dich, yéu cau
Muc dich:
Nguoi hoc nhan thirc duoc Am muu, thu doan “DBHB” BLLP cua céc thé lyuc thi
dich d6i véi cach mang Viét Nam, duong 16i cia Pang ta trong phong chéng am
muu thu doan cua céc thé luc thu dich.
Yéu cau:
Pé cao canh giac truéc nhitng Am muu thi doan cua cac thé lyc thu dich, thyc hién
nghiém moi dudng 16i ciia Bang, phap luat ciia nha nudc trong phong chdng chién
lwge “DBHB” BLLD cua céc thé lyc thu dich d6i vai cach mang Viét Nam.

1. Chién Iwgc Dién bién hoa binh, bgo logn ldt d6 ciia céc thé lwe tha dich chéng
pha cha nghia xa hai.

1.1 Khéi nién sw hinh thanh va cac giai doan phat trién cia Dién bién hoa
binh.

Khai niém:

Dién bién hoa binh 14 chién luoc co ban nham lat d5 ché do chinh tri cua cac
nuéc tién bo, trude hét 1a cac nudc xd hoi chu nghia tir bén trong bang bién phap
phi quan su do cha nghia dé qudc va céc thé lyc phan dong tién hanh.[23]

Noi dung chinh cua chién luge "Dién bién hoa binh" 1a ké thu si dung moi
thit doan Kinh té, chinh tri, tu tuong, vin hoa, xa hoi, ddi ngoai, an ninh..., dé pha
hoai, 1am suy yéu tir bén trong cac nudc xa hoi chu nghia.

Kich d6ng cac mau thuin trong x& hoi, tao ra cac luc lwgng chinh tri dbi lap
nap dudi chiéu bai ty do, dan chi, nhan quyén, ty do tdn gido, sic toc, khuyén
khich tu nhan hoa vé Kinh té va da nguyén vé chinh tri, lam mo hd giai cap va dau
tranh giai cap trong nhin dan lao dong. Biac biét, ching coi trong khich 18 15i séng
tu san va tung budc lam phai nhat muc tiéu, li tuong x& hoi chu nghia ¢ mot bo
phan hoc sinh. Triét dé khai thac va loi dung nhirng kho khin, sai sot ctiia Pang,
Nha nuéc xa hoi chi nghia trén céac linh vuc caa doi séng xa hoi, tao nén sic ép,
tirng budc chuyén hoa va thay doi dudng 15i chinh tri, ché do x& hoi theo quy dao
chua nghia tu ban.

Si hinh thanh va phat trién cia chién liroc "Dién bién hoa binh"

Chién lugc “Dién bién hoa binh” d4 ra doi, phat trién cing vai su diéu chinh
phuong thuc, thu doan chién luoc cua cha nghia dé quéc va céc thé lyc phan dong
qudc té dé chéng pha cac nudc xa hoi cha nghia. Chién luoc "Dién bién hoa binh"
cua chi nghia dé quéc va céc thé lyc thu dich hinh thanh va phat trién qua nhiéu
giai doan khac nhau.
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Giai doan tir 1945 - 1980, day la giai doan manh nha hinh thanh chién lugc
"dién bién hoa binh" duoc bat nguén tir nudc Mi. Thang 3 nam 1947, chinh quyén
Truman d3 trén co so ké thira tu tuong cua Kennan d& bo sung, hinh thanh va cong
bé thyc hién chién lugc "ngin chian" cha nghia cong san. Thang 4 ndm 1948, Qudc
hoi Mi chinh thuc phé chuan ké hoach Mac San, tang vién trg dé khich 18 luc luong
dan chu, cai cim gian diép vao cac dang cong san dé pha hoai cac nudc xa hoi chu
nghia va ngén chdn chu nghia cong san ¢ Tay Au, huéng ho phu thuge vao Mi. Pén
thang 12 nim 1957, Tong théng Aixenhao da tuyén bb "M sé gianh thing lgi bang
hoa binh" va muc dich cua chién luge dé 1am suy yéu va 1at d6 cac nudc xa hoi chu
nghia.

Tir nhitng ndm 60 dén 80 cua thé ki XX, nhiéu doi tong théng ké tiép cua Mi
nhu Kennodi, Gionxon, Nichxon, Pho, d4 coi trong va thuc hién bién phap "dién
bién hoa binh" dé chdng lai 1an séng cong san, lat d6 cac nudc x& hoi chu nghia.
Pic biét, tir sau that bai ¢ Viéet Nam, M1 da timg budc thay doi chién lugc chuyén
tir tién cong bang sc manh quan sy la chinh, sang tién cong bang "dién bién hoa
binh™ 14 chu yéu. T vi tri 1a thu doan két hop véi chién lugc "ngin chin", da phat
trién thanh maot chién luoc co ban, ngay cang hoan thién dé chéng céc nuéc cong
san.

Giai doan tir nam 1980 dén nay, chii nghia dé qudc, céc thé luc thu dich tirng
budc hoan thién "Dién bién hoa binh" va tré thanh chién luoc chi yéu tién cong
chéng cac nudc x4 hoi chu nghia. Do phat hién thdy nhitng sai lam, khuyét diém
ctia cac dang cong san va nha nudc xa hoi chi nghia trong cai td, cai cach, tir ndm
1980 dén 1990, chu nghia dé quéc va céc thé luc thu dich da st dung chién luoc
"Dién bién hoa binh" dé tién cong nham lam suy yéu, tién tgi lat d6 cac nuéc xa hoi
chu nghia. Sau sy sup d6 cta cac nuéc xa hoi chi nghia & Pong Au va Lién X0,
chu nghia dé quéc va céc thé luc thu dich tiép tuc ra stc st dung chién luogc "Dién
bién hoa binh" dé thyc hién am muu x04 bo cac nudc xa hoi chu nghia con lai. Cac
thé luc thu dich cho riang, phai 1am x6i mon tu tuong, dao dic va niém tin cong san
cua thé hé tré dé "tu dién bién", tu suy yéu, dan dén sup do, tan ra ché do xa hoi
chu nghia & mot s6 nudce con lai.

1.2 Bao loan lat do

La hanh d6ng chdng pha bang bao luc c6 té chac do lwc lwong phan dong
hay luc luong li khai, d6i lap trong nudc hodc cau két vai nude ngoai tién hanh gay
réi loan an ninh chinh tri, trat tu an toan x& hoi hoic lat &6 chinh quyén ¢ dia
phuong hay trung wong.

V& hinh thiic cua bao loan, gdm c6 bao loan chinh tri, bao loan vii trang hozic
bao loan chinh tri két hop véi vii trang.

Trén thuc tién, bao loan lat db 1a mot thu doan cua chi nghia dé quéc va cac
thé luc phan dong gan lién vai chién lugc "dién bién hoa binh" dé xoa bo chi nghia
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x4 hoi. Khi tién hanh bao loan lat @6, cac thé luc thu dich thuong kich dong nhitng
phan tir qua khich, 1am mat 6n dinh trat tu an toan x& hoi & mot sé khu vuc va trong
mot thoi gian nhat dinh (thuong chi dién ra trong khong gian hep va thoi gian ngan)
tién toi lat d6 chinh quyén ¢ dia phuong hodc nha nudc xa hoi chu nghia.

Quy mé bao loan lat do, cé thé dién ra ¢ nhiéu mic do, tir quy md nho dén
I6n. Pham vi dia ban xay ra bao loan lat @6 cé thé ¢ nhiéu noi, nhiéu ving cua dat
nudc, trong diém 1a nhitng viing trung tdm vé kinh té, chinh tri, van hoa cua Trung
wong va dia phuong, noi nhay cam vé chinh tri hoic & cac khu vuc, dia ban ma co
s& chinh tri cta dia phuwong yéu kém.

2. Chién lwgc Dién bién hoa binh, bao logn ldt dé ciia cac thé lwe thar dich chéng
pha cach mgng Viét Nam

2.1 Am muu, thi doan caa chién lwgc Dién bién hoa binh

Chu nghia dé qudc cuing cac thé luc thu dich ludn coi Viét Nam 1a mét trong
diém trong chién luoc "Dién bién hoa binh" chéng chu nghia x& hoi. Tir diu nim
1950 dén 1975, chii nghia dé quéc dung hanh dong quan su dé xam lugc va mudn
bién Viét Nam thanh thudc dia vinh vién cta ching nhung cubi ciing d4 bi that bai
hoan toan. Sau khi sir dung nhiing don tan cdng bang quan su d¢ xam lugc Vit
Nam khong thanh c6ng, chung da Chuyen sang chién lugc méi nhu "bao vay cam
van kinh t&", "co lap vé ngoai giao" két hop voi "dién bién hoa binh", bao loan lat
d6 nhiam x04 bo che do xa hoi cha nghia ¢ Viét Nam. Loi dung thoi k| nudc ta gap
nhiéu kho khin vé kinh té - xa hoi, tir nam 1975 - 1994 do hau qua cua chién tranh
dé lai va su bién dong ché d6 x& hoi chu nghia ¢ Lién X6, Pong Au, cac thé lyc thu
dich cang rao riét day manh “di&n bién hoa binh” @i vai Viét Nam.

T nim 1995 dén nay, truéc nhitng thang loi to 16n cua cdng cudc doi moi
toan dién dat nudc theo dinh huéng xa hoi chu nghia do Pang Cong san Viét Nam
khoi xudng va lanh dao, thi céc thé luc thu dich lai tiép tuc diéu chinh tha doan
chéng pha cach mang nudc ta. Chang da tuyén bd xoa bo "cam van kinh té" va
binh thuong hod quan hé ngoai giao dé chuyén sang thit doan méi, day manh hoat
d6ng xam nhap nhu : "dinh liu", "ngdm", "sau, hiém" nham chéng phéa cach mang
Viét Nam.

Muc tiéu nhat quéan cua chu nghia dé qudc va céc thé luc thu dich trong sir
dung chién lugc "dién bién hoa binh" ddi véi Viét Nam 1a thuc hién Am muu xoa
bo vai trd 1anh dao cua Dang, x0a bo ché do xa hoi chu nghia, 14i nude ta di theo
con dudng chii nghia tu ban va 1é thudc vao chu nghia dé quéc.... Bé dat dugc muc
tiéu do, cac thé luc thu dich khdng tir bo bat ki thu doan chong pha niao nhu st
dung bao luc phi vii trang, bao luc vi trang, Kinh té, chinh tri, vin ho4, x4
hoi,...Chua nghia dé qudc va céc thé lyc thu dich chdng pha cach mang nudc ta hién
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nay la toan dién, trén tat ca cac linh vuc cua doi sdng xa hoi, tinh vi, thAim doc va
nhiéu tha doan tinh vi kho nhan biét, cu thé:

Tha doan vé kinh té. Chling mudn chuyén hoa nén kinh té thj truong dinh
hudng x& hoi cha nghia ¢ Viét Nam dan dan theo quy dao kinh té thi trudng tu ban
chu nghia. Khich 1¢ thanh phan kinh té tu nhin phat trién, ting budc lam mat vai
trd chi dao caa thanh phan kinh té nha nuéc. Loi dung su gitp dd, vién tro kinh té,
dau tu von, chuyén giao céng nghé cho Viét Nam dé dit ra cac diéu kién va gay
sac ép vé chinh tri, ting budc chuyén hod Viét Nam theo con dudng tu ban chi
nghia.

Tha doan vé chinh tri. Cac thé lyc thd dich kich dong doi thuc hién ché do
"da nguyén chinh tri, da dang d6i 1ap”, "ty do hod" moi mat doi sdng xa hoi, ting
budc x0a bo vai trd 1dnh dao cua Bang Cong san Viét Nam, ché do6 xa hoi chu
nghia & Viét Nam. Chung tap hop, nudi dudng cac to chic, phan tir phan dong
trong nude va ngoai nudc, loi dung céc van dé "dan cha”, "nhan quyén”, "dan toc",
"ton giao" dé chia ré mdi quan hé gitra Pang véi nhan dan va khéi dai doan két
toan dan toc, lam mat di vai trd 1anh dao cua Pang. Tan dung nhirng so hd trong
duong 16i cua Bang, chinh sach cua nha nudce ta, san sang can thiép trang tron bang
stc manh quan sy dé lat d6 ché do xa hai chu nghia ¢ Viét Nam.

Tha doan vé tu tudng - vian hoa. Ching thuc hién nhiéu hoat dong nham xoa
bo chi nghia MAc - Lénin, tu tudng H6 Chi Minh. Pha v& nén tang tu tudng cua
Pang Cong san Viét Nam, ra stc truyén ba tu tudng tu san vao cac tang 16p nhan
dan. Loi dung xu thé ma rong hop tac qudc té, du nhap nhitng san pham van hod
doi truy, 16i séng phuong Tay, dé kich dong 16i séng tu ban trong thanh nién ting
budc 1am phai md ban sic van hoa va gia tri vin hoa cua dan toc Viét Nam.

Thu doan trong linh vuc tdn giao - dan toc. Chang lgi dung nhitng kho khan
& nhimg ving déng bao dan toc it nguoi, nhitng ton tai do lich sir dé lai, trinh do
dan tri cia mot bo phan dong bao con thip va nhitng khuyét diém trong thyc hién
cac chinh sach dan toc, tén gido cia mot bo phan can bo dé kich dong tu tuong doi
li khai, tu quyét dan toc.

Loi dung chinh s&ch tu do tén gido cua Pang, Nha nudc ta dé truyén dao trai
phép dé thuc hién am muu ton gido hoa dan tdc, timg budc gay mat 6n dinh xa hoi
va lam chéch huéng ché d6 chi nghia x& hoi ¢ Viét Nam.

Thu doan trén linh vic qudc phong, an ninh. Cac thé luc thu dich lgi dung xu
thé mo rong, hop tac quéc té, thuc hién xam nhap, ting cuong hoat dong tinh béo
thu thap bi mat quéc gia. Chung kich dong doi phu nhan vai tro 1anh dao cua DBang
trong linh vuc quéc phong, an ninh va ddi véi luc luong vil trang.

Déi v6i quan doi va céng an, cac thé luc thu dich chi truong vo hiéu hoa su
lanh dao cta Dang vai luan diém "phi chinh tri ho&" 1am cho cac luc lugng nay xa
roi muc tiéu chién dau.
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Tha doan trén linh vuc déi ngoai. Cac thé lyc thu dich loi dung chu truong
Viét Nam ma rong hoi nhap quéc té, mo rong quan hé hop tac véi cac nudce trén
thé gioi dé tuyén truyén va huéng Viét Nam di

theo quy dao cua chu nghia tu ban. Han ché sy mé rong quan hé hop tac cua
Viét Nam d6i v&i cac nude 1on trén thé gisi, tim cach ngan can nhiing du an dau tu
qudc té vao Viét Nam. Dic biét, ching rat coi trong viéc chia ré tinh doan két hitu
nghi gitra Viét Nam véi Lao, Campuchia va cac nudc xa hoi chu nghia, ha thap uy
tin cua nudc ta trén truong qUOC té.

2.2 Am muu, thii doan Bao loan 1at 6 CNXH & Vigt Nam.

Céc thé Iyc thu dich chd trong nudi dudng cac té chic phan dong séng luu
vong & nudc Ngoai va két hop voi cac phan tir cyc doan, bat man trong nudc gay
ri, 1am mit 6n dinh xa hoi & mot sé ving nhay cam nhu Tay Bic, Tay Nguyen
Tay Nam b¢ cua Viét Nam. Chuing tién hanh nhiéu hoat dong xao quyét dé 16i keo,
mua chudc quan chung nhin dan lao dong dung 1én biéu tinh chdng lai chinh quyén
dia phuong. Vung Tay Bic, ching kich dong ngudi H’Méng doi thanh 1ap khu tu
tri riéng. Ving Tay Nguyén, chlng ra suc tuyén truyén thanh Iap nha nuéc Bé Ga,
cho thoi co thuan loi dé tién hanh 1at d6 vai tro 1anh dao ciia Bang Cong san Viét
Nam.

Tha doan co ban ma cac thé lyc thu dich d3 str dung dé tién hanh bao loan lat
d6 chinh quyén & mot sé dia phuong nudc ta 1a: kich dong su bat binh cua quan
chang, du do va cudng ép nhan dan biéu tinh 1am chd dya cho luc lugng phan dong
tra tron hoat dong dap phé tru so, rdi uy hiép khéng ché co quan quyén luc cua dia
phuong. Trong qua trinh gay bao loan, bon phan dong tim moi cach dé mé rong
pham vi, quy md, luc lugng va kéu goi su tai tro tién cua, vii khi ngoai nudc vao dé
tang suC manh.

Yéu cau dit ra 1a phai nang cao canh giac cach mang, kip thoi phéat hién am
muu bao loan lat @6 cua cac thé luc thu dich, du bao dung thu doan, quy mo, dia
diém va thoi gian. Nam vitng nguyén tic xir li trong dau tranh chdng bao loan lat
d6 1a: nhanh gon, kién quyét, linh hoat, dang d6i tugng, st dung luc luong va
phuong thirc dau tranh phi hop, khong dé lan rong kéo dai.

3. Muc tiéu, nhiém vu, quan diém, tw twéng chi dao va phwong chdam phong,
chang chién luwgc Dien bien hoa binh,bgo logn ldt dé ciia Ddng, Nha nwotc ta.

3.1 Muc tiéu

Muc tiéu cuia chién lugc "Dién bién hoa binh" ma céc thé luc thu dich tién
hanh & Viét Nam Ia 1am chuyén hoé ché do x& hoi chu nghia ¢ nudc ta theo con
dudng tu ban chu nghia. Vi vay, vin dé dit ra cho toan Pang, toan dan, toan quan
ta 12 phai 1am that bai &m muu thu doan trong chién lugc "Dién bién hoa binh" cua
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ké thu ddi voi cach mang Viét Nam. Gitr vitng 6n dinh chinh trj - xa hoi cua dat
nudc, tao moi truong hoad binh dé day manh sy nghiép cong nghiép hoa, hién dai
hoa dat nudc. Bao vé ving Chac doc 1ap, chu quyén, théng nhat, toan ven Ianh thd
cua To qudc; bao vé an ninh quéc gia, trat tu an toan xa hoi va nén vin hoa; bao vé
su nghiép d6i méi va loi ich quéc gia, dan toc

3.2 Nhiém vu

Pai hoi dai biéu toan quéc 1an X cua Pang Cong san Viét Nam khang dinh
kién quyét 1am that bai moi &m muu va thu doan "di&n bién hoa binh", bao loan lat
d6. Pay 1a nhiém vu cap bach hang dau trong cac nhiém vu quéc phong - an ninh
hién nay, dong thoi, con 1a nhiém vy thuong xuyén va lau dai. Cha dong phat hién
am muu, thu doan chdng pha cua céc thé luc thu dich di véi nudée ta, kip thoi tién
cdng ngay tir dau. X I nhanh chéng, hiéu qua khi c6 bao loan xay ra va luén bao
vé tét chinh tri noi bo.

3.3 Quan diém chi dao

D4u tranh chdng "din bién hoa binh" 1a mot cude dau tranh giai cap, dau
tranh dan toc gay go, quyét liét, 1au dai va phuc tap trén moi linh vuc.

Thuc chat chién luoc dién bién hoa binh" ma cac thé lyc thu dich st dung dé
chéng pha cach mang nuéc ta 1a mot bo phan quan trong trong chién luoc phan
cach mang cua chu nghia dé quéc.

Muc tiéu cta chién luge d6 1a nhdm xo4 bo sy 1&nh dao cua Dang, 1am sup
d6 ché do xa hoi chi nghia ¢ Viét Nam va chuyén hoé theo quy dao caa chu nghia
tu ban. Do d0, cudc dau tranh s& hét stc gay go, quyét liét va lau dai trén moi linh
vuc cta doi sbng xa hoi.

Chéng "dién bién hoa binh" Ia cap bach hang dau trong cac nhiém vu quéc
phong - an ninh hién nay dé bao vé viing chac xa hoi chu nghia.

Xuit phét tir cac thu doan tinh vi, xao quyét ma cac thé luc thu dich st dung
trong chién lugc "dién bién hoa binh" vai nhiéu don tin cong "mém" trén tit ca cac
linh vuc dé chéng phéa cach mang nudéc ta.

Vi thé, Pang ta d4 xac dinh rd noi dung bao vé T6 qudc Viet Nam xa hoi cha
nghia hién nay 1a toan dién, coi trong git viing an ninh kinh té, chinh tri, vian hoa,
tu tuong.

Phat huy sitc manh tong hop cua khéi dai doan két toan dan, cua ca hé thdng
chinh tri, dudi su 13nh dao cta Pang Cong san Viét Nam trong dau tranh chdng
"din bién hoa binh".

Cac thé lyc thu dich st dung sic manh tong hop dé chdng phé cong cudc xay
dung chi nghia xa hoi & nudc ta, danh vao moi ting 16p nhan dan lao dong, moi to
chtc chinh tri - xa hdi, moi linh viec. Do d6, phai phat huy sic manh téng hop cua

100



ca hé thdng chinh tri dudi sy 1dnh dao cia Dang dé 1am that bai 4&m muu, tha doan
cua ké thu, bao vé virng chac To6 quoc Viét Nam.

3.4 Phwong chiam tién hanh

Két hop chat ché giita giir vitng bén trong véi chi dong ngan chan, phong
ngtra va chu dong tién cong 1am that bai moi 4m muu, tha doan "dién bién hoa
binh" ctia cac thé lyc thu dich. Do d6, moi cdp, moi nganh, moi ngudi dan phai
thay rd tinh chat nham hiém cua chién lugc "Dién bién hoa binh". Tir d6, phai nang
cao canh giac cach mang, cha dong tién cong 1am that bai moi Am muu, tha doan
trong chién lugc “Dién bién hoa binh” cua ké thi nham chéng phé cach mang nudc
ta.

Chu dong, kién quyét, khdn khéo xtr I| tinh hUOng va giai quyet hau qua khi
c6 bao loan xay ra, giai quyet cac vu gay réi, khong dé phat trién thanh bao loan.
Chu nghia dé qudc va cac thé lyc thu dich bao gio ciing chit dong chdng phé cong
cudc xay dung chu nghia xa hoi, tirng budc 1am suy yéu tir bén trong va khi co thoi
co tién hanh 1t do ché do xa hoi. Thuc té ching minh, chu dong tan cdng s& tao
thuan loi glanh thang loi trong chién tranh néi chung va trong phong chéng chién
luoc "dién bién hoa binh", bao loan lat &6 cua ké thu dbi voi nuéc ta.

Xay dung tiém lec vitng manh cua dat nuéc, tranh tha sy ung hd cia nhan
dan trong nuoc va qudc té, kip thoi lam that bai am muu, thu doan chbng phé cua
ke thu d6i v6i Viet Nam. Trén thuc té, ké thu thuong cau két luc luong phan dong
& ngoai nudc Vi nhitng phan tir cuc doan, chéng ddi & trong nudc va bang nhiéu
thi doan tinh vi va tham hiém, téng hop. Do vay, phai thuong xuyén coi trong xay
dung tiém luc kinh té, chinh tri, quan su, van hoa, x4 hoi, xay dung luc lugng vii
trang vig manh vé moi mat. Chi trong tuyén truyén gido duc cho moi tang Iép
nhan dan lao dong hiéu rd &m muu, tha doan co ban trong chién lugc "Dién bién
hoa binh" ma ké thu str dung dé chéng phé su nghiép cach mang Viét Nam.

4. Nhiing gidi phap phong, chéng chién lwgc ""Dién bién hoa binh™, bao logn Igt
do o Viét Nam hién nay

4.1Pay Ui té quan lidu, tham nhiing, tiéu cuc x& hdi, gii virng dinh hwéng xa
hoi chi nghia trén céc linh vuc.

Mudn ngin chin, ddu tranh dat hiéu qua, 1am that bai cac 4m muu, thii doan
trong chién lugc "Dién bién hoa binh", bao loan l1at 6 cua ké thu dbi voi nudce ta
thi phai gii vitng sy 6n dinh x& hoi va lam cho dit nudc ngay cang viing manh vé
moi mat. Té quan liéu, tham nhiing dugc ké thu loi dung dé khoét sdu mau thuin
noi bo, kich dong nhan dan lao dong dung Ién biéu tinh chdng lai chinh quyén dia
phuong, chdng Pang va Nha nuéc ta, gdy mat 6n dinh x& hoi. Do do, viéc day I0i té
quan liéu, tham nhiing, tiéu cuc xa hoi, gitr vitng dinh hudng xa hgi chu nghia trén
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cac linh vyc, chdng nguy co tut hau vé kinh té 1a giai phap hiru hiéu dé giit virng va
thac day yeu to bén trong cua dat nudc ludn 6n dinh.

4.2 Nang cao nhan thic vé Aam muu, thii doan cia cac thé luc thu dich.

Chua dong nam dich, phat hién kip thoi nhitng Am muu, thit dong cua cac thé
lyc thu dich sir dung dé chdng pha cach mang nudc ta ¢6 y nghia quan trong hang
dau. Do vay phai gido duc rong réi trong toan xa hoi dé moi nguoi dan Viét Nam,
moi td chuc chinh tri - x4 hoi déu nhan thic sau sic am muu, tha doan trong chién
lugc "Dién bién hoa binh" cua ké thi chéng phéa cach mang Viét Nam. Can phai
dau tranh phé phan nhitng biéu hién mo hd, mat canh giac cach mang trong mot bo
phan nhan dan, hoc sinh trudc am

muu, tha doan thAm hiém trong chién lugc "Dién bién hoa binh" cua ké thu
chéng pha nudc ta hién nay. Mdi nguoi dan Viét Nam phai c6 tri thic, ¢ ban linh
chinh tri, c6 phuong phap xem xét phat hién va bao cao kip thoi thi doan chdng
phé cua ké thu cho co quan chic ning xir 1i khong dé bat ngo.

4.3 Xay dung y thiec bao vé Té quéc cho toan dan

Déi voi nudce ta, bao vé T quéc 1a mot trong hai nhiém vu chién luoc cua
toan Pang, toan quan, toan dan. Hién nay, tinh hinh thé gioi va khu vuc c6 nhiéu
dién bién phuc tap, chi nghia dé qudc dung dau 1a dé qudc Mi va cac thé lyc thu
dich lgi dung su sup d6 cua xa hoi chu nghia, ¢ Lién X6 va Bong Au, loi dung
cudc chién chéng khung bé, tin cong quyét liét vao doc 1ap cha quyén cuaa cac qubc
gia, dan toc, dac biét 1a cac nudc xa hoi chu nghia trong d6 ¢6 nudc ta. Vi vay, khi
dit 1én hang dau nhiém vu xay dyng dat nudc, nhan dan ta luén néu cao tinh than
canh giac, cang c6 qudc phong, bao vé an ninh chinh tri, trat tu an toan xa hoi va
cac thanh qua cach mang. Giéo duc y thirc bao vé T qudc x& hoi cha nghia cho cac
tang 16p nhan dan phai mang tinh toan dién, nhung tap trung vao: Giao duc tinh
yéu qué huong, dit nudc; tinh than canh giac truéc moi &m muu, thi doan cua ké
thi chéng pha dit nude ta; quan diém, duong 16i cua Bang vé nhiém vu bao vé To
qudc x& hoi chi nghia trong giai doan cach mang méi; tinh than sin sang xa than vi
T6 québc, quyét tir d& T6 qudc quyét sinh... hinh thic gido duc phai da dang, phi
hop Vi ting ddi tugng.

4.4 Xay dung co s& chinh tri - x4 hdi vitng manh vé mei mat

Xay dung co sé chinh tri - x& hoi vitng manh s& bao dam cho ché d6 xa hoi
luén on dinh, phat trién. Do vay, phai ludn lubn chl trong xay dung khéi dai doan
két toan dan toc virng manh theo quan diém cta Dang Cong san Viét Nam hién nay
1a doan két cac dan toc, ton gido, giai cap, ting lop nhan dan, moi thanh phan kinh
té, moi gidi, moi lra tudi, moi viing, moi mién dat nudc; doan két trong Pang va
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ngoai Dang, nguoi dang cong tac va nguoi dd nghi huu, nguoi trong nude va nguoi
dang sinh sdng & nudc ngoai.

Néng cao trinh do chinh tri, tu tuong, pham chat, dao dirc, 16i song cua dang
vién, ning luc 13nh dao cua t6 chuc dang o cac cap, nhat la & co so.

Thyc hién tét quy ché dan chua & co s0, cung cd, nang cao chat lugng, hiéu
qua, nén nép hoat dong cua cac to chic quan ching... Duy tri nghiém ky luat cua
bang ¢ cac cap, xi I kip thoi nhimg dang vién, to chirc dang c6 khuyét diém, khen
thuong kip thoi nhiing dang vien, t6 chirc Pang va quan ching thuc hién tét duong
16i, chi truong Diéu & Pang va chinh séch, phap luat ciia Nha nudc.

4.5 Cham lo xay dwng lwe lwong vii trang é dia phwong virng manh

Xay dung luc lwong dan quan tu vé, du bi dong vién phai rong khip ¢ tat ca
cac lang, ban, phudng, x4, thi trn, cac co quan, td chirc va dit dudi su 1anh dao cua
Pang. Bao dam trién khai thé tran phong thu ¢ cac dia phuong, co so. Phai chi
trong giai quyét dung dan méi quan hé giira sé luong va chat luong nhung 1ay chat
luong la chinh.

O mdi dia phuong, phai chi trong két hop phat dong phong trao quan ching
bao vé an ninh T6 qudc va xay dung luc lwong vil trang & co s6. Quan ching 1a nén
tang, 1a goc ré cua dan toc, 1a dong luc chinh dé thuc day su phat trién cua xa hoi.
Vi vay, quan ching ciing 1a ddi tugng dé ké thu loi dung, mua chudc nhim thuc
hién 4m muu, thit doan trong chién lugc "dién bién hoa binh", bao loan lat &6 nham
chéng pha cach mang nudc ta.

4.6 Xay dung, luyén tip cac phwong 4n, cic tinh huéng chéng *'Dién bién hoa
binh", bao loan lat dé.

MJi thu doan, hinh thuc, bién phap ma ké thi sir dung trong chién luoc "dién
bién hoa binh", bao loan lat d6, cin c6 phuong thirc xr Ii cy thé, hiéu qua.

Khi mdi tinh huéng bao loan xay ra, can phat huy stc manh téng hop cua
toan déan va cua ca hé thong chinh trj, xir tri theo nguyén tac nhanh gon - kién quyét
- linh hoat - dung d6i tuong - khong dé lan rong, kéo dai. Tt d6, xay dung day du
luyén tap cac phuong an sat v6i dién bién ting dia phuong, timg don vi, ting Cap
tirng nganh. Hoat dong xtr 1i bao loan phai dit dudi su 1anh dao cua Pang, diéu
hanh caa chinh quyén, cac nganh tham muu, quan doi va cdng an.

4.7 Pay manh sw nghiép céng nghiép hod, hién dai hoa dit nwéc.

DPay manh su nghiép cdng nghiép hod, hién dai hoa dit nuéc theo dinh
huéng x& hoi chu nghia thuc chit 1a dé tao ra co sd vat chat, phét trién luc lugng
san xut va tirng budc hoan thién quan hé san xuat xa hoi cha nghia; dong thoi, 1a
diéu kién dé ting ning suit lao dong cta xa hoi, nang cao doi sdng vat chat, tinh
than cho nhan dan lao dong, dé tao nén stic manh cua thé tran "long dan".
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Nhung glal phap trén ddy c6 quan hé chat ché véi nhau, tao thanh mot chinh
thé thong nhat nham dau tranh ngdn ngira dm muu, thu doan trong chién luoc "Dién
bién hoa binh", bao loan lat d6 cua ké thi sir dung dé chong pha Viét Nam hién
nay. Vi vay trong qua trinh to chic thuc hién nhiém vy nay khéng nén coi nhe hoac
tuyét d6i hoa mot gial phap nao.

Hoc sinh 14 thé hé tuong lai cua dat nude, dong thoi ciing 13 mot déi tuong
ma cac thé luyc thu dich lgi dung, chéng pha nham lam suy thoai vé dao duc, 16i
séng va phai nhat niém tin, 1i tedng xa hdi chu nghia.

Vi vay, mdi nguoi phai ¢6 nd luc hoc tap va rén luyén dé tro thanh cong dan
tt, cong hién cho dit nudc, phai thuong xuyén néu cao tinh than canh giac céch
mang, phat hién va gop phan dau tranh, ngin ngira, danh bai moi Am muu, thi doan
cua ké thu trong chién lugce "Dién bién hoa binh", bao loan lat d6, hong xoa bo ché
d6 xa hoi cha nghia ¢ nudc ta hién nay.

CAU HOI ON TAP

Cau 1. Am muu, tha doan “dién bién hoa binh”, bao loan lat d6 cua chu
nghia dé quédc va céc thé luc thu dich st dung chéng pha cac nuéc xa hoi chu nghia
nhu thé nao ?

Cau 2. Chién luoc “Dién bién hoa binh”, bao loan lat d6 cua cha nghia dé
qudc va cac thé luc thu dich chéng pha ddi véi Viét nam hién nay ?

Cau 3. Phuong hudng, giai phap co ban phong, chéng "dién bién hoa binh",
bao loan lat d6 ? Lién hé véi vai trd, trach nhiém cua thanh nién, hoc sinh trong
phong, chéng "di&n bién hoa binh", bao loan lat d6?
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BAI 5: XAY DUNG LUC LUQGNG DAN QUAN TU'VE, LUC LUQNG DU
BI PONG VIEN VA PONG VIEN CONG NGHIEP QUOC PHONG

Muc dich yéu cau:

Muc dich:

Gitp nguoi hoc hiéu duoc vé van dé xay dung lue lugng dan quan tu vé, du bi
dong vién va dong vién cong nghiép phuc vu quéc phong.

Yéu cau:

Tham gia tich cuc vao xay dung luc lugng dan quén tu vé, du bi dong vién va dong
vién cdng nghiép phuc vu quéc phong.

1. Xay dung lwe lwong DQTV

1.1 Khéi niém, vi tri vai tro va nhiém vu.

- Khai niém

Dan quan tu vé 1a lyc lugng vii trang quan ching khong thoét li san xuat,
cong tac, la mot bo phan cua luc lwgng vii trang nhan dan caa nha nuéc Cong hoa
X& hoi chua nghia Viét Nam, dat dudi su lanh dao caa Bang Cong san Viét Nam, su
quan li, diéu hanh cua Chinh pha va caa uy ban nhan dan céc cap, su chi dao, chi
huy théng nhit cua Bo truéng B Qubc phong va su chi dao, chi huy truc tiép cua
co quan quan su dia phuong.

Luc luong nay duoc to chic & xd, phudng, thi trdn goi 1a dan quan; duogc t6
chtc & co quan nha nudce, don vi sy nghiép, to chuc kinh té, to chuc chinh tri, to
chuc chinh tri x& hoi (goi chung 13 co quan, t6 chirc) goi 1a tu vé.

- Vai tro cua dan quéan tu vé

Dan quan tu vé la mot luc luong chién luoc trong su nghiép xay dung va bao
vé T6 quédc. La luc lugng nong cot trong xay dung nén qUOc phong toan dan va
phong trao toan dan danh giic trong chién tranh bao vé To qUOC va trong thoi binh
tai dia phuong. Trong tinh hinh hién nay, ching ta phai d6i ph6 véi chién lugc
“dién bién hoa binh”, bao loan lat d6 va sin sang chién dau chéng moi tinh hudng
chién tranh xam lugc cua cac thé luc thu dich thi vai trd cua dan quan ty vé cang
duoc coi trong.

Luc lugng dan quan tu vé la mot trong nhirg cong cu chu yéu dé bao vé chu
quyén, toan ven lanh thd cua dat nudc, truc tiép o ting dia phuong bao vé Pang,
bao vé chinh quyén, bao vé tinh mang, tai san cta nhan dan, tai san cua nha nuéc &
CO sO.

Panh gia vai trd dan quan ty vé, Cha tich H5 Chi Minh da néi “Dan quan tu
vé va du kich 14 lyc lugng cua toan dan toc, 1a lyc lwong vo dich, 1a bic tuong sat
ctia T6 qudc. VO luan ké thd ndo di hung bao dén dau hé dung vao lyc luong do,
btrc twong do thi dich nao cting phai tan rd”.
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