
 

 

 

 

 

 

 

§o¹n gÇn gèi lg x¸c ®Þnh nh sau: 

- DÇm chÞu t¶i ph©n bè ®Òu: lg= 
4
1

 nhÞp dÇm.

- DÇm chÞu t¶i tËp trung: lg= kho¶ng c¸ch tõ mÐp gèi tíi lùc tËp trung 

®Çu tiªn, tuy nhiªn lg còng kh«ng nhá h¬n 
4

1
 nhÞp dÇm.

h

lg lg
l

Uct Uct Uctg Uctg

H×nh 9.12

UctUct

1.2. Cèt xiªn

Cïng víi cèt ®ai, cã thÓ bè trÝ cèt xiªn ®Ó chÞu lùc c¾t, cèt xiªn cã thÓ 

®îc uèn lªn tõ cèt däc chÞu m«men hoÆc cã thÓ ®Æt riªng víi môc ®Ých chÞu 

lùc c¾t.

Gãc nghiªng α cña cèt xiªn víi ph¬ng cña trôc dÇm thêng lÊy:

- α=600 khi chiÒu cao tiÕt diÖn h>800mm.

- α=450 khi chiÒu cao tiÕt diÖn h≤800mm.

- α=300 khi chiÒu cao tiÕt diÖn h<400.

hα

H×nh 9.13

Thanh cèt däc ®îc uèn lµm cèt xiªn ph¶i ®¶m b¶o n»m trong mÆt ph¼ng 
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th¼ng ®øng. Kh«ng ®îc uèn 2 thanh n»m ë hai gãc cèt ®ai. T¹i mét tiÕt diÖn 

kh«ng ®îc uèn qu¸ 50% diÖn tÝch cèt däc.

§Ó uèn cèt xiªn chÞu lùc c¾t Q, ®iÓm cuèi cña thÐp xiªn ®Çu tiªn c¸ch 

mÐp gèi tùa tù do ≥50mm ®Ó chÞu lùc c¾t. Kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c líp cèt xiªn 

kh«ng lín h¬n 
Q

bhR5,1
U

2
0k

max = . Xem h×nh 9.14

H×nh 9.14

h

u<umax

>50

Uèn cèt xiªn lªn 
vïng kÐo ®Ó chÞu M >h  /20 >h  /20

H×nh 9.15

H×nh 9.16

>10d

>20d

neo thÐp vïng kÐo

neo thÐp vïng nÐn

Cèt däc chÞu lùc còng cã thÓ ®îc uèn xiªn ®Ó chÞu m«men uèn t¹i gèi, 

khi ®ã kho¶ng c¸ch tõ mÐp gèi tíi ®iÓm cuèi cña cèt xiªn lÊy kh«ng nhá h¬n 

2/h0  víi h0=h-a. Kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c líp cèt xiªn ®îc lÊy nh trªn, tuy 
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nhiªn ®Ó hîp lý cÇn c¾t theo biÓu ®å bao m«men vµ bao vËt liÖu .

Neo cèt xiªn (h×nh 9.16): t¹i vïng nÐn cÇn kÐo khái ®iÓm kÕt thóc vµ 

la≥10d, t¹i vïng kÐo cÇn kÐo dµi ®o¹n la≥20d. T¹i mét tiÕt diÖn cèt xiªn ph¶i 

®¶m b¶o ®èi xøng qua trôc th¼ng ®øng ®i qua träng t©m cña tiÕt diÖn.

2. §iÒu kiÖn tÝnh to¸n cèt ngang

Cèt ngang gåm cèt ®ai vµ cèt xiªn.

Khi b¶n th©n tiÕt diÖn bª t«ng ®· ®ñ chÞu lùc c¾t Q, th× kh«ng cÇn tÝnh 

to¸n cèt ngang, khi ®ã cèt ngang sÏ ®îc ®Æt theo cÊu t¹o (xem cÊu t¹o cèt ®ai). 

KiÓm tra kh¶ n¨ng chÞu lùc c¾t cña tiÕt diÖn bª t«ng theo ®iÒu kiÖn:

0k1 bhRkQ ≤ (9.33)

Khi 9.33 kh«ng tho¶ m·n, cÇn ph¶i tÝnh cèt ngang, tuy nhiªn ®Ó ®îc 

phÐp tÝnh cèt ngang nã cÇn tho¶ m·n ®iÒu kiÖn h¹n chÕ (9.34).

0n0 bhRkQ > (9.34)

Tãm l¹i, ta tÝnh cèt ngang khi:

0n00k1 bhRKQbhRk ≤< (9.35)

Trong ®ã:

Q: Lùc c¾t tÝnh tÝnh to¸n t¹i tiÕt diÖn ®ang xÐt.

Rn,Rk: Cêng ®é chÞu nÐn vµ chÞu kÐo tÝnh to¸n cña bªt«ng.

b,h0: chiÒu réng vµ chiÒu cao lµm viÖc cña tiÕt diÖn th¼ng gãc 

t¹i ®iÓm ®Çu cña khe nøt nghiªng. NÕu lµ tiÕt diÖn ch÷ T,I, 

b lµ chiÒu réng sên

k1: HÖ sè lÊy b»ng 0,6 víi dÇm vµ 0,8 víi b¶n.

k0: HÖ sè phô thuéc m¸c bªt«ng:

  - Bªt«ng m¸c ≤400,k0=0.35

  - Bªt«ng m¸c 500,k0=0.3

  - Bªt«ng m¸c 600,k0=0.25
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3.S¬ ®å øng suÊt-C«ng thøc c¬ b¶n

3.1. S¬ ®å øng suÊt

α

u

C

Za

x

Zd

Qb

N

RadFd

RaFa

Q

H×nh 9.17

RadFx

0

Zd

M

D

Trªn h×nh 9.17 thÓ hiÖn tr¹ng th¸i øng suÊt trªn tiÕt diÖn nghiªng: 

o  øng suÊt kÐo trong cèt ®ai ®¹t gi¸ trÞ Ra®

o  øng suÊt kÐo trong cèt xiªn ®¹t gi¸ trÞ Rad

o øng suÊt kÐo trong cèt däc vïng kÐo ®¹t gi¸ trÞ Ra

o Vïng nÐn chiÒu cao x, bª t«ng cã kh¶ n¨ng chÞu c¾t lµ Qb

B»ng c¸ch chiÕu hÖ lùc xuèng trôc y ta cã:

 ∑ ∑ α++≤ sinFRFRQQ xaxadadb (9.36)

LÊy m«men víi t©m vïng nÐn (®iÓm O) ta cã

∑∑ ++≤ xxadddadaaa ZFRZFRZFRM (9.37)

Trong (3.36) vµ (3.37):

Q: Lùc c¾t tÝnh to¸n t¹i  tiÕt  diÖn ®i qua ®iÓm ®Çu cña khe nøt 

nghiªng.
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:Rad Cêng ®é tÝnh to¸n khi tÝnh cèt ngang, tra phô lôc 21.

:F,F xd DiÖn tÝch cña mét thanh cèt ®ai vµ mét líp cèt xiªn

Fd=n.fd

n: Sè nh¸nh cña mét thanh cèt ®ai

fd: diÖn tÝch tiÕt diÖn ngang cña mét nh¸nh cèt ®ai

α: Gãc ngiªng cña cèt xiªn víi ph¬ng cña trôc dÇm

Qb: Kh¶  n¨ng  chÞu  lùc  c¾t  cña  bªt«ng  vïng  nÐn  t¹i  tiÕt  diÖn 

nghiªng, tÝnh theo c«ng thøc thùc nghiÖm, víi bª t«ng nÆng 

th×:

Qb=
c
bhRk

2
02

c: ChiÒu dµi h×nh chiÕu tiÕt diªn nghiªng lªn ph¬ng trôc dÇm.
C«ng thøc (9.36) dïng ®Ó tÝnh to¸n kh¶ n¨ng chÞu c¾t trªn tiÕt  diÖn 

nghiªng. Khi tÝnh cèt ®ai, cèt xiªn ta chØ cÇn dïng (9.36). C«ng thøc (9.37) ®Ó 

tÝnh to¸n, kiÓm tra kh¶ n¨ng chÞu m«men trªn tiÕt diÖn nghiªng. Ta kh«ng 

ph©n tÝch s©u (9.37), nã sÏ ®îc tho¶ m·n b»ng c¸c yªu cÇu cÊu t¹o (neo, c¾t, 

uèn thÐp hîp lý).

3.3. C«ng thøc c¬ b¶n

NÕu gäi h×nh chiÕu cña mÆt c¾t nghiªng lªn ph¬ng trôc dÇm lµ C. §iÒu 

kiÖn (8) cã d¹ng. c¸c cèt ®ai ®îc d¶i ®Òu trªn c, nh vËy sè thanh sÏ lµ C/u.

daddad FR
u

C
FR∑ =

§iÒu kiÖn (9.36) cã d¹ng:

∑ α++=≤ sinFRnfR
u

C

C

bhR2
QQ xaxdad

2
0k

TD

§Æt  
u

nfR

u

FR
q daddad

d ==
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Ta cã:   ∑ α++= sinFRCq
C

bhR2
Q xaxd

2
0k

TD

Qua mét ®iÓm ®Çu cña tiÕt diÖng nghiªng (®iÓm D) trªn h×nh 9.17 cã 

nhiÒu tiÕt diÖn ta cÇn t×m tiÕt diÖn nghiªng (chÝnh lµ t×m C) sao cho kh¶ n¨ng 

chÞu lùc t¹i tiÕt diÖn ®ã lµ nhá nhÊt (tiÕt diÖn nguy hiÓm). QTD
 lµ mét hµm sè 

cña C, QTD nhá nhÊt chÝnh lµ cùc tiÓu cña hµm QTD.

B»ng c¸ch gi¶i ph¬ng tr×nh vi ph©n:

0q
C

bhR2

dC

dQ
d2

2
0kDB =+−=

T×m ®îc gi¸ trÞ C0 t¹i ®ã QTD ®¹t cùc tiÓu.

d

2
0k

0 q

bhR2
C =

Khi ®ã kh¶ n¨ng chÞu c¾t trªn tiÕt diÖn nghiªng lµ:

∑ α+= sinFRqbhR8Q xaxd
2
0kTD (9.38)

Lóc nµy (9.36) cã thÓ viÕt

∑ α+≤ sinFRqbhR8Q xaxd
2
0k (9.39)

Kh¶ n¨ng chÞu c¾t cña cèt ®ai vµ bª t«ng lµ:

d
2
0kdb qbhR8Q = (9.40)

4. C¸c trêng hîp tÝnh to¸n

4.1. Bµi to¸n 1:

 ThiÕt kÕ cèt ®ai khi kh«ng bè trÝ cèt xiªn (Fx=0)

Víi bµi to¸n nµy, thêng dùa vµo cÊu t¹o chän tríc ®êng kÝnh cèt ®ai 

(tÝnh ra fd), sè nh¸nh ®ai n, råi chän kho¶ng c¸ch ®ai u theo tÝnh to¸n.

Fx=0 nªn ®iÒu kiÖn (9.39) cßn l¹i lµ:  d
2
0k qbhR8Q ≤

Tõ ®ã tÝnh kh¶ n¨ng chÞu lùc cèt ®ai trªn ®¬n vÞ chiÒu dµi: 
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2
0k

2

d bhR8

Q
q = (9.41)

Thay 
u

nfR
q dad

d =  vµo (9.41) ta tÝnh ®îc u, gäi lµ kho¶ng c¸ch tÝnh to¸n 

cña cèt ®ai utt

2

2
0k

dadtt Q

bhR8
nfRu = (9.41)

TiÕt diÖn nghiªng nguy hiÓm cã thÓ n»m gi÷a hai cèt ®ai, lóc ®ã ®ai 

kh«ng chÞu lùc c¾t, chØ cã bª t«ng chÞu c¾t. §Ó tr¸nh hiÖn tîng ®ã, cÇn tho¶ 

m·n ®iÒu kiÖn:

u

bhR2
QQ

2
0k

b =≤

Tõ ®ã rót ra:  
Q

bhR2
u

2
0k≤

§Ó t¨ng møc ®é an toµn tiªu chuÈn thiÕt kÕ lÊy gi¶m ®i:

Q

bhR5,1
u

2
0k

max = (9.42)

Cuèi cïng, kho¶ng c¸ch ®ai thiÕt kÕ ®îc chän theo ®iÒu kiÖn:








≤

max

ct

tt

u

u

u

u

§Ó tiÖn thi c«ng u cÇn lÊy trßn ®Õn ®¬n vÞ cm.

4.2. Bµi to¸n 2: 

ThiÕt kÕ cèt xiªn khi ®· biÕt cèt ®ai

Víi bµi to¸n nµy, thêng kh«ng tÝnh to¸n cèt ®ai, cèt ®ai ®îc bè trÝ vµo 

dÇm hîp lý theo cÊu t¹o (chän kh«ng tÝnh to¸n n, fd, u). Råi tÝnh Qdb, nÕu t¹i 

®iÓm kiÓm tra cã Q>Qdb th× cÇn tÝnh to¸n vµ bè trÝ cèt xiªn ®Ó chÞu lùc c¾t.
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§Ó ®¬n gi¶n tiªu chuÈn cho phÐp trªn tiÕt diÖn nguy hiÓm C0 cã mét líp 

cèt xiªn, lóc ®ã b»ng c¸ch biÕn ®æi ®iÒu kiÖn 9.39 ta thu ®îc c«ng thøc tæng 

qu¸t ®Ó tÝnh diÖn tÝch líp cèt xiªn thø i:

α
−=
sinR

QQ
F

ad

dbi
xi (9.43)

CÇn tÝnh sè líp cèt xiªn cho ®Õn khi gÆp Qi ≤ Qdb. Kho¶ng c¸ch gi÷a 

c¸c líp cèt xiªn, gãc α xem phÇn cÊu t¹o cèt xiªn ë môc IV.1.

4.3. DËt ®øt - tÝnh cèt treo

4.3.1. TÝnh to¸n cèt treo

DËt ®øt lµ mét trêng hîp chÞu lùc côc bé, nã xuÊt hiÖn khi vïng kÐo cña 

cÊu kiÖn cã lùc tËp trung (dÇm phô kª vµo dÇm chÝnh...) ®Æt trong kho¶ng gi÷a 

chiÒu cao tiÕt diÖn hoÆc cã lùc kÐo ®Æt trªn bÒ mÆt cÊu kiÖn (xem h×nh 9.18). 

P

h

H×nh 9.18

h

h b h1 11

1

P

Str

§Ó tr¸nh dËt ®øt ta bè trÝ cèt treo (díi h×nh thøc cèt ®ai, cèt xiªn).

DiÖn tÝch cèt treo ®îc tÝnh theo c«ng thøc :

a
tr R

P
F ≥ (9.44)

Ra: Cêng ®é chÞu kÐo tÝnh to¸n cña thÐp lµm cèt treo.

P  : Lùc tËp trung tõ dÇm phô truyÒn vµo dÇm chÝnh.

NÕu cèt treo chØ ®Æt díi h×nh thøc cèt ®ai th× sè ®ai cÇn ®Æt vµo tÝnh theo 

c«ng thøc: 
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dad

tr

f.n.R

P

nf

F
m =≥

n vµ fd: sè nh¸nh vµ diÖn tÝch tiÕt diÖn ngang cña 1 nh¸nh ®ai.

4.3.2. Bè trÝ cèt treo

Cèt treo cÇn ®îc bè trÝ trong ®o¹n Str = b1 + 2h1

b1: lµ bÒ réng ph©n bè lùc (bª réng dÇm phô).

h1: lµ kho¶ng c¸ch tõ t©m vïng truyÒn lùc P tíi träng t©m thÐp chÞu kÐo.

TÝnh Str mét sè s¬ ®å:

DÇm cã lùc tËp trung ®Æt trong kho¶ng chiÒu cao tiÕt diÖn (h×nh 9.19) 

Trong ®ã dÇm phô cã chiÒu réng b th×: 1tr h2b3S +=

Str

h 1

1 1 H×nh 9.19bbh b h

DÇm cã tiÕt diÖn nh   nhau  : (h×nh 9.20)

Trong ®ã dÇm phô cã chiÒu réng b th×: b3S tr =

bb b
Str

H×nh 9.20

DÇm cã lùc tËp trung ®Æt phÝa d  íi dÇm  : (h×nh 9.21) 1tr h2b3S +=
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bbh b h
Str

h 1

1 1 H×nh 9.21

Kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c thanh cèt ®ai treo (Utr) trong ba trêng hîp trªn ®-

îc tÝnh theo c«ng thøc ®îc tÝnh nh sau:

1m

bS
u tr

tr −
−≤ (9.45)

Cèt treo ®îc bè trÝ tõ s¸t mÐp dÇm phô, nÕu utr qu¸ nhá tøc lµ h1 qu¸ 

hÑp, kh«ng ®ñ ®Æt cèt ®ai th× ph¶i dïng cèt xiªn cã d¹ng cèt vai bß lËt ngîc, 

®o¹n neo lÊy theo cèt cÊu t¹o cèt xiªn.

5. VÝ dô tÝnh to¸n

5.1. VÝ dô 9.9: 

Cho  mét  dÇm  ®¬n  bªt«ng  cèt  thÐp  cã  tiÕt  diÖn  ch÷  nhËt  

bxh=20x40(cm2). Gi¶ thiÕt a=3cm. DÇm dïng bªt«ng m¸c 200, thÐp ®ai CI.  

Yªu cÇu thiÕt kÕ cèt ®ai khi kh«ng ®Æt cèt xiªn.

Bµi gi¶i

B  íc 1:   Sè liÖu tÝnh

q=45KN/m

4000

Qmax =90KN

Qmax
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Bªt«ng m¸c 200 Rn=90 2cm

daN
; Rk=7,5 2cm

daN

ThÐp CI cã Rad=1600 2cm
daN

Tõ bªt«ng M200 tra ®îc k0=0,35; 

DÇm cã k1=0.6

Q= daN9000KN90
2

4.45

2

ql ===

B  íc 2   ThiÕt kÕ ®ai

- Chän ®êng kÝnh ®ai : φ6 (dÇm h<800), tra phô lôc 25 cã fd=0,283cm2

- Chän sè nh¸nh ®ai : n = 2 (®ai hai nh¸nh, do 150<b<340).

- KiÓm tra ®iÒu kiÖn tÝnh :

daN333037.20.5,7.6,0bhRk 0k1 ==

daN2331037.20.90.3,0bhRk 0n0 ==

§iÒu kiÖn 23310bhRk9000QdaN3330bhRk 0n00k1 =<=<=

Tho¶ m·n ®iÒu kiÖn tÝnh cèt ngang.

Kho¶ng c¸ch tÝnh to¸n:

cm35,18
9000

37.20.5,7.8
.283,0.2.1600

Q

bhR8
nfRu

2

2

2

2
0k

dadtt ===

Kho¶ng c¸ch lín nhÊt:

cm2,34
9000

37.20.5,7.5,1

Q

bhR5,1
U

22
0k

max ===

Kho¶ng c¸ch cÊu t¹o:

h=400mm<450mm nªn 


 ==

≤
mm150

2002/4002/h
u ct  chän uct=15cm.
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Chän kho¶ng c¸ch thiÕt kÕ: 







=







≤

15

20,34

35,18

u

u

u

u

ct

max

tt

Chän u=150mm. VËy ®ai thiÕt kÕ φ6u150. 

§ai ®îc bè trÝ ®Òu trªn dÇm nh h×nh vÏ.

4000/2

20

40
0

1

2

3
20 20

200

20
20

40
0

1

2

3

1

1

1-1

Ø6
u150

Ø6
u150

3.VÝ dô 9.10:

Cho dÇm bªt«ng cèt thÐp tiÕt diÖn ch÷ nhËt b=22 cm; h=45cm, t¹i biªn  

díi ®· tÝnh cã 5φ25 lµm cèt chÞu lùc, biªn trªn cã 2φ16, a=5cm, a’=3cm. 

DÇm chÞu lùc nh h×nh vÏ, bª t«ng M200, thÐp däc CII, ®ai CI. Yªu cÇu tÝnh  

cèt ngang (cèt ®ai, cèt xiªn nÕu cÇn thiÕt). 

Bµi gi¶i

B  íc 1:   Sè liÖu tÝnh

3000

P=170KN P=170KN
1000 1000

Qmax

170170

170
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Bªt«ng m¸c 200: tra ®îc Rn=90 2cm
daN

; Rk=7,5 2cm
daN

.

ThÐp CII tra b¶ng ®îc Rad=2100 2cm
daN

ThÐp CI tra b¶ng ®îc Ra®=1600 2cm
daN

Q=170KN=170.102daN

KÕt cÊu dÇm nªn k1=0,6.

Bªt«ng m¸c 200 (<M400) k0=0,35

cm40545ahh0 =−=−=

daN396040.22.5,7.6,0bhRk 0k1 ==

daN2772040.22.90.35,0bhRk 0n0 ==

§iÒu kiÖn daN23499bhRk17000QdaN3330bhRk 0n00k1 =<=<=

B  íc 2:   Chän cèt ®ai

Ta bè trÝ cèt ®ai theo cÊu t¹o råi kiÓm tra l¹i.

Chän ®ai hai nh¸nh n =2 ( b>150), ®ai φ 6 (h<800).

Kho¶ng c¸ch ®ai u chän theo cÊu t¹o uct 




 =

150

225
2

h

 chän u=15cm.

Nh vËy bè trÝ ®ai 150u6φ

KiÓm tra l¹i kh¶ n¨ng chÞu lùc cèt ®ai:

cm

daN
92,60

15

283,0.2.1600

u

f.n.R
q dad

d ===

KN4,113daN1134392,60.40.22.5,7.8qbhR8Q 2
d

2
0kdb ====

dbQKN170Q >=

VËy cèt ®ai kh«ng ®ñ chÞu lùc c¾t, ta bè trÝ thªm cèt xiªn.
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B  íc 2:   ThiÕt kÕ cèt xiªn

Chän gãc uèn thÐp xiªn: h=450mm<800mm:  cèt xiªn ®îc uèn gãc α 

cña cèt xiªn lµ 450 víi sin450=0,707

TÝnh diÖn tÝch líp cèt xiªn theo c«ng thøc: α
−=
sinR

QQ
F

ad

dbi
xi

C¸c líp cèt xiªn bè trÝ c¸ch nhau 

cm3,23
17000

40.22.75,0.5,1

Q

bhR5,1
u 0k

max ===≤ . 

TÝnh diÖn tÝch líp cèt xiªn thø nhÊt: 

Q1=17000daN

2
1x cm8,3

707,0.2100

1134317000
F =−=

Líp cèt xiªn thø hai Q2=Q1 nªn Fx2=3,8cm2.

TiÕn hµnh bè trÝ cèt xiªn, chó ý h×nh chiÕu ®o¹n xiªn b»ng :

(h0-a’).tgα=(40-3).1=37cm. 

Bè trÝ hai líp cèt xiªn nh h×nh vÏ, ta thÊy ®· tíi tiÕt diÖn cã Q=0, do ®ã 

kh«ng cÇn tíi líp cèt xiªn thø 3.

100370

1100
1000

50 370 100

§iÓm cã lùc tËp trung
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Líp cèt xiªn thø nhÊt ta uèn hai thÐp chÞu lùc 2φ25 lµm cèt xiªn.

Líp cèt xiªn thø hai ®Æt thªm 2φ16 lµm cèt xiªn.

Cèt thÐp dÇm ®îc bè trÝ nh h×nh vÏ.

Uèn cèt däc lµm cèt xiªn tuy tËn dông thÐp, tiÕt kiÖm nhng kh¸ phøc 

t¹p trong tÝnh to¸n vµ bè trÝ. §Ó hîp lý cßn cÇn uèn theo biÓu ®å bao m«men.

4.VÝ dô 9.11 

Cho mét dµm bªt«ng cèt thÐp cã chiÒu cao tiÕt diÖn h=600mm, chÞu t¶i  

träng do dÇm phô truyÒn vµo P=130KN. DÇm phô cã chiÒu réng lµ 20cm, 

chiÒu cao h=300 mm, a=4cm. ThiÕt kÕ cèt treo.

Bµi gi¶i

Chän cèt treo lo¹i AI ta cã Ra=2300 2cm
daN
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2

a
tr cm652,5

2300

1300

R

P
F ===

Dïng ®ai hai nh¸nh lµm cèt treo, ta cã sè thanh cèt treo:

1099,9
283,0.2

652,5

F

F
m

d

tr ===≥  thanh.

Kho¶ng bè trÝ cèt treo: Str=3b+2h1

víi h1=600-300-a=296.

Str=3.200+2.296=1192. 

§o¹n hai bªn mÐp dÇm lµ: mm496
2

bS tr =−

Kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c thanh cèt treo Utr

mm124
2

496
U tr =≤ . Chän Utr=120.

Cèt treo ®îc bè trÝ nh h×nh vÏ.

30
0

60
0

1200

4Ø6
u150

200 400400

C©u hái vµ bµi tËp
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1) KÓ tªn c¸c lo¹i thÐp trong dÇm, sµn. Qui ®Þnh vÒ cÊu t¹o cèt 

thÐp trong dÇm vµ trong b¶n sµn.

2) ThiÕt kÕ cèt däc chÞu lùc cho dÇm ®¬n gi¶n mét nhÞp, chÞu t¶i 

träng ph©n bè ®Òu q=15KN/m, nhÞp dÇm 4m . BiÕt dÇm cã tiÕt 

diÖn ch÷ nhËt bxh=22×40cm2. VËt liÖu dïng lµ bªt«ng M200, 

thÐp nhãm AI.

3) Mét dÇm bªt«ng cèt thÐp tiÕt diÖn ch÷ T cã c¸nh ë miÒn chÞu 

nÐn.  KÝch  thíc  tiÕt  diÖn  b=22cm;  h=45cm;  bc’=120cm; 

hc’=9cm chÞu m«men uèn lín nhÊt M=180KNm. DÇm dïng 

bªt«ng m¸c M250, thÐp nhãm CII. Gi¶ thiÕt a=5cm. ThiÕt kÕ 

cèt däc chÞu kÐo cho dÇm.

4) Cho  mét  dÇm  ®¬n  bªt«ng  cèt  thÐp  cã  tiÕt  diÖn  ch÷  nhËt 

bxh=22x45(cm2).  Gi¶  thiÕt  a=4cm.  DÇm dïng  bªt«ng  m¸c 

200, thÐp ®ai AI. Yªu cÇu thiÕt kÕ cèt ®ai khi kh«ng ®Æt cèt 

xiªn, biÕt t¹i tiÕt diÖn nguy hiÓm Q=100KN.

Ch¬ng 10

cÊu kiÖn chÞu nÐn

Môc tiªu: sau khi häc häc sinh:

- TÝnh to¸n ®îc c¸c cét chÞu nÐn ®óng t©m.

- HiÓu c¸ch bè trÝ cèt thÐp trong cét

Träng t©m

- TÝnh to¸n ®îc tiÕt diÖn ch÷ nhËt chÞu nÐn ®óng t©m.

- Bè trÝ cèt thÐp cho cét nÐn ®óng t©m vµ lÖch t©m.

C¸c cÊu kiÖn chÞu lùc nÐn, lùc nÐn N t¸c dông däc theo trôc cña cÊu 

kiÖn. Lùc nÐn trïng víi trôc ta cã trêng hîp chÞu nÐn trung t©m, lùc nÐn ®Æt 

lÖch t©m víi trôc mét ®é lÖch t©m e0 ta cã trêng hîp chÞu nÐn lÖch t©m. NÐn 

lÖch  t©m t¬ng ®¬ng víi  trêng hîp N t¸c  dông trïng víi  trôc  vµ  cã  thªm 
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m«men M=N.e0 (xem h×nh 10.1). CÊu kiÖn chÞu nÐn hay gÆp nhÊt ®ã lµ c¸c 

cét trong cña c«ng tr×nh vµ gi¸o tr×nh còng chØ ®Ò cËp ®Õn cÊu kiÖn nµy.

I. CÊu t¹o cét chÞu nÐn

1. Chän kÝch thíc cét

CÊu  kiÖn  chÞu  nÐn  trung 

t©m  thêng  cã  tiÕt  diÖn  vu«ng, 

trßn. CÊu kiÖn chÞu nÐn lÖch t©m 

thêng cã tiÕt diÖn ch÷ nhËt (c¹nh 

dµi  ®Æt  theo  ph¬ng  mÆt  ph¼ng 

uèn),  ch÷  T,  ch÷  I  vµ  vßng 

khuyªn. Ch÷ nhËt dïng phæ biÕn 

trong khung nhµ, ch÷ I chñ yÕu 

dïng víi cÊu kiÖn l¾p ghÐp (xem 

h×nh 10.2). 

C¸c  cét  cã  tiÕt  diÖn  ch÷ 

nhËt thêng cã tØ sè: 35,1
b

h −= . C¹nh b nªn lÊy theo béi sè 5cm khi h<80cm, 

vµ béi sè 10cm khi h>80cm.

b

h

H×nh 10.2 Mét sè tiÕt diÖn cÊu kiÖn chÞu nÐn

Khi chän tiÕt diÖn c¸c cét còng kh«ng nªn chän qu¸ m¶nh nh»m ®¶m 

b¶o ®iÒu kiÖn æn ®Þnh. Víi tiÕt diÖn bÊt kú cã b¸n kÝnh qu¸n tÝnh r th× ®iÒu 

kiÖn vÒ ®é m¶nh  λ ®¶m b¶o kh«ng vît qu¸ ®é m¶nh giíi h¹n theo ®iÒu kiÖn 

sau:
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e0

N
M=N.e0a) b) c)

H×nh 10.1 CÊu kiÖn chÞu nÐn
a) NÐn ®óng t©m ; b,c) NÐn lÖch t©m



 

 

 

 

 

 

 

gh
0

r

l λ≤=λ

Víi tiÕt diÖn ch÷ nhËt:       

bgh
0

b b

l λ≤=λ

Cét nhµ 31,120 bghgh =λ=λ , víi c¸c cÊu kiÖn kh¸c 52;200 bghgh =λ=λ

Trong ®ã: l0 lµ chiÒu dµi tÝnh to¸n cña cét tÝnh theo c«ng thøc l=µl, µ ®-

îc tra theo phô lôc 5. Trong TCVN 5574 : 1991 qui ®Þnh khi khung nhµ nhiÒu 

tÇng, cã hai nhÞp trë lªn vµ liªn kÕt xµ vµ cét lµ cøng th× lÊy  µ=0,7H (H lµ 

chiÒu cao tÇng nhµ). 

DiÖn tÝch s¬ bé cña tiÕt diÖn ngang cã thÓ x¸c ®Þnh gÇn ®óng theo:

n
b R

N.k
F =

Trong ®ã:

N: Lùc nÐn tÝnh to¸n t¹i tiÕt diÖn.
Rn: Cêng ®é chÞu nÐn tÝnh to¸n cña bªt«ng (chó ý khi dïng dïng c-

êng ®é tÝnh to¸n gèc theo phô lôc 20 th× cÇn nh©n víi hÖ sè ®iÒu 

kiÖn lµm viÖc – xem ch¬ng 8).
k: k=0,9-1,1 Víi cÊu kiÖn nÐn ®óng t©m

k=1,2-1,5 Víi cÊu kiÖn chÞu nÐn lÖch t©m
2. CÊu t¹o cèt thÐp

Cèt däc

Cèt däc chÞu lùc cã d=φ12-φ40. Khi c¹nh b≥20cm nªn ®Æt ≥φ16.

Trong cÊu kiÖn chÞu nÐn ®óng t©m cèt däc ®îc ®Æt ®èi xøng qua hai trôc 

®èi xøng x,y cña tiÕt diÖn vµ ®îc r¶i ®Òu quanh chu vi tiÕt diÖn (H10.3).

186



 

 

 

 

 

 

 

H×nh 10.3. Bè trÝ cèt däc chÞu nÐn ®óng tÊm

h<400

b<
40

0

h>400

b>
40

0

h<400

b<
40

0

600<h<1000

b>
40

0

H×nh 10.4. Bè trÝ cèt däc chÞu nÐn ®óng t©m

®ai phô

cèt däc cÊu t¹o

H×nh 10.5 a) bè trÝ thÐp ®èi xøng, b) kh«ng ®èi xøng

Fa Fa'

Fa=Fa'

Fa'Fa

Fa=Fa'

CÊu kiÖn chÞu nÐn lÖch t©m cã thÐp chÞu lùc vïng kÐo Fa vµ vïng nÐn 

Fa’, khi bè trÝ cèt thÐp chän Fa=Fa’ ta cã bè trÝ ®èi xøng, khi chän Fa≠Fa’ ta bè 

trÝ thÐp kh«ng ®èi xøng. 

Hµm lîng thÐp:

- Víi cÊu kiÖn chÞu nÐn ®óng t©m ®Æt thÐp ®Òu theo chu vi tiÕt diÖn:

%100.
F

Fat
t =µ

CÇn ®¶m b¶o ®iÒu kiÖn: %3tmin ≤µ≤µ

- Víi cÊu kiÖn chÞu nÐn lÖch t©m, tÝnh riªng cho Fa vµ Fa’
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