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Phong trao Olympic c¢b dai

Cudc thi ¢du Olympic c6 dai 1an dau tién dugc to chic tai thung liing Olympia — Hy Lap
vao nam 776 trudéc CN. Theo truyén thuyét cd, cac vi than linh va cic vi anh hing 1a nhirng
nguodi dau tién tranh tai tai Olympia, vi thé cac mon thi ddu thé thao trd thanh mdt phan quan
trong trong doi sdng nguoi dan Hy Lap, 1a cach dé ngudi Hy Lap gin gii, ton vinh truyén thong

lich str van héa va huyén thoai ctia ho.

Vao ngay khai mac Pai hoi, tai thanh dudng thiéng
lieng Olympia, tt ca moi ngudi déu dung don mat troi
moc. Than Apollo, vi than mat troi, s& hién 1én trén cd xe
ngua kéo, vuot qua nhitng ngon nui trong anh sang va mau
sdc ryc r&. Nhimg tia lira vang cta nguoi s& thip sang trén
mai va nhiing cdy cot cia dén rdi chiéu sing hinh bong
nhitng cong trinh kién tric mai vom néi tiép dan dén san

32 # van dong Olympia. DAy chinh 1 ¥ tuéng ciia nghi 1& dot

dudc trong 18 khai mac Dai hoi Olympic hién nay. Thanh
duong ¢ Olympia 1a noi ton kinh da c6 tir hon 1.300 nam trudc cong nguyén. Cac cong trinh

khao cb hoc cho thiy thin D6t 13 vi thin quan trong nhit ctia Olympia.
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O nhitng ky Dai hoi Olympic ¢ dai dau tién, thoi gian thi dau chi kéo dai mot ngay, tai
mot san van dong voi mot ndi dung thi dau duy nhét 1a thi chay. Nhitng ndm sau do, cac ndi
dung thi d4u, cac nghi 1& va nghi thirc méi dan dan dugc bd xung thém. Dén nam 600 trude cong
nguyén, cac mon thé thao dugc dua vao chwong trinh dai hdi gdm co: Pua ngua, 5 mén phdi hop
(nhay xa, ném lao, ném dia, chay va vat), Quyén, Vit va Chay chan dét. Pai hoi dién ra trong 5
ngay tai sdn van dong Olympic cb dai c6 sirc chira 40.000 ngudi va duge xem 1a 18 hoi ton gido
16n nhat vao thoi gian d6. Nhitng ngudi chién thing duoc trao mot viwong mién tét bang canh 6
liu va tr¢ thanh anh hung. Pai hdi chi danh cho nam gidi, tat ca phu nit, ngoai trir cac nir tu si,
déu khong duoc tham du du véi tu cach khan gia do quan diém 101 néi ctia phu nit ¢6 thé lam suy
yéu strc manh tinh than ciia binh linh. Cuong linh ciia Olympic c¢6 dai 1d “Cao hon, nhanh hon,
manh hon”, cho dén nay, cuong linh nay van 1a ngudén cam hing tinh thin ciia tinh thin Olympic

hién dai.

Nam 490 truée CN: Phillipides, nguoi dua tin ciia quan doi Hy Lap, chét sau khi chay tu
chién trudng Marathon vé thanh phd Athens dé bao tin chién thing quan doi Ba tu (Iran). Cudc

thi Marathon hién nay (cu ly 42,195 km) dugc dit tén dé ton vinh chién cong nay.

Pén nam 393 sau cong nguyén, cac cudc thi Olympic cd dai bi hoang dé La Ma cd dai
Theodosius I hiy bd vi quan diém céac cudc thi dau nay la ngoai dao. Nam 426, theo 1énh cua
hoang dé Theodosius II, cac cong trinh thi dau Olympic nay bi pha huy. Dong dat va li lut da
chon viii nhitng gi con lai ma dén thé ky 19 nguoi ta méi tim thay ching dudi 16p dat day 4, 5

mét.

Nhiéu nghién ctru cho thiy: Thanh cong ciia phong trao Olympic cd dai ngoai Iy tuong
gin git, ton vinh truyén thong lich sir vin héa va huyén thoai, nghi 18 t6n gido ctia ngudi Hy Lap,
mdt phan con do tinh yéu cua ngudi Hy Lap ddi v6i thé thao. Do su ngudng md ctia ngudi Hy
Lap ddi voi vé dep hai hoa cia co thé va dbi vai cac gia tri dac biét vé cach séng dua trén su hop

nhit cua tri tug, thé chat va tam hdn con nguoi.
Phong trao Olympic hi¢n dai

Viéc khoi phuc phong trao Oplimpic hién dai dugc ba tudc Pierre de Coubertin (1863-
1937) phat trién tir y tuong dua hoat dong thé chét vao chuong trinh gido duc cta dit nuéc minh.

Sy say mé triét 1y va 16i sdng cua ngudi Hy Lap cd dai ca 6ng, nguoi duoc xem cha dé phong
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trao Olympic hién dai, 14 yéu td quan trong dan dén sy hoi sinh Pai hoi Olympic hién dai. De
Coubertin két hop ¥ tudng to chirc Dai hoi thé thao qudc té voi Dai hoi Olympic kiéu Hy Lap cb
dai. Ly tudng clia ong 14 ton vinh nhitng gia tri strc khoe va sy thong thai cua tudi tré, tan duong

nhirng van dong vién va thong nhat cac cong dong trén thé gidi.

Niam 1894, Thé van hoi Olympic da sdng lai. Uy ban Olympic qubc té (I0C) duoc thanh 1ap tai
Paris dé td churc va diéu hanh tt ca cac dai hoi Olympic. De Coubertin tr¢ thanh chu tich dau

tién cia IOC va giir chirc vu nay dén nam 1925.

Thé van hoi (TVH) hién dai lan 1 dugc t6 chic vao nim
1896 tai Athen — Hy Lap. De Coubertin 1a dao dién chinh cho
viéc hinh thinh va xdc dinh tinh chdt cua dai hoi. Hién
chwong Olympic, nghi thirc cho 18 khai mac va bé mac, 10

thé cta van dong vién va biéu tuong nam vong tron la két

qué sy lao dong sang tao va miét mai ciia ong. Dé ton vinh
ngudi duoc xem la cha dé cua phong trao Olympic hién dai, khi 6ng mat vao nim 1937 tai
Geneva (thuy sy), trai tim 6ng dugc chon cat tao dat thanh Olympia — Hy Lap, noi diy mot dai
tuong niém da duoc dyung 1én dé tuong nhé ti cong lao cua ong dbi voi 1y tuong va tinh than

Olympic.

TVH mua hé dugc t6 chirc thuong xuyén 4 nam/lan. Tir TVH 1an 1 (1896 — Athen) dén
nay di c6 29 ky TVH, lan 29 (2008 — Beijing). TVH lan 30 s& duoc t6 chirc vao nim 2012 tai
London (Anh). Trong d6 c6 ba ky phai hity bo 1a TVH Ian 6 vao nim 1916 (Dé nhét thé chién),
TVH lan 12 ndm 1940 va 1an 13 nim1944 (D¢ nhi thé chién). S6 Uy ban Olympic qudc gia tham
du TVH lan 1 tir 14 qudc gia voi 311 van dong vién da tang 1én 201 qudc gia, ving ldnh thd véi
10.564 van dong vién & TVH lan 29.

Pén 1924, TVH mua dong lan 1 duoc t6 chirc tai Chamonix, Phap. Pay la Dai hdi danh cho cac
mon thé thao mua dong (truot tuyét, Truot bang, Héc cay, Xe truot déng doi, Truot long mang,

Truot tuyét...) duoc to chirc thuong xuyén 4 nam/1an.

Paralympic 1a mot dai hoi thé thao thé giéi danh cho nhitng ngudi bi khuyét tat do "Uy
Ban Paralympic Qudc t&" (IPC: International Paralympic Committee) to chirc vao cting nim va

cung dia diém v6i Thé Van Hoi. Theo mot sb tai liéu vé lich st thé thao thé gidi co ghi chép vé

BO MON VO CO TRUYEN Trang 3



PAI HOC TDTT TP. HO CHI MINH VO THUAT CO TRUYEN VIET NAM

nhitng dai hoi thé thao danh cho nhitng ngudi bi khuyét tat dwoc to chire tir dau thé ky 20, nhung
lich sir cia Paralympic dwoc nhin nhén 1a chinh thirc bat ngudn tir ngay 28/7/1948 (tiic tring vao
ngay khai mac Thé Véan Hoi London) véi tén goi "Pai Hoi Thé Thao Stoke Mandeville" duoc
dién ra tai bénh vién Stoke Mandeville & Anh Quéc. Vao nim 1960, bac si Guttmann véi tu cach
1a Hoi Truong da thanh lap mot Uy Ban Diéu Hanh va té chirc "Pai Hoi Thé Thao Qubc Té
Stoke Mandeville" cung nam cung dia diém v&i Thé Van Hoi Roma. Vi vay, cho dén nay "Dai
Hoi Thé Thao Stoke Mandeville Quc Té 1960" dugc goi la "Paralympic Lan Thtr Nhat". Nam
1976 1a ndm bat dau ra doi "Paralympic Mua Dong". Vao nim 1989, "Uy Ban Paralympic Qudc
Té&" (IPC: International Paralympic Committee) dugc thanh lap dé tiép tuc diéu hanh dai hoi thé
thao dic biét nay. Dén TVH Sydney 2000 thi IOC va IPC chinh thirc ky nhitng van kién lién két
voi nhau, trong d6 quy dinh 2 diéu cin ban quan trong 1a: Paralympic s& duoc t6 chuc tai cung
dia diém ngay sau thoi diém Thé Van Hoi bé mac va IOC s& duoc quyén tuyén chon nhitng uy
vién phu trach tur IPC.

T6 chirc va cac hoat dong ciia Uy ban Olympic Quéc té (I0C)

IOC 1a mdt t6 chirc phi chinh phil, dwgc hinh thanh va co
lich sir phat trién hon 100 nim, didu hanh 2 sy kién thé
thao 16n nhét thé gii: Thé van hoi (TVH) Olympic mua
hé va TVH Olympic mua dong. IOC da dinh hudng tro
thanh mot t6 chirc kinh té hung thinh tir thap ky 1980

cho du vé tinh trang phap 1y thi t6 chirc nay van la mot

t hi¢p hdi phi lgi nhuan giéng tat ca cac lién doan thé thao

quoc t€ va quoc gia.

IOC 1a mdt hiép hoi thanh vién, 1 co quan c6 quyén hianh cao nhit vé hoat dong
Olympic. Y tudng ctia De Coubertin 1a dua Thé vén hoi tré thanh trung tdm cua hoat dong thé
thao toan thé gidi. Theo quan diém cua Coubertin, Dai hoi Olympic khong don gian chi 1a mot
su kién thé thao, diém trong tdm cua phong trio mang tinh xa hoi rong rdi nay 1a thong qua hoat
dong TDTT d tang cudng hiéu biét qudc té va phat trién con nguoi. Ban hién chuong Olympic
dau tién duoc xuét ban vao nam 1894, trong d6 De Coubertin da viét: “Vi sao toi khoi phuc Pai
hoi Olympic? D6 1a ¢é day manh cac hoat dong thé thao, dam bao tinh doc 1ap va lau dai cia no,

va nhu vay s& cho phép phat trién t6t hon cac mon TT, dé thuc hién vai tro gido duc trong thé
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gi61 hién dai, ton vinh nhitng cd nhan VDV ma hoat dong thé thao cua ho la rat quan trong dé
duy tri tinh than thé thao chung”. Tir tuyén b dau tién niy, cic muc tiéu ciia phong trao Olypic
da 16n manh va phat trién. Ngay nay, cac muc tiéu d6 dugc thé hién trong hién chuong Olympic

nhu 1 cac nguyén tic co ban.

I0C x4c dinh 6 chuc nang chinh la:

- Thiac ddy tinh than Olympic.

- Phdi hop t6 chire, diéu hanh cac TVH.
- Ung ho, khich 1¢ hoat dong Olympic

- Khuyén khich sy phat trién thé thao.

- Phat trién khoa hoc thé thao.

- Gop phan phat trién xa hoi thong qua TT.

Ban dﬁu, IOC ¢6 15 thanh vién tir 12 quéc gia, vao 18 ky ni¢m 100 ndm thanh 1ap, 1994,
s6 thanh vién d3 tang 1én hon 100. Céac thanh vién ciia IOC bao gdm cac Uy ban t6 chirc cua cac
TVH mua hé va mua déng, Cac Uy ban Olympic qudc gia thanh vién (NOC), tat ca cac Lién
doan Thé thao Qudc té va qudc gia. Phong trao Olympic dudi sy didu hanh cua IOC lién tuc phat
trién qua céc giai doan va ludn thé hién vai tro t6 chiic c6 quyén luc cao nhat trong cac hoat dong
thé thao trén toan thé gidi, co tac dong dén tt ca céc linh vuc van hoa, xa hoi, chinh tri, kinh té

cua the gioi.

Tuy nhién trong qua trinh hoat dong va phat trién, IOC ciing phai vurot qua nhiéu thir
thach va phai didu chinh, thay d6i mot sb quy dinh trong hién chuong dé pht hop véi sy phat

trién ctia thé giéi nham dua phong trao Olympic ngay cang phat trién.

Su kign: Nam 1999, 10 thanh vién IOC phai ttr chire hodc bi cach chirc va 10 thanh vién
khéc bi khién trach vi lién quan dén viéc nhan qua “trén muc tinh cam” cua Uy ban tranh ctr td
chirc Olympic mila dong Salt Lake city 2002. Sau scandal nay, IOC quyét dinh cai t6 va gidi han
$6 lugng Gy vién con 115 nguoi, trong d6 70 nguoi, véi tu cach dai di€n 10C, hoat dong tai quéc
gia cia minh, va 45 quan chic diéu hanh I0C (15 ngudi dai dién cho cac VDV Olympic, 15

ngudi tir cac NOC va 15 ngudi tir cac Lién doan thé thao qudc té (IF). Cac uy vién déu duge bau
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theo hinh thirc bo phiéu kin, nhiém ky 1a 8 nim va tudi gioi han 1a 70. Trudc ddy, nhiém ky lam
viéc 14 khong gidi han, Gy vién dugc sy phé chudn chir khong bo phiéu va tudi gidi han 1a 80.
Niam 2004, nim t6 chirc Olympic Athens, IOC gdm 122 ty vién tir 81 qudc gia. IOC ¢ 22 uy
vién danh du, bao gém 1 chu tich danh dy 1a nguyén chu tich Juan Antonio Samaranch. Nhin
chung, strc khoe cua tat ca cac iy vién déu kha tbt. Tat ca cac uy vién déu khong dugc huong

luong, tir 1981 ho dugc thanh toan chi phi di du cac cudc hop Olympic.
Nhiém vu chinh ciia cic ty vién Ban chdp hanh IOC la:

- Thuc day va thyc thi Iy tuong Olympic tai dat nude va to chirc ctia minh.

- Béau chon chu tich, cac uy vién ban chép hanh va cac uy vién mai.

- Chon lya thanh phé té chirc Olympic.

Pai hoi thudng nién cua IOC thuc hién cac diéu chinh, bd xung hién chuong Olympic
nhiam phit trién hoat dong Olympic va thiét Iap, cing cb vai trd va uy tin ctia IOC. Dai hoi dugc
t chirc theo hinh thirc qubc hoi dudi sy chi tri ctia ban chap hanh theo dung luat phap cua Thuy
sy (diéu 60 b0 luat dan sy Thuy S¥). Tru s¢ IOC dét tai Lausanne (Thuy Sy) tir 1915.

Uy ban Olympic Qudc gia (National Olympic Committee - NOC) dugc IOC cong nhin &
ting qudc gia, 1anh thé 1a thanh vién IOC. Nam 2004, IOC ¢6 202 qubc gia, 1dnh thd thanh vién.
Nhiém vu chinh cia NOC 14 giri doan tham gia thi d4u tai cac Thé van hoi (TVH) (ndm 2004 tat
ca cac NOC déu tham dy TVH mua hé; 2002 c¢6 77 doan tham dy TVH mua dong). Déi lai, cac
NOC nhan duoc sy tro gitp cia IOC dudi nhidu hinh thirc dé phat trién phong trao TDTT tai dat

nuoc.

Céc Lién doan thé thao thé gidi (International Federartion - IF) déu t6 chirc cac hoat dong
ctia mon & quy mod thé gidi. IF diéu hanh hoat dong cua cac lién doan qudc gia (NF). Vi nhiém
vu glri cac VDV cuia minh tham dy TVH, céc Lién doan thé thao quéc gia (NF) cia ting qudc
gia ciing c6 thé 13 thanh vién cia NOC. Nam 1998, IOC cong nhdn 65 IF, trong d6 c6 35 IF trong
chuong trinh Olympic (cdc mén mua dong va mua hé). IF phai ing hd cac cudc thi ddu Olympic.
Péi lai, cac IF nhan duoc 1 phﬁn tur nguén thu nhap td chirc cac TVH. IF cling co nguén thu
nhép tir cac giai thi ddu thudc quyén han ctia minh (Giai vo dich thé gidi, Giai vo dich chau luc,

khu vue...). Nhiéu td chuc khac c6 lién két v6i thé thao, TVH... cling dugc IOC cong nhan.
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XX

I0C, vao nhiing ndm 50 Vi¢t Nam da c6 9 Hi¢p hoi Thé thao Quéc gia, dugc cac Lién doan,

LICH SU HINH THANH VA PHAT TRIEN UY BAN OLYMPIC
VIET NAM (VIETNAM OLYMPIC COMMITTEE — VOC)

Vao thap ky 50 ¢ Viét Nam di xuit hién mot sb t6 chirc Thé thao

Olympic tién than cua Phong trao Olympic hién nay. Theo tai liéu cta

Hiép hoi Thé thao Qudc té cong nhan. Do 1a: Pién kinh, Boi 16i, Bong dd, Béng ban, Béng ro, Xe
dap, Qudn vot, Quyén anh, Pdu kiém. Vao thoi gian d6, Viét Nam di ctr cac doan Thé thao tham
du céac Pai hdi Olympic, Pai hdi Thé thao chau A va khu vuc Dong Nam A. Viét Nam 1a mét
trong 6 nudc thanh vién sang lap Lién doan Thé thao Ban dao Dong nam A (The South East
Asian Peninsular Games Federation hay SEAP Games Federation) vao nim 1959. Pén nim
1977, Lién doan SEAP dbi tén thanh Lién doan Thé thao Pong Nam A (South East Asian Games
Federation, SEAGF).

Sau khi nuéc nha théng nhat, phong trao Thé thao Olympic ciia Viét Nam méi ¢ didu
kién phat trién trén quy mo rong 16n, theo xu huéng chung cta phong trao Olympic Qudc té 1a
hoa nhdp véi cong ddng qudc té trong linh vuc thé thao nhim thac day tinh doan két hitu nghi va
hop tac qubc té vi hoa binh va tién b xa hoi.

Theo Hién chuwong Olympic, tit ca cac Uy ban Olympic Québc gia mudn gia nhap phong
trao Olympic Qudc té can phai thanh 1ap mot t6 chirc Thé thao théng nhit voi nhitng Diéu luat,
Diéu 18 riéng va duoc chinh phi nuéc minh cho phép.

- Ngay 20/12/1976, Thu tuéng Pham Vin Pong da ky quyét dinh s 500 TTG cho phép thanh
lap Uy ban Olympic Qudc gia Viét Nam (Vietnam Olympic Committee - VOC)
- Thang 12/1979, VOC di trinh don xin gia nhap Phong trao Olympic Qudc té.
- Ngay 28/4/1980, Uy ban Olympic Qudc té dd ra Quyét dinh cong nhan chinh thic Uy ban
Olympic Qudc gia Viét Nam 1a thanh vién ctia phong trao Olympic Qubc té. Tir day Uy ban
Olympic Viét Nam l1a Pai biéu duy nhét cia Nudc Cong hoa Xa hoi Chi nghia Viét Nam trong
/A Phong trao Olympic Quodc ti§ cd quyen dugc tham gia cac Pai hoi T}Té
-‘ thao Olympic, cac Pai hoi the thao cac chau luc va khu vuc BDong Nam A.
Hoi dong Olympic Chau A (The Olympic Council of Asia - OCA) dugc

\
&/\JJ? ’ thanh 1ap ngay 05/12/1982 trén co s& tién than 1a to chirc Lién doan Thé

@loly thao Chdu A (The Asian Games Federation) ra doi ngay 13/03/1949.

Qurvric Councieor Asa VOC da tham dy phién hop Hoi dong Lién doan Thé thao Chau A nim
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1981 tai New Dehli - An D6 va thong qua diéu 18 ciia Hoi ddng. Nhu vay, VOC 1a mét trong 34
thanh vién sang lap OCA.

Sau khi tré thanh thanh vién chinh thirc cia I0C, doan thé thao Viét Nam bat dau tham
gia Dai hoi thé thao thé gidi tir nam 1980 (Olympic XXII- Moscow); Dai hoi thé thao Chau A
nam 1982 (Asiad lan IX — tai New Dehli - An Do) va bai hdi thé thao bong Nam A (SEA
Games XV) tai Kuala Lumpur — Malaysia.

Cung véi co quan quan 1y Nha nudc vé thé duc thé thao (TDTT), VOC di quy tu céc to
chirc thé thao trong nudc, cham lo phat trién phong trao TDTT quan ching va mé rong quan hé
ngoai giao véi cac nudc trong phong trao Olympic qudc té. Timg budc tham gia déu dan cac ky
Pai hoi thé thao quéc té. Pac biét Viét Nam d3 to chirc thanh cong SEA Games 22 — 2003,
ASEAN Para Games 2 — 2003 va ASIAN Indoor Games 1an III ndm 2009. Qua hoat dong thuc
tidn, Uy ban Olympic Viét Nam di c6 nhidu dong gop vao su nghiép phat trién Thé thao
Olympic cta nudc nha, tao ra nhitng chuyén bién tich cuc ctia Phong trao Olympic Viét Nam
trén 3 linh vuc chién lwoc: Thé thao cho moi nguoi, Thé thao dinh cao va Quan hé Quéc té trong
linh vuc Thé thao.

Thanh tich tai Pai hoi Thé thao Olympic: Cho dén nay, Thé thao Viét Nam da dat duogc 2
huy chuong bac tai cac ky Olympic.

- Tai Pai hi Olympic Sydney 2000, nit vd sy Tackwondo Tran Hiéu Ngan dat tim huy chwong
dau tién cho thé thao Viét Nam sau 5 ky tham dy Dai hoi Olympic. Dy duoc ghi nhan 1a thanh

tich co y nghia lich sir ciia thé thao Viét Nam trén du trudng Olympic.

- Tai Dai hoi Olympic Bic Kinh 2008, Luc si ctr ta Hoang Anh Tuén d3 lam ntrc long ngudi ham
md thé thao khi vuot qua moi ap luc dé gianh chiéc HCB Olympic tht hai trong lich str thé thao
Viét Nam.

Thanh tich tai Pai hi Thé thao Chau A (ASIAD):
- New Delhi 1982: 1 HC dong (Bdn siing)
- Hiroshima 1994: 1 HC vang (Tran Quang Ha - Taekwondo) & 2 HC bac (karatedo).

- Bangkok 1998: 1 HCV (H6 Nhat Thong - Taekwondo), 5 HCB & 11 HCP.
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- Busan 2002: 4 HCV (Vi Kim Anh, Nguyén Trong Bdo Ngoc - karatedo, Ly Pirc- thé hinh, Tran
Dinh Hoa- billards), 7THCB & 7 HCD.

- Doha 2006: 3HCV (2 cau mdy, Vii Nguyét Anh- karatedo), 13 HCB & THCP.
- Guangzhou 2010: 1 HCV (Lé Bich Phuong-karatedo), 17 HCB va 15 HCD
Thanh tich tai Pai hoi Thé thao Pong Nam A (SEA Games):

- Kualar Lumpur -1989: 3 HCV - 11 HCB - 5 HCD. Hang 7/9 doan tham du.
- Manila 1991: 7 HCV - 12 HCB - 10 HCDP. Hang 7/9.

- Singapore 1993: 9 HCV - 6 HCB - 19 HCD. Hang 6/9.

- Chiangmai 1995: 10 HCV - 18 HCB - 24 HCD. Hang 6/10.

- Jakatar 1997: 35 HCV - 48 HCB - 50 HCD. Hang 6/10

- Brunei Sarussalam 1999: 17 HCV - 20 HCB - 27 HCP. Hang 6/10.
- Kuala Lumpur 2001: 33 HCV - 35 HCB - 64 HCD. Hang 4/10.

- Viét Nam 2003: 156 HCV - 91 HCB - 93 HCD. Hang 1.

- Philippin 2005: 71 HCV - 68 — 89. Hang 3.

- Thailand 2007: 64 HCV - 54 HCB - 83 HCD. Hang 3.

- Lao 2009: 83 HCV, 75 HCB, 57 HCB. Hang 2.

1.2. Y nghia cua viéc tap luyén TDTT :

LQI iICH CUA THE DUC THE THAO

Té chirc y té thé gioi (WHO, 1946) dua ra quan
diém sirc khoe 14 “Trang thai toan dién vé thé chét, tinh
thin va sy thinh vuong xd hoi” (a complete state of

physical, mental and social prosperity). Pinh nghia nay

cho thiy quan diém sirc khoe khong chi 1a khong bénh
tat. Trang thai khde manh khong phai la bét bién, mot sd yéu t6 nhét dinh c6 thé duy tri hay lam
tang tinh trang sirc khoe va ciing c6 nhirng yéu t6 lam suy giam sitc khoe. Trong d6, viéc tap

luyén TDTT la nhitng hoat dong c6 191 cho strc khoe.
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