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Loi noi dau

Gi4o trinh "Phwong phdp gido duc thé chdt cho tré mam non” nham trang bi
cho sinh vién nhiing van dé 1y ludn mang tinh hé thong va khai quat vé muc dich,
nhiém vy, cdc nguyén tic gido duc thé chit mam non, dong thoi gidi thiéu cac
phuong phap, phuong tién va hinh thirc gido duc thé chit cho tré mam non qua céc
d6 tudi: nha tré, mau gido.

Gio trinh gdm 5 chuong:

Chuong 1: Muc dich, nhiém vu va cic nguyén tic gido duc thé chat mam non

Chuong 2: N6i dung gido duc thé chit mam non

Chuong 3: Cac phuong phap gido duc thé chit mam non

Chuong 4: Céac hinh thic va phuong tién gido duc gido duc thé chat mam
non

Chuong 5: Huéng din mot sd ndi dung va hinh thirc giao duc thé chit mam
non qua cac do tudi

Cubn "Phwong phdp gido duc thé chdt cho tré mam non" 13 gido trinh dung
cho sinh vién hé dao tao tir xa & cac truong DPai hoc su pham, nganh Giao duc mam
non, dong thoi 1a cudn sach can cho nhitng ai quan tim tim hiéu van dé gido duc
thé chét cho tré mam non.

Cubn sach viét khong thé tranh khoi nhitng thiéu sot. Tac gia mong nhan
duogc su dong gop ¥ kién cua cac doc gia dé hoan thién thém.

Tac gia



Chuong I:
MUC PiCH, NHIEM VU
VA NGUYEN TAC GIAO DUC THE CHAT MAM NON

1. Muc dich ciia gido duc thé chiat (GDTC) mam non

1.1. Co s6 dé xdc dinh muc dich GDTC mam non

- Can ¢t vao muc tidu ciia gido duc va dao tao theo tinh than Nghi quyét
Dai hdi Bang cong san Viét Nam, va muc dich cuia GDTC cho thé h¢ tré trong giai
doan phat trién tuong Ung cua dat nude. Vi du: Nghi quyét Dai hoi Bang cong san
lan thi VII dé ra muc tiéu cua gido duc va dao tao 1a ndng cao dan tri, dao tao
nhdn lec va boi dwdng nhan tai, hinh thanh dgi ngii lao ddng cé tri thire va tay
nghé, c¢é nang lwc thiee hanh, tw chii va ndng déng sang tao.

Dua vao Nghi quyét néi trén, cic vin ban cia Nha nuéc di xac dinh muc
dich cua GDTC Viét Nam la dam bao sw phat trién toan dién, cdan déi cho con
nguoi, chudn bi san sang vé mat thé luc cho ho dé tham gia tich cuc vao su nghiép
lao dong sang tgo xdy dung dat nude va bao vé t6 quéc Viet Nam XHCN.

- Can clr vao muc tiéu ciia GDMN. Trong Luat Gido duc 2005 (diéu 22)
muc tiéu GDMN duoc xac dinh 13 "gilip tré em phdt trién vé thé chdt, tinh cam, tri
tué, tham my, hinh thanh nhitng yéu té dau tién ciia nhdan cach, chudn bi cho tré em
vao lop Mot".

- Can ctr vao dic diém phat trién cua tré em cac do tudi, dic biét 1a su phat
trién tdm 1y, sinh 1y- van dong.

1.2. Muc dich GDTC mam non

- Muc dich chung: giup tré em khoé¢ manh, nhanh nhen, co thé phat trién hai

hoa, can doi.



- Muc dich gido duc phat trién thé chét cho tré em cac do tudi tir 18 thang
dén 6 tudi duoc cu thé trong Chuong trinh Gido duc mam non (2006) cung cac dau
hiéu danh gia mot cach cu thé:

- & cudi d9 tudi nha tré:

+ Muc dich giao duc phat trién thé chat:

* Co thé tré khoé manh, phat trién can dbi. Can ning va chiéu cao nam trong
kénh A.

*Tré thuc hién dugc cac van dong co ban.

*Tré thich nghi véi ché do sinh hoat ctia nha tré.

*Tré c6 mot s6 théi quen tu phuc vy trong dn udng, vé sinh ca nhan.

+ Ddu hiéu danh gid:

* Pi thang nguoi, nhac cao chan

* Chay theo hudng thang va d6i huéng khong mat thiang bang

* Lén, xudng cau thang c6 vin

* Bat xa bang 2 chan 20 cm

*Némxa 1,2 m

* Xép thap 8 tang

* Xau hat thanh chudi

* Ghép hinh 4 manh

* Biét cai cc, mic quan

- O cudi dé tuéi méu gido:

+ Muc dich gido duc phat trién thé chat

* Co thé tré khoé manh, phat trién can dbi. Can ning va chiéu cao nam trong
kénh A.

* Tré thuc hién dugc cac van dong co ban virng vang, ding tu thé.



*Tré c6 kha nang phdi hop gitra gidc quan va van dong, két hop van dong
nhip nhang c6 dinh hudéng trong khong gian.

*Tré thuc hién dugc cac van dong tinh té, khéo 1éo.

*Tré c6 thoi quen va mot s6 k¥ niang tot trong viéc chim soc stc khoé, vé
sinh than thé, vé sinh dn udng, vé sinh méi trudng va dam bao an toan.

+ Cac ddu hiéu danh gia:

*Pi giat lui 3 m

* Chay 18 m khoang 10 gidy

* Bat xa 50-60 cm

*Ném xa 4 m

* Bo chui dudi vat khong bi cham

* Pi ndi got giat 1ui 5 bude

* Cat dugc theo dudng tron

* P dugc hinh

* Thit budc gidy gidy

* Ty mic quan 4o.

2. Nhiém vu gido duc thé chat cho tré mam non

2.1. Nhiém vu bdo vé swrc khoé

Co thé ctia tré mam non c6 sy tang truéng nhanh vé hinh thai nhung cac hé
co quan lam viéc chua hoan thién, su phét trién chirc ning bao vé co thé con yéu.
Khi chiu dung nhidu tac dong khong thuan loi cia moi trudng tré dé mic nhiéu
bénh khac nhau. Vi vay, bao vé va ting cudng stc khoé, phat trién thé luc, hoan
thién chtrc ning lam viéc cta cac co quan, ning cao strc dé khang cua co thé tré 1a
mot trong nhitng nhiém vy quan trong cua GDTC mam non. Nhiém vu bao vé sirc
khoé c6 thé tién hanh theo 3 hudng sau day:

- Rén luyén, nang cao strc dé khang

- Cung cb co quan van dong, hinh thanh tu thé than ngudi hop 1y.



- Hoan thién chirc ndng cua cac co quan thyc vat.

a) Rén luyén, ndng cao sirc dé khang cho tré mam non

Tudi mam non 1a giai doan c6 nhiing bién d6i hét sirc to 16n vé hinh thai va
chtrc ning cua co thé. Pac diém cua thoi ky nay 1a luc ddu co thé tré c6 strc chdng
d5 (dé khang) tuong d6i thap ddi v6i nhitng tac dong xau cia moi trudng xung
quanh, do d6 d& mic bénh, nhung kha ning thich ung, thich nghi vi moi tic dong
tir bén ngoai vao s& nhanh chdong ning cao néu biét gitr gin sttc khoé cho tré that
chu ddo, két hop véi viée ren luyén thé duc mot cach c6 hé théng va dung phuong
phap khoa hoc, phat trién van dong, rén luyén k¥ ning van dong va thoi quen giir
vé sinh cho tré, két hop st dung tac dong cua cac yéu t6 thién nhién mot cach than
trong va ¢ lidu luong. Cac bién phap d6 co tac dung phong va chdng duoc cic
bénh thong thuong nhu cam cum, cic bénh truyén nhiém cho tré va con 1a sy rén
luyén c6 tac dung tot dbi vai hé théng than kinh trung wong, ddi véi stre khoé noi
chung cua tré.

b) Ciing c¢é co quan vdn déng, hinh thanh tw thé than nguwoi hop Iy

& ltra tudi mam non qué trinh ¢t hoa cia hé xwong moéi chi bat dau. Bo
xuong cua tré phﬁn 16n duogc cau tao bﬁng cac to chuc sun, céc td chirc xuong dang
duoc hinh thanh, do rin thép, do Xép cao chtra nhiéu nudc vi thé. Hé co con tuong
d6i yéu, day ching d& bi kéo dan. Vi thé co quan van dong chua dugc vimng chic,
dé bi bién dang, tu thé van dong co ban dé bi sai léch. Pén 6-7 tudi thi thanh cua
xuong méi c6 do day dam bao su chéng d& twong ddi voi nhimg tac dong co hoc.
Van dong tich cuc co6 tac dung rat 1on d6i voi su phat trién cua hé co, xuong, thic
day su phat trién nhanh chéng cac xuong 6ng theo chiu dai ddng thoi ting do
vitng chic cta xwong nhd do dong dic chung ciia cac to chlrc xuong & tré em mau
giao.

Hé xwong: hinh dang cua co thé phu thudc vao by xuong. BO xuong cod

nhi¢m vu bdo vé tuy song, ndo, cadc co quan bén trong cua co thé khoi bi va cham



va lam hu hai. BO xuong cua tré con rat yéu, mém, dé bi bién dang, vi trong d6 con
chira nhiéu t6 chét sun, cic khép cua tré rat linh hoat, day chﬁng d& bij dan, cac gan
con yéu va ngin so voi ngudi 16n. Phdt trién hé xwong, ddy chang va khép ding
luc sé co tac dung dén viéc phat trién cdc co quan, cdc hé théng va tw thé ciia co
thé. Nhing truong hop bi cong, veo cot song, vai udn tron, 1ong ban chan bet lam
roi loan diéu kién 1am viéc cua nhiéu co quan quan trong va co thé dan dén bénh 1y.
Déi véi tré mdu gido can ddc biét chit ¥ cho sw cot hod cia xwong dién ra ding ddin
va diing lic, hinh thanh dwong cong sinh 1y ciia cét song, phdt trién vom ban chan,
ciing ¢é ddy chang, khép, ngodi ra can chii y dén sw phdt trién can doi giita cdc
phan cia co thé, sw phdt trién can doi chiéu cao va trong lwong ciia xwong.

Hé co: Bam chic vao cac phan riéng biét cia bo xuwong, o trong mot tu thé
nhat dinh giit cho thing bang va thay d6i tu thé d6. Piu nay co nghia 1a hé co
tham gia thuc hién chirc nang van dong va ciing nhu thyc hién chirc nang bdao vé:
bao vé khoi su va cham, sy nhiém lanh cta bod xuong va cac co quan bén trong. Co
clia tré phét trién con yéu va chi bang 20-25% trong lugng co thé. & trong co thé tré
c6 nhiéu nudc va it chit Protit, Lipit. Su phat trién ciia céc nhém co riéng biét xay
ra khéong cing mét lic lién quan toi nhitng diéu kién trén, can thiét phdi cung cé tdt
cd cdc nhém co ddic biét la co dudi.

¢) Nang cao kha ndng lam viéc cia cac hé thong co quan trong co thé tré

Pic diém cua giai doan tor 0-6 tudi 1a su hoat dong van dong tich cuc cua
tré, nhd d6 nhitng dong tac van dong co ban can thiét cho cudc sdng duoc hinh
thanh. Tap luyén thé duc thé thao s& day nhanh chong qua trinh chuyén nhimng dong
tac ty nhién, tin man trong nhitng thang dau tién ciia cudc sdng, thanh nhiing dong
tac c6 sy phdi hop tuong ddi cao nhu di, chay, nhay, ném...qua d6 phat trién kha
nang van dong mot cach hi¢u qua & tré. Mat khac, van dong 1a mot trong nhiing
diéu kién co ban dé tré nhan thuc thé gidi xung quanh. Qua sy theo ddi nhiing tré

em vi 1y do nao d6 (nhu bi dm) ma hoat dong van dong bi han ché cho thay: hién



tuong thiéu van dong di gdy nén sy phat trién cham chap cua cac hé thong tim
mach, ho hip va cac hé thdng khic cta co thé tré. Dudi anh hudng cua cac hoat
dong va van dong tich cuc thi trong luong tuong ddi cua tim, phéi, ndo dugc tang
1én. Pac bi¢t 1a van dong thuong xuyén s€ kich thich manh mé sy trao ddi chéat, cai
thién duoc qua trinh trao ddi chat va thic ddy su hoan thién vé ciu trac va chic
phan ctia co thé.

Hé hé hdp: Dbi véi tré cac duong hdé hdp con hep, niém mac cua ching co
nhiéu mach mau. Céac té bao cua phéi rat min. Do linh hoat cua léng nguc bi han
ché, xwong sudn & tu thé nam ngang va sy phat trién ctia co hd hap thi rat yéu, nén
khong thé tho sdu dwoc (tré & lra tudi bu me thd 40-35 1an /1 phat, 7 tudi thi 24-22
1an). Vi thé khéng khi bi dong lai va khé vdo cdc phan ciia ld phéi. Nhip hé hap
cua tré khong on dinh, dé bi roi logn. Tix can cung c6 co hé hcfp, phat trién dé linh
hoat cua Zéng nguc, tao kha nang tho sdu tiét kiém nang lwong khi tho ra, on dinh
nhip tho, ting dung tich song.

Ngoai ra phai day tré thé bang mii. Thd bang mii s& 1am khong khi duoc
4m 1én va loc sach. Cac bai tap phat trién ho hép s€ thuc déy su hoat dong tich cuc
clia cac co quan hd hap, ciing cd cac co hd hap va sy phat trién toan bo cua bd may
ho hip, ngoai ra ¢ tac dung hinh thanh & tré em théi quen thd déu va sau, khic
phuc dugc tat nin thd cua tré khi thyc hién nhitng dong tdc mai.

Hé tim mach: Ngay tor khi méi sinh hé tim mach da hoat dong manh, cac

mach mau cta tré rong hon so v&i ngudi 10n, ap luc cta mau yéu nhung tan sd co
bop cua tim lai ting 1én, vi thé nhip diéu co bop cta tim d& bj rdi loan. Tim nhanh
chong mét méi néu phai lam viéc cing thang va khong thé ngay lap tuc thich ung
vo1 su thay doi hoat dong dot ngdt. Nhip mach cua tré nhé dap rat nhanh (120-140
1an/1 phit). Dan dan thi mach dép cham lai, va khi 5-6 tudi thi nhip dap tir 80- 110
lan/ 1 phat.



Can phai ddc bi¢t chu y dén hé tim mach cta tré mam non, cu thé cung co
cdc co tim, cdc thanh mach nhdt la cac mach mau ¢ ndo, lam cho nhip diéu co bop
cua tim tot hon va phdt trién kha nang thich ung voi su thay doi van dong dot ngot.

Cdc co quan noi tang: Pac bi¢t doi voi 1ra tudi nhd, cac co quan ndi tang

clia tré phat trién chua day du, da day c6 nhimg vach co yéu. Céc 16p co va cac soi
dan hoi cua thanh rudt phat trién chua dﬁy du. Vi vay tré dé bi roi loan su hoat dong
ctia rudt. T d6 phdi cing c6 cdc bdp thit va cdc ddy chang ciia cdc co quan néi
tang.

Da: c6 nhiém vu bdo v¢ cdc co quan va cac té bao nam siu bén trongkhoi bi
thuong chin, khong dé vi tring thAm nhap vao, 14 co quan bai tiét cling nhu tham
gia vao sy bai tiét va diéu hoa than nhiét va hé hip. Da cia tré min hon da cua
ngudi 16n, d& bi chin thuong hon va vi vay cdn bdo vé da khéng bi hw héng.

Hé than kinh: Tl lac so sinh hé than kinh cta tré chuan bi chua day du dé

thuc hién cac chic ndng cia minh. Hé than kinh thuc vat duoc phat trién hon. & tré
em qué trinh hung phan va ¢ ché chua cin bang. Su hung phdn manh hon sy tc
ché. Lién quan voi nhiing diéu kién noi trén, nhiém vu duoc dit ra 1a fgo su cdn
bdang gitta hwng phdn va ikc ché, dg linh hoat cia chiing, phat trién irc ché tich cuc
ciing nhu hoan thién cdc co quan phan tich van dong, cdc co quan cam giac (thi
giac, thinh giac...).

Tém lai & 1¢ra tudi mam non luyén tap thé duc thé thao c6 hé théng va dung
phuong phéap khoa hoc sé& thiic day su truong thanh co thé tré mot cach manh mé.
Céc hé thong bép thit, than kinh, tudn hoan mau, ... dugc tap luyén tét. Ngoai ra
con ¢6 tac dung t6t ddi voi phét trién cac k§ nang nhu di chay, nhay, leo, tréo mang
véc...cta tré. Do 13 co sé chuin bi cho hoat dong chan tay va tri dc sau nay cua cac
em, bdi dudng gido duc va phat trién théi quen hanh dong tap thé, tinh tich cuc, ky
luat, chu dong sang tao va nhitng hanh vi dao dtc tHt.

2.2. Nhiém vu cung cd’p kién thive (nhiém vu gido duong)
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