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BAI MO DAU

I-TAM QUAN TRONG CUA MON GIAI PHAU SINH LY TRE EM
1 - Khai niém vé giai phiu va sinh 1y nguoi:

1.1 Gidi phiu ngwoi:

La mot mon khoa hoc nghién ciru vé cu tao, hinh dang va cic qui luat phat trién cua
co thé con nguoi trong méi lién hé khang khi véi moi truong song, trén co so co thé 1a mot thé
thong nht toan ven, théng nhét v4i ngoai canh duéi sy diéu khién ciia hé than kinh va thé
dich.

1.2 Sinh ly ngwoi:

La mot khoa hoc nghién ctru hoat dong chirc nang cua cac co quan, cac hé co quan va
toan bd co thé. N6 nghién ctru cac qui luat 1am co s& cho cac qué trinh sdng cua co thé.

Giai phau va sinh 1y ¢6 mbi quan h¢ véi nhau . Muébn biét duge chirc phan cua mot co
quan nao d6 trong co thé thi phai biét cdu tao clia co quan do.

2 — Y nghia va tim quan trong:
2.1Y nghia:

Giai phau hoc khong chi giup ta hinh thai, cau tao va chtrc ning cua cac co quan trong
co thé ma con mang tinh 1y luan vé qué trinh tién hoa cuia ching. Trén co sé d6, mon hoc nay
con ¢ y nghia hd tro kién thirc cho cdc mon hoc khac nhu:

- Sinh 1y hoc: gitip ching ta di sau vao nghién ctru cac chirec phan cta cac co qua thong
qua viéc nam 13 kién thirc vé giai phau.

2.2. Moi quan hé véi cdc khoa hoc khdc:

Giai phau va sinh Iy ngudi ¢o lién quan dén nhiéu nganh khoa hoc khac nghién ctru vé
con nguoi nhu: y hoc, tam 1y hoc, gido duc hoc, gido duc thé chat, hoi hoa...

- 'Y hoc: gitip thay thubc co thé chuan doan, mo x¢, tham kham va diéu tri mot cach
chinh xéc.

- Tam 1y hoc: Sy phat trién tim 1y clia con ngudi dién ra trén co s& sy phat trién vé giai
phau va sinh 1y ngudi, dic biét trén co sd sy phat trién cia ndo bd va cia hé than kinh. Giai
phau sinh 1y ctia con ngudi va cd sd vat chat caa cac hién twong tam 1y dic biét 1a hoat dong
cta hé than kinh.

- Pbi voi giao duc hoc: GPSL 1a co so giup gido duc hoc co thé dé ra nhiig noi dung
gido duc cu thé, chinh xac phu hop voi do tudi
Vi du: Tré nha tré hoat dong vdi dd vat 1a hoat dong chu dao do sy phat trién clia cac van dong
tay. Hoat dong vui choi 1a hoat dong chu dao cua tré mau gido do su phat trién manh vé ngodn
ngit va nhu cau lam nguoi 16n.

- Pbi véi phat trién thé chat: GPSL 1am co s dé dua vao do6 dé ra ké hoach luyén tap,
no1 dung va phuong phéap luyén tap.



Ngoai ra giai phau hoc con 1a mét trong nhitng cong cu cia cic khoa hoc khic nhu
ching tdc hoc, nhan trac hoc, gido duc dan s0, gido duc moi truong, hoi hoa, dicu khéc.
2.3. Tam quan trong:

Giai phau va sinh 1y c6 vai trd quan trong trong chuong trinh dao tao cuia nganh gido
duc mam non:

- Gitp cho ngudi hoc nam mot cach khai quat vé co thé con ngudi vé ca ciu tao va chirc
nang sinh 1y. Tir d6 hiéu dugc dic diém vé co thé tré em ¢ nhiing diém khéc biét véi nguoi
16n vé ca cdu tao, chirc phan cua tirng co quan trong co thé.

- Nhitng dic diém vé co thé tré em dugc phat trién va thay d6i qua cac giai doan lra
tudi khac nhau.

- Trén co s d6 giup cac cd gido mam non co ké hoach cham séc va gido duc tré mot
cach hop 1y va khoa hoc.

- Ngoai ra mon hoc nay con 1 co s& dé ngudi hoc c6 kha ning tiép thu kién thirc cua
cac mon hoc khac nhu: Tam ly, gido duc hoc, dinh dudng, v€ sinh phong bénh...

II- POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U:
1. Péi twong nghién civu :

Péi twong nghién ctru ctia mon GPSL tré em 13 nghién ciru giai phau cic co quan bd
phan trong co thé tré em va chirc nang sinh 1y cia ching. Vi vay tré em 1a ddi twong chinh
ciia mon hoc nay.

2. Phwong phap nghién ciru:
2.1. Phirong phdp nghién civu vé gidi phdu:  Co thé c6 nhiéu cach nghién ciru:

- Nghién ciru theo timg hé théng co quan (Giai phau hé xwong, hé co, hé tiéu hoa, hé ho
hép) d6 1a phwong phép giai phau hé théng.

- Nghién ctru vé hinh thé bé ngoai va tdm voc cia co thé d6 1a phuong phap giai phau
tao hinh.

- Nghién ctru cac bd phén trong timg ving riéng (Giai phiu ving dau, cd, ving nguc,
vung chi)

I1I- LICH SU NGHIEN CU'U:

Lich sir nghién ctru vé sinh 1y hoc duoc bat ngudn tir thoi thuong ¢d do cac nhu ciu vé y
hoc, bai vi dé phong bénh va chita bénh can phai hiéu biét vé cau tao va chirc ning cia co thé
con ngudi. Tuy nhién nhiig hiéu biét vé cau tao va chirc nang cta co thé con nguoi thoi bay
gio chi dya va nhimg quan sat bén ngoai va du doan, nén con rat néng can va chua chinh xac.
Vi vay, cac nha sinh 1y hoc dau tién cling chinh 1a cac thay thudc. Lich sir phét trién cta sinh ly
hoc luén gén lién voi lich sir phat trién cta cac nganh khoa hoc tu nhién va lich su phat trién
ctia triét hoc qua cac thoi ky, vi vay ta c¢6 thé chia lich sir phat trién cia sinh 1y hoc ra lam 3
thoi ky .

3.1 - Thoi ky co xwa:



Thoi ky ¢ xua, con ngudi da ding trude cac hién twong xay ra cia ty nhién hodc cac hién
tuong ludn xay ra trong doi sdng hing ngay. Con ngudi ludn dit ra cac cau hoi vi sao?, nhu thé
nao ?... Bé tim hiéu va giai thich cac cau hoi d6, con nguoi phai dya vao nhiing luan diém
huyén bi, d6 13 cac quan niém c6 ngudn gdc ton gido

Céc hién twong cta ty nhién xay ra hing ngay trong doi sdng ciia con ngudi, con ngudi da
dua vao thuyét am duong ngili hanh hodc van vat trong vii tru 1a do thugng dé sinh ra, su hiéu
biét ctia con nguoi vé tu nhién ciing nhu vé sinh 1y hoc con rat thd so, néng can va sai 1am.
Diéu nay thay 16 trong cdc tic pham culia cac nha khoa hoc thoi co dai La Ma va Hy Lap (thé
ky thir IV-V tr cn), trong thoi ky nay da gan lién véi tén tudi cac nha khoa hoc nhu :

+ Aristote: La nha khoa hoc ty nhién bach khoa, 6ng di nghién ctru nhiéu linh vuc trong
sinh hoc, con vé SLH 6ng cho rang mau dugc tao ra & gan va tir d6 d6 vé tim va 13 noi sinh ra
cam giac.

+ Hypocrate va Galile: Hypocrate La thay cua y hoc, ong dd dua ra thuyét hoat khi dé giai
thich mot s6 hién tugng nhu khong khi tir ngoai vao phdi , roi vao mau va luu thong trong
mau. Con Galilé (thé ky thtr II TrCN) da phat trién thuyét nay dé giai thich mot s6 hién tuong
khéc. Qua quan sat trén cac dong vat di cho thdy mau khong chi chay theo cac tinh mach, ma
con chdy theo cac dong mach, mac du con nham lan cac dong mau dugc tron 1an trong tim.
Galile con nhan thirc duoc ndo 13 co quan chung cua co thé.

+ Danh vy Erasistrat: ciing c6 nhan thirc dung vé vai trd cua day than kinh trong diéu khién
cac chuc nang van dong va su xuét hién cac cam giac.

3.2 Thoi ky phdt trién ciia nén khoa hoc tw nhién:

Do hoan canh phuong Péng va phuong Tay. Phuong tay thi khoa hoc, nghé thuét bi ché
ngu boi ton gido nén khong phat trién dugce. Phuong Dong nhing tri thirc ciia con ngudi véi tu
nhién tiép tuc phat trién va dat duogc trinh d6 cao ma tiéu biéu 1a & Trung Qudc véi nha GPH
ndi tiéng 1a Hoa Pa ong da dung ph/ phap giy mé dé phau thuat.

Thoi phuc hung cac nude phuwong Tay bat dau tir Italia rdi Ptrc, Phap su thong tri ctia nha
tho bi 14t d6. Do 1a thoi ky phat trién ciia KH tu nhién, nghé thuat. Va thoi ky nay Newton da
xéc 1ap dugc nhitng nguyén 1y co ban vé co hoc.

- Copenic (1473-1534) va Galilée (1564- 1642) da c6 nhimg hiéu biét vé thién van hoc va
tuyén bd rang trai dat xoay xung quanh mit troi. Loi tuyén bd nay di lai quan diém cia nha
thd. Bén canh d6 nhiéu phat minh méi vé sinh 1y hoc duge xuat hién D6 1a Andre Vesale
(1514-1564) nguoi Bi va Willam Harvey (1578- 1659) 1a thay thudc va 1a nha GPH ngudi
Anh véi tac pham van dong ciia tim va ciia mau & dong vat. Serrvet (1511- 1553) tim ra vong
tuan hoan phoi, Harvey (1578 — 1657) tim ra hé thong tuan hoan méu va sau d6 Malpighi (
1628- 1694) tim ra tudn hoan mao mach.

- R.Descartes (1596-1650) néu ra khai niém vé phan xa, Galvani (1737 — 1798) phat hién ra
dong dién sinh hoc, Duboi Raymond (1818- 1898) nghién ctru vé dién sinh hoc, Bell (1774-



1842) chimg minh c6 ddy than kinh cam gidc va cac ddy than kinh van dong, Marey (1830-
1904) sang tao nén huyét ap ké

3.3— Gidi phiu hoc thoi dai sinh hoc phin tir:

Thoi ky can dai 14 thoi ky khoa hoc tién budc trong didu kién ciia nén san xuét tu ban, ké tir
d6 chuyén sang thoi ky hién dai. Cung véi su phat trién tot bac cia KHKT va su phat trién cua
kinh té hoc, thuyét Darwin ra doi da tac dong quyét dinh sy phat trién cua sinh hoc. Nam 1939,
kinh hién vi dién tt ra doi mo duong cho viéc hién dai hod cac khoa hoc sinh hoc. Nam 1953
James Watson va Krancis Crick da phat hién ra cau tric cia AND. Cong trinh nay dat nén
mong cho sy ra doi cia nganh sinh hoc phén tir va cong nghé sinh hoc hién dai. Tiép theo d6 1a
cac cong trinh ciia Monod Lwoff da tim ra AND thong tin, Nirenberg phat minh vé ma di
truyén , Sutherland phat minh ra co ché tac dung ctia hormon , A. Hodgkin va A.Huxley
nghién ctru ban chit ctia qua trinh than kinh, R.Granit nghién ciru vé co quan cam gidc...

Nhin chung, su phét trién cia sinh 1y hoc 1a luén gin voi sy phat trién ciia cic nganh khoa
hoc tu nhién, dua trén su tién bo cua cac nganh khoa hoc khac. Sinh ly hoc khong chi nghién
cuti vé chtrc nang & mirc co thé, mirc hé thdng co quan va timg co quan ma con di sdu vao

nghién ctru vé chirc ndng & muc t€ bao, mirc dudi t€ bao va muc phan tu.

Cau héi on tap
1. Thé nao 1a giai phau va sinh 1y ngudi
2. Phan tich mbi quan hé cua giai phau sinh 1y nguoi v6i cac nganh khoa hoc khac
3. Néu y nghia cta giai phau va sinh 1y ngudi d6i voi chuwong trinh dao dao ciia nganh gido

duc mam non.



CHUONG I: PAI CUONG VE CO THE NGUOI VA SU PHAT TRIEN CUA CO THE

I- PAI CUONG VE TE BAO:
1.1- Mang té bao: La mot mang rat mong chiéu day 75-100 A°

CAu tric bao gébm: 2 Ldp photpholiphit c6 dau ky nude quay vao nhau, ddu ua nudc quay ra
ngoai. Mdt trong va mat ngoai dugc boc mdt 16p protéin, phia ngoai 1a 16p Nucoprotein giir
trang thai sinh 1y ciia moi trong xung quanh té bao (mang loc, ngan can sy xAm nhap ctia mot
s6 phan tir tiép xtGc v6i Photpholiphit cia mang. Pong thoi né c6 kha niang thu hit mot sd
ionva cb dinh chiing trén mit té bao -> Gitr vai trd trong viéc thau bét cac chat ngoai té bao

1.2T¢ bao chit :

La khéi dich ndm giita mang té bao va nhan, c6 do nhét khong dong déu, 16p ngoai co do
nhét cao hon 16p trong. Trong TBC ¢6 ciu triic soi va hat (glycogen) va nhiéu bao quan khac

Thanh phén hoa hoc cua TBC: Nudc chiém 85 %, Protéin, ARN, ngoai ra con c6 axit amin,

Nucleotit, cac san phan chuyén ho trung gian va cac mudi khoang.

Céc bao quan trong té bao:

o Tythé:

-Hinh dang: Gay, cau 2-5 pm

- C4u tao: GOm 2 mang co ban, mang ngoai phang, mang trong c6 nhiéu nép gap hinh rang I-

woc goi 1a mao (Crista) trén mao ¢ enzim oxy hoa - photphorin hoa. Trong chét nén c6 chira

enzim cua chu trinh Krebs, enzim nay gidi phong ra ndng lgng tao ra ATP

- Chikc néing: Tram ning luong cua té bao, ngoai ra ngdi ta con thiy ty thé con thudng xuyén

c6 sy tong hop protein.

o Luwdi nji chit: La mot hé thong nho, det, song song va ndi thong véi nhau tao thanh mot
mang ndi bao twong. Ciu tao cta 16i ndi bao gidbng mang co ban. & phia ngoai thong voi
MT ngoai, phia trong thong vé1 khoang nhan.

- C6 2 loai 16i noi chat:
+/ C6 hat (Hat RBX dinh trén): C6 & nhiing TB tong hop Protéin phong phi.
+/ Khong ¢6 hat: Cé & nhitg TB téng hop Lipit, gluxit.
- Chikc ning: +/Tham gia tong hop Protéin, lipit, gluxit cho TB
+/ Tap trung va cd dic mot sd chat tir ngoai té bao hay trong TB vao trong
1ong 6ng ndi bao va van chuyén, thu luom cac chat dén cac phan khac nhau cia
TB.

e Riboxom: La mot bao quan nho

-Hinh dang: cau, dudng kinh 150 A°, Phan bd tuy timg viing, ¢6 thé & dang tu do hodc nim

trén 16i ndi chat.

-bac diém: Chung lién két v&i nhau boi mot soi nhd, mdi chudi gém 4-50 RBX -> Polixom.

- Chirc ning: Tham gia tong hop Protéin



o Thé golgi:La mot bao quan cb cdu tric mang tao nén cac khoang nam trong bao tuong.
Gom nhiéu tai xep, thong nam gan nhan TB.

Chirc niang: Tap trung va cd dic cac san pham ché tiét ¢ nhimg té bao bai tiét.

e Lysosom: La mot khdi hinh cau, chung thuong & gan céc ty thé, doc bao boc boi mot 16p
mang Lypo-Protein. Bén trong ¢6 nhiéu Enzim cé tic dung thuy phan protein, axit Nucleic,
Mucdplysacarit, lipit va glucogen,

- Chite néing: Tiéu hoa TB bang hinh thirc 4m hoic thuc bao.

o Thé viii: La cac chét dy trir cia té bao. Chung c6 thé 1a cac san pham sdng ciia té bao hoic
1a cac loai sdc t6 cua té bao. Vi du: Glycogen. Melanin ¢ TB da.

1.3 Nhén té bao:

La thanh phan chu yéu quan trong ciia TB, hau hét cac TB déu c6 1 nhan nam & trung tim
nhung ciing ¢6 nhimg TB da nhan hodc sau nay s& mat nhén.

Thanh phan ciu tao clia nhén:

- Mang nhan: mang kép, gidng mang TBC nhung mang ngoai c¢o cac 16. Mt ngoai thuong co cac

RBX bam vao. Xung quanh 16 ¢6 cac protéin “dimg gac” -> diéu tiét sy qua lai cta cac lon va cac

phan tir ARN tt

- Chét nhan: 12 khéi chat dang gel trong c6 chira Protéin, Enzim, ion.

- Nhan con: 1-2 nhan con (90% la protéin, 2,2-5% 14 ARN -> 1a trung tam dé tong hop r
ARN va hinh thanh RBX va con 14 trung tim téng hop protéin cho ca nhan va TB, ngoai ra
nd con dong gop tich cuc trong qua trinh phan bao.

- Chét nhiém sic: Bao gdm ADN, cac Protein thudc bazo, protein thudc axit. Trong chét
nhiém sdc con c6 ARN

Chirc niing: - Chira NST (ADN) 1a co s vat chat cta tinh di truyén

- Lanoi tong hop r ARN va t ARN ddong thoi tham gia vao tong hop Protéin

II - PAI CUONG VE MO

2.1 Khai ni¢ém vé mé:

Mé la tdp hop nhitng yéu t6 cé ciu tric té bao va cdc ciu triic khéng phdi té bao lién két
v6i nhau tgo ra mét ciu trisc cé ciu tao, nguon géc phdt sinh chung nham thuwe hién mét
chirc ning nhit dinh.

2.2 Cac loai md trong co thé :

Trong co thé nguoi cd 4 loai mo co ban: Biéu mo, mo lién két, mo6 co va mo than kinh

2.1 Biéu mé: (mod biéu bi)

2.1.1. Pdc diém chung: Biéu mo 1a loai mo xép thanh 16p day bao pht mit ngoai hay mat trong

cua céc co quan , ngoai ra biéu mé con tao thanh céc tuyén ndi tiét hay ngoai tiét. V& mat cau

tao biéu m6 do mot hay nhiéu 16p té bao Xép khit nhau tao thanh, chat gian bao rat it hoac

khong co.



2.1.2. Phan loai: cin cir vao hinh thai va chirc nang chia biéu mé thanh hai loai 13 biéu mé phu
va biéu mo tuyén.

- Biéu mé phii: 1 nhirng té bao phii mit ngoai co thé hay mit trong cla cic co quan
rong (14 thanh, 14 tang, thanh 6ng tiéu hod, dng tiét nidu)

Chuc nang: ddm nhiém vai tro bdo vé (dudi cac tac nhan co hoc, 1y hoc, vi sinh vat) va
trao ddi chét.

- Biéu mé tuyén: 1a nhilng nhom té bao dugc chuyén mon hoa cao do dé thich tng véi
chtrc nang ché tiét va bai xuét.

 Tuyén ngoai tiét: 1a nhitng tuyén ma chit ché tiét cua ching duoc bai xuét ra ngoai hay

vao khoang ciia co thé thong voi ngoai (Iong dng tiéu hoa, khoang tir cung) hoidc théng
qua hé thdng 6ng trung gian.

« Tuyén ndi tiét: Chat ché tiét ngdm truc tiép vao mau (khong c6 dng dan). Xung quanh té

bao tuyén thuong c6 mao mach day dic. Cac tuyén noi tiét nhu tuyén yén, tuyén giap

trang, tuyén thuong than , tuyén tuy.
2.2 M5 lién két

2.2.1. Pic diém chung: Mo lién két 1a loai m6 dém bat ngudn tir trung md thudc 14 phoi

giita, nam gitta cac khoang giéi han béi cac phdi nguyén thuy. Mo lién két co cac té bao
xép khong sat nhau, xen ké& gitta cac té bao 1 chét gian bao. Cau tao cia mo lién két rat
phtc tap. c6 loai ¢ trang thai dich thé, co loai ¢ trang thai hinh thé bat dinh nhu cac loai soi,
¢6 loai hinh thé 6n dinh nhu sun, xuong. Mbi loai co cAu tao va chirc nang riéng, nhung
chung c6 chung mot dic diém 1a : co nhiéu loai té bao, chét gian bao chiém ty 1& dang ké.

2.2.2. Phan loai: md lién két c6 nhiéu loai, can cir vao churc nang sinh 1y cia c6 thé chia

theo so do sau:

Mo co tron
Trung mu

! }

v

Mu lion két dinh dwéng va bao Mu lion két dém co
vl l
Lién keét soi
y A A ¢ ¢
Viung Mou Bach Mu sQ'i Mu sQ'i Mu Mu
mu huyét x6p chac Sun Xwon




a. M6 lién két dinh duwdng va bio vé:

- Véng mé: 1a mo lién két it phan hoa nhat, tao nén co s¢ clia moi co quan tao huyét nhu
tuy xwong, ti, hach bach huyét. Ngoai ra vong mé con cé chirc ning bao vé co thé, nhu nhing
té bao tu do c¢6 kha nang thuc bao dugc tach ra tur khdi hd bao. Khbi nay dugc tao thanh do cac
yéu t6 té bao co hinh sao ndi véi nhau bang nhitng nhanh nguyén sinh chét. Lién hé v&i chat
nguyén sinh ciia té bao ¢ nhiing soi to manh 1a thanh mot mang ludi, nén co tén goi 1a vong
mo.

Chtrc ning ciia vong md 1a tao huyét, bao vé co thé va c6 kha niang thuc bao nho sy c6 mit
ctia nhitng té bao tu do tach ra tir khéi hdn bao.

- Mdu: La dich thé chinh cta co thé, luu thong trong hé mach.Pam nhan cac chiic ning
song cuia co thé. Mau gom hai thanh phan

+/ Dich thé: Huyét twong
+/ Yéu t6 hiru hinh: Hong cau, bach ciu va tiéu cau.

- Bach huyét: 13 mot chat 1ong khong méau hay mau vang, khong mui,vi man. Dich ndy nam
day trong cac k& té bao goi 1a dich t6 chirc. Nhung khi dich t6 chire di vao cac 6ng bach huyét
duogc coi 1a mo lién két luu dong.

- Mé soi xép (M6 lién két chinh thtrc) 1d m6 mém, hinh thai bat dinh phan bd 16t déu khap
co thé, lién két nhiéu to chirc v&i nhau, lam nhiém vu lién lac, dém va cling 14 noi cc chat
dinh dudng thim qua d6 vao cac mo khac. Do mamg ca hai chirc ning nén goi 1a mé dém dinh
dudng.

b. M6 lién két dém co hoc:

- M6 lién két sgi chic: (md lién két soi day)

CAu tao: yéu td soi chiém thanh phan chi yéu, bao twong kém phat trién. Gom c6 2
loai:

+/ Soi khong ¢6 ciu triic xac dinh 16 rét nhu mo lién két ting bi da. Trudng hop nay cau
trtt khong dugc dinh hudng 10.

+/ S¢i ¢6 chu tric rd rét: Gan va day chang. Truong hop niy bé sgi sinh keo gdm nhiing
to manh song song thanh b6. Ching cach biét nhau béi nhiing té bao nhu loai té bao sgi. Tuy
nhién cach phan chia hai loai mé lién két soi chic can ctr vao cau tric dinh hudng cua cac yéu
t soi nhu trén chi co tinh chat tuong d6i.
- Mo sun:

La mo co ciu tao dic biét, gém té bao sun, phan tr soi, chit co ban va bén ngoai la mang sun.

Mo sun 1am nhiém vu chdng d&, dém gia hodc cé tac dung lam tron khép.

+/ Té bao sun: La nhitng té bao trung mé hay té bao soi duoc vii trong chét co ban va
mat nhanh lién lac & gitta ching v&i nhau. Té bao sun hinh cau hay hinh tring 1ap day 6 sun,
song riéng 1¢ hay thanh nhom té bao nam trong cac 6 sun.

+/ Chat co ban dong dic, wa thudc nhuom bazo
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+/ Soi keo rat nho vui trong chit co ban. Mot sb té bao sun co kha ning tiét ra cc soi
keo dinh v&i chat co ban va 1am cho chat co ban ran chic.

Phan loai sun: Can cur vao cAu tric gian bao ma phan biét 3 loai sun:

1/ Sun trong: Thuong gap ¢ sun swon, sun mii, vom sun thanh quan va duong ho hép,
sun phu cac di¢n khop.

+/ MO sun dan hoi Loai sun ndy c6 mau vang nhat va tao nén syn vanh tai, sun thanh

ong tai ngoai, mQt sO sun thanh quan.

+/ Sun lién két soi Mang sun gom hai 16p: Lp ngoai cau tao boi mo lién két soi chic va

16p trong tiép giap voi mo sun thi thude mé lién két soi x6p co kha ning sinh san.

Trong mé sun khong c6 mach méau. Cac chat dinh dudng tir mach mau khuyéch tan téi
cac té bao sun. Nén nhiing té bao & sau duoc nudi dudng kém hon , thoai hoa dan rdi chét.

- M6 xwong: M6 xuong 13 hinh thai thich nghi dac biét ciia mo lién két rat cimg ran
thich nghi v6i nhiém vu chéng d& (4p luc ting dén 10 Kg/lmm2). M6 xwong hop lai voi nhau
thanh mot hé thdng lam gia d& toan than, Ciing nhu bao vé toan bo co thé. Xwong cing véi co
véan 1am thanh co quan van dong. M6 xuong con 1a noi du trir mudi va ciing dong vai tro trong
viéc chuyén hod mubi (canxi). Thanh phan mé xwong gdom té bao, soi va chét co ban.

2.3- Mo co:

2.3.1. Pic diém chung: C6 thé co gidn dugc. Vi trong bao twong cua té bao ¢ cac to co cd

kha nang co rat. Nang luong dugc chuyén khi co co 1a tir hoa niang thanh co ning. Cau tric
mdi loai co ludn phu hop véi chirc ning sinh 1y cta chiing.

2.3.2. Phan loai mé co: & dong vat cd xuong song, mo co chia lam 3 loai co van, co tron va

cO tim.
e Covan:
- Soi co ¢6 nhing van ngang, co rit theo ¥ mudn
- Pon vi 1a nhitng hop bao goi 1a soi co: s¢i co 1a khoi lang try, dai TB 4Cm -> 12,5Cm, d-
uong kinh 20-100pum.
- MBJi soi co gdm ¢6 : +/ mang, nhan, NSC.
+/ Céc cac van sang, van toi xen ké thanh hang trong soi to
+/ C6 cac nhéan hinh trimg nam sat mang co
+/ S¢i co van ¢ rat nhiéu nhan, hinh trimg nam sat mang co, vi thé nguoi
ta goi moi sgi 1a mot t6 chirc hgp bao. Nhiing s¢i co van hgp thanh cac bo, cac bo lai hop
thanh bap co. Trong bap co ¢6 nhiéu mach mau, day TK
« Co tron: Tham gia vao thanh phan c4u tao cila mot s ndi quan nhu: dng tiéu hod, bang
quang, tir cung, mach mau.
- Co rat khong theo ¥ mudn
- S¢i co : Hinh thoi dai 20-56 um. Pudng kinh 20um. Mdi s¢i co 1a 1TB, nhan

nam & gitra, NSC chay doc soi co, khong ¢6 van ngang.
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- M6 co: Gom cac soi co ndm riéng r& hodc hop thanh timg bd, xen giita cac bo 1a mod

LK, mach méau va than kinh. Cac bo xép hudng vong, doc va chéo.
e Co tim: La mo biét hoa phu hop vi chirc ndng bom mau.

- CAu tao: Gibng co van, khac soi co 1a 1 TB nam riéng 1& c6 1 nhan ¢ giira Soi co
hinh try, phdn nhanh ndi voi nhau. 2 soi co tao thanh dia xen hay dia ndi -> tao thanh 1 mang
161 LK day dic véi nhau (cdu tric nay cho phép cac xung dién duoc truyén nhanh tir TB nay
sang TB khac

2.4 — Mb thén kinh
1/ Péc diém chung: La loai mo6 phan hoa cao do dé thich nghi v6i hai chirc nang: Nhan cam c6
chon loc cac KT ctia mdi trong va phén tich, dan truyén xung dong nhanh chéng dén cac co
quan ma no tac dong.

2/ Céu tgo: Gom no ron va TBTK dém

a/ Noron: La 1 TB biét hoa rat cao, 1a don vi cdu tao va chuc nang cua h¢ TK

« Chtic nang: Phat sinh va dan truyén xung dong TK tir noron dén Noron khac -> co quan
dap tng kich thich.

b/ Té bao than kinh dém: Mam xen ké vao giita cac Noron, c6 kha ning sinh san nhanh. Chtrc

ning: HO trg, nang dd, dinh dudng va bao vé TBTK chinh thirc

Hinh dang: Hinh sao, hinh s¢1, ¢6 it gai, TBTK dém nho.

III- CO THE LA MQT THE THONG NHAT VA LA MQT HE THONG PIEU

CHINH:

2.1. Co thé 12 mdt khdi thong nhit: Trong co thé moi co quan, mo va té bao déu lién két vai

nhau tao thanh mot thé thong nhat. Tinh théng nhat dugc thé hién nhu sau:

- Sy thdng nhét trong qua trinh trao ddi chat bao gdm 2 qua trinh d6ng hoa va di hoa:

Pong hoa: 1 qua trinh tong hop cac chat sdng dic trung cho co thé tir cac chét dinh dudng
da dugc hap thu hoidc tir cac san pham phén huy céc chét sbng trong co thé. Qua trinh déng hoa
con tich luy nang luong.

Dj hoa: 14 qua trinh phan huy mot phan chit song nham thu hoi ning lwong hod hoc chira
trong d6 dé san xuat cong, hodc dé tong hop chit méi. Qua trinh nay giai phong ra niang luong.

Pong hoa va di hoa 14 2 qua trinh ddi 1ap song ludn ludn théng nhét trong co thé. Di hoa
cung cép ning lugng dé thuc hién qua trinh ddng hod va nguoc lai dong hoa cung cp cac chat
dé thyuc hién qua trinh ddng hoa.

- Su théng nhét giira c4u tao va chirc phan: Giita ciu tao, hinh thai voi sinh 1y, chirc phan co
su thong nhat chit ché v6i nhau. Chirc phén ciia co thé 1a két qua ctia su phat trién ca thé va
chung loai co thé. Do d6 giita chirc phan va hinh thai cdu tao c6 mdi lién hé khang khit va
1€ thudc nhau.

- Sy thdng nhat giita cac co quan trong co thé : Cac co quan va cac hé co quan trong co thé

luén c6 su hoat dong phdi hop nhip nhang va théng nhat voi nhau.
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Sy lién hé phdi hop giita cac co quan trong co thé dién ra theo ba phuong hudng

+/ Mt bo phan nay anh huong dén cac bo phan khac.

Vi du: Khi ta lao dong, co 1am viéc, dong thoi nhip tim dap nhanh, thd gap hon.

+/ Toan bd co thé anh hudong dén mot bo phan: nhu hién tuwong doi 1 biéu hién toan bd
co thé anh hudng dén co quan tiéu hoa.

+/ Trong timg co quan c6 sy phdi hop véi nhau: nhu khi ta nhay thi ¢6 sy phdi hop chan
trai voi chan phai va voi tay. ..

Su théng nhat giita co thé véi moi truong : Dé ton tai va phat trién co thé phai co nhiing
bién d6i dé thich nghi véi didu kién moi trudng. Khi moi trudng thay d6i co thé ciing phai co
nhimg thay d6i theo. Kha niang nay cua co thé goi 1a tinh thich nghi, tinh thich nghi 1a qui luat
co ban cia sinh vat.

Vi duy: troi néng thi d6 mo héi, troi rét thi moi “da gd”. & nguoi sy thich nghi con mang tinh
chu dong, nhu troi rét thi mac nhiéu 40 4m, hodc tu run cho d& lanh.
2.2 Co thé 1a mdt hé thong ty diéu chinh

Trong co thé cac co quan hoat dong nhip nhang va an khép v6i nhau tao thanh mot thé
théng nhat. Trong d6 vai trd quan trong dé dam bao tinh thong nhat d6 chinh 1 hé than kinh,
nhd hé than kinh ma co thé c¢6 thé tu didu chinh chirc nang sinh 1y, duy tri hoat dong cua co thé
giip co thé ton tai. Vi du nhu duy tri muc do 6n dinh tuong dbi cua ap luc mau, nhiét do co
thé... Ngoai ra nho cé hé than kinh ma co thé thuc hién duge mdi lién hé gifra co thé v6i moi
truong xung quanh.

Bén canh su hoat dong cua hé than kinh thi viéc diéu hoa hoat dong cua co thé con dugc
thuc hién nhd mot sd chat co hoat tinh sinh hoc cao nhu hormon. Duéi sy diéu tiét cua cac
hormon hoat dong sinh 1y cta co thé ciing dugc diéu chinh & murc 6n dinh.

Nhu viy, trong co thé dudi su diéu hoa caa hé than kinh va thé dich, hai co ché nay tac
dong tuong hd 1an nhau thong qua mbi lién hé nguoc trong va nguoc ngoai cua hé didu hoa
than kinh — ndi tiét. Sy diéu tiét cua cac hormon & trong co thé chiu su diéu khién ctia hé than
kinh trung wong & cung d6i thi théng qua moi lién hé doi thi (thalamus) => dudi d6i
(hyphothalamus) => tuyén yén => tuyén dich. Mt khac cac horom tiét ra & cac tuyén ndi tiét
lai 6 anh hudng dén cac té bao than kinh lam thay doi trang thai, chitc niang hoat dong cua
chung.

IV-  MOI TRUONG NOI MOI :

Trong co thé té bao, md, cac co quan va hé co quan déu phai ton tai trong mot moi
truong nhat dinh. Mbi trudng dé té bao song, hoat dong va phat trién duoc goi 1a méi trudong
bén trong hay 1a ndi moi. Ddi v6i co thé nguoi ndi moi bao gdm : mau, bach huyét va dich
gian bao.

Dic diém ciia moi trudng bén trong co thé 1a twong d6i 6n dinh vé mat thanh phan hoa

hoc. Sy 6n dinh v€ mat tinh chat hoa 1y ciia n¢1i moi da tao ra sy can bang trong hoat dong cua

13



cac by phan va cac co quan trong co thé dugc goi la ndi can béng. Noi can bﬁng dugce ton tai
trén co s& hoat dong dong bd cua cic bd phan va cac co quan trong co thé. Khi mot hé co quan
nao d6 can ting cudng hoat dong thi cac bd phan cua cac hé co quan khac s& diéu chinh hoat
dong cua minh nham tai thiét 1ap lai ndi can béng ctia co thé. Nho ¢co trang thai ndi can béng
ma moi bd phan, co quan trong co thé lién két voi nhau, bu dap cho nhau nham dam bao su
théng nhat trong hoat dong cua co thé. Diéu nay thuc hién dugc vi co thé ludn biét tu diéu
chinh minh trong qua trinh hoat dong.
V- PAC PIEM CHUNG Vé CO THE TRE EM

Co thé tré em noéi chung va timg co quan noi riéng khong hoan toan gidng nguoi
truong thanh. Co thé tré em khong phai 1a nguoi 10n thu nho lai vé kich thuéc.
Vi du: dng tiéu hod cua tré gidng nguoi 16n gdm: khoang miéng, rudt, hau, da day, thuc quan,
rudt non, rudt gia cua tré. Nhung khoang miéng cua tré nhd, chua c6 da rang, khi tré 6 thang
méi bat ddu moc ring sita va dén 6 tudi moi thay rang vinh vién. Da day cia tré nam ngang, co
vong tAm vi rong nén dé non tre.
Chinh vi vay, “tré em la tré em, tré em khong phai 1a nguoi 16n thu nho lai” Moi dac diém vé
giai phau, sinh 1y cta tré em khong phai c6 nhiing dic diém riéng. Gitta co thé tré em va ngudi
16n ¢6 nhiéu diém khéc nhau vé kich thudc, can ning, vé ciu tric va vé chirc niang hoat dong.
Vi du: cdu tao ciia hé ho hép & tré c6 nhiéu dic diém khac nguoi 1én, nhu léng nguc tron,
xuong suon nam ngang, co hoanh dong cao. Do vay, tré em ho hap chu yéu 1a bang bung.
Co thé tré em 1a mot co thé dang 16n va dang phat trién:
Khai niém vé 16n chi sy bién doi vé luong, su ting thém vé kich thude, khéi luong, chinh 14 su
bién d6i vé nhimng dic diém ciu tao, giai phdu cua cac co quan trong co thé.

Khai niém vé phaét trién chi su bién doi vé chat luong, sy hoan thién chtc nang sinh 1y
clia cac co quan ciing nhu toan co thé, sy bién doi tir co thé thai nhi thanh co thé trudng thanh.

Sy 16n 1én va phat trién c6 lién quan chat chg, phu thudc vao nhau. D6 1a su van dong di
1én theo chiéu hudng hoan thién ca vé ciu tao va chic ning. Trong co thé tré sy 16n 1én va
phat trién trai qua nhiéu giai doan nhét dinh: Bat dau 1a sy bién doi vé sd luong, dén mot giai
doan nhat dinh nao dé, nhing bién d6i vé sb lugng s& chuyén thanh bién doi vé chit luong.
Co thé tré em 1a co thé dang phat trién, chwa hoan thién vé ciu tric va chirc nang, con non yéu.
Vi vay , diéu kién méi trudng anh huong rat 16n dén co thé tré. Nhiing thay d6i ciia méi trudng
du rdt nho cling anh huong dén sy phat trién cua co thé tré em
Sy hoat dong cia co thé tré ciing nhu ngudi 16n khong phai 1a gdom nhung hoat dong riéng 1é
clia timg co quan, hé co quan 1 14 cic co quan trong co thé déu hoat dong théng nhat dudi sy

diéu khién cua hé than kinh, 1am cho co thé thanh mot hé thdng hoan chinh.

Cau héi on tap

1. Chung minh “T¢ bao la mot don vi cau tric, chiic ndng va di truyén co ban cta co thé”.
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2. Thé nao 1a mo? Trinh bay cac loai mé trong co thé.
3. Chimg minh “ Co thé 1a mot hé thong tu diéu chinh”?

4. Trinh bay dic diém chung vé co thé tré em.
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CHUONG II
TINH QUI LUAT VE SU SINH TRUONG VA PHAT TRIEN CUA CO THE

I- QUI LUAT VE SU SINH TRUONG VA PHAT TRIEN CUA CO THE TRE EM
1. Khai niém vé sy sinh truéng va phat trién
1.1 Sw sinh trwéng : 13 su tang 1én vé khdi lwong, kich thudc va dung tich song ctia co thé
Thuc chat sinh trudng 13 su tang 1én vé sé luong té bao, dan dén sy tang 1én vé khéi luong mé,
co quan va toan bd co thé
Vi du : mot da tré luc so sinh 3 kg dén 1 tudi 9 kg va chiéu cao 75 cm
1.2 Sw phat trién : 13 sy thay d6i vé s6 luong va chét lugng xay ra trong co thé
Sy phat trién ctia con ngudi 14 mot qua trinh dién ra lién tuc trong sudt ca cudc doi. Mdi giai
doan 12 phat trién cia cé thé 1a két qua cta giai doan trudc va 1a tién dé cho giai doan sau

Su phat trién duoc thé hién ¢ ba yéu tb
- Su ting truong (hay su 16n 1én) cta co thé, ciia cic co quan riéng 1é va sy ting cuong cac

churc nang cua chiing

- Su phan hoé cua cac co quan va cdc mo
- Su hinh thanh hinh dang dic trung cho co thé

Ba yéu to nay lién hé va phu thudc voi nhau mot cach chit ché dan dén su thay ddi vé
hinh théi va chirc nang

Pic trung cua su phat trién 1a nhimg bién ddi vé chat cua co thé. Qua trinh phat trién
dién ra mot cach tir tir va lién tuc, nhung dong thoi ciing c6 nhitng budc nhay vot.
2. Tinh qui luit ciia sinh treéng va phat trién ciia co thé
2.1 Tinh khéng dong déu va dang séng ciia qud trinh sinh trwéng

Su phat trién caa dira tré dién ra lién tuc song c6 nhiing giai doan nhanh, nhitng ciing c6
nhimg giai doan cham va duong cong biéu dién su sinh trudng cua nd co thé 1én xudng song
chiéu huéng chung 14 di 1én.

Vi du:

- Chiéu cao: Tré so sinh cao 50 cm, 1 tudi 75 cm, trén 1 tudi mdi ndm tang 5 cm, dén
tudi truong thanh cham lai

- V& can ning : so sinh 3 kg, 6 thang tang gap 2, 1 tudi ting gap 3, trén 1 tudi mdi nim
tang duoc 1,5 kg

Nhu vay tir lac sinh ra dén tudi truong thanh chiéu dai co thé tang 1én 3.5 1an, chiéu dai
than ting 1én 3 1an, chiéu dai tay ting 1én 4 1an va chiéu dai chan ting 1én 5 lan.
2.2 Cdc ty I¢ trén co thé thay doi theo lira tudi

Ty 1é céc phan trén co thé clia tré em thay doi theo d6 tudi

- Tré so sinh chiéu dai dau = 1/4 chiéu dai co thé

- Tré 2 tudi chiéu dai ddu = 1/5 chiéu dai co thé
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- Tré 6 tudi chiéu dai ddu = 1/6 chiéu dai co thé
- Tré 12 tudi chiéu dai dau = 1/7 chiéu dai co thé

- Nguoi 16n chiu dai dau = 1/8 chiéu dai co thé

- Ty 1é chiéu dai cua du cang 16n cang nho va chiéu dai cia xuwong cang kéo dai ra. Pén tudi
day thi nam chan, tay dai hon nit nhung than ngan va xuong chau hep hon.
- €6 3 thoi ky khac nhau vé ty 18 giita chiéu dai va chiéu ngang cta co thé 13 : tir 4-6 tudi, 6 -
15 tudi va 15 tudi tré 1én.

2.3 Sw thay déi khéng dong thoi
Mot s6 co quan va mot sé phan cia co thé co sy sinh truong khong dong thoi nhu co quan
sinh duc dén tudi day thi m&i phat trién hodc nhu hé than kinh su phat trién va hinh thanh theo
nhimg nhip d6 va thoi han khac nhau : phan huéng tdm hoan thién luc 6 - 7 tudi, phan ly tim
hoan thién lac 23 - 25 tudi. Con ndo bd va tuy sdng vé cau tao thi 8 — 10 tudi nhu ngudi 16n
nhung vé chirc nang thi hoan thién sudt thoi gian dai tiép theo.

Nhu véy sy sinh truong khong ddng thoi 13 su thich nghi duoc tao ra bang su tién hoa.
Su phat trién khong dong déu cho phép dam bao sy sinh truéng nhanh va ¢ chon loc.
2.4 Mét s6 co quan ting ty Ié thudn véi khoi lwong co thé

Vi du khi co thé ting thi khdi lwong cia tim, phdi, co... ciing ting 1én. Tim tang 15 lan,
co tang 35-40 lan so véi so sinh.
2.5 Mjt s6 co quan ting nhanh ngay trong thoi ky phdt trién bao thai
Nio lic so sinh ning 390 g, nguoi 16n 1480 g (tir 10 tudi tré di ndo ting 1én rat it)
2.6 C6 nhitng co quan khéi lwong ciia chiing hoan toan khong doi sau khi sinh
Nhu phan tai trong khong thay d6i sau khi sinh
2.7 Mbi lita tudi cé nhirng dic diém phat trién ca nhan

Mic du su phat trién cua tré tuan theo cic qui luat chung & trén song mdi dira tré ciing
co dac diém phat trién mang tinh ca thé no phu thudc vao tinh trang strc khoé, diéu kién va
murc d phat trién cta hé than kinh.
II- Nhiing chi s6 phat trién thé lwc ciia tré

Khi danh gia muc do phat trién thé luc ciia co thé tré em c6 thé dung cac chi sd trong
lugng, chiéu cao, vong nguc va mot sé chi sd khac
1.Cén néng : Noi 1én mutc d6 va ty 1é hap thu va tiéu hao

Céan nang gém 2 phan:

+/Phéan ¢6 dinh: Chiém 1/3 téng sb can nang: xuong, da, tang, TK

+/Phén thay doi: chiém 2/3 tong s can nang: 3/4 co, 1/4 md, nudc
- Thoi ky ba me: Tré so sinh thuong c6 can ning trung binh 13 2,8-3 Kg. 6 thang dau ting

nhanh hon 6 thdng sau P=Pss+600(500)g x n

17



Pss : Trong luong so sinh

n :so thang

600 (500) can ning cua tré ting moi thang

Tré trén 1 tudi:

P=9+1,5(N-1) kg

Trong luong trung binh Iuc 1 tudi 12 9 Kg, mdi thang nam 1,5 kg. N : s6 tudi

Hay

P (Kg)=9,5+1,5 (n-1)

Db véi tré tir 11 — 15 tudi, tinh theo cong thire :

P=21+4(n-1)

n la sO nam tuodi

2.Chiéu cao:

La chi s phat trién thé chat va sttc khoé quan trong nhat. Chiéu cao cua than thé phy thudc

vao sy phat trién ctia xuong trong qué trinh ting trudng, né khong dong déu nhung lién tuc

- Tré su sinh c6 chiéu cao trung binh: 48-50Cm

Tré dwéi 1 tuéi: Trong nhitng nam dau ting nhanh, nhung khong dong déu
- Tré 1-3 thang tang 3,5 Cm/ thang

- Tré 3-6 thang tang 2 Cm/ thang

- Tré 6-9 thang tang 1,5 Cm/ thang

- Tré 9-12 thang tang 1 Cm/ thang -> tré 1 tudi 75 Cm

Tré 1-6 tuéi :Chiéu cao ting cham hon thoi ky b me:

h=75Cm+5Cm (N-1)

N: s0 tuoi

3.Vong ddu: Tré so sinh vong dau 16n hon vong nguc 1-2 Cm
- Tré so sinh: 32-34 Cm
- Tré 2 tudi: 46 Cm
- Tré 3 tudi: 49 Cm
- Tré 7 tu6i: 51 Cm

4.Vong nguc:

- Tré so sinh nho hon vong dau 1-2 Cm

- 6 thang vong nguc bang vong dau

- 2- 6 tudi vong nguc hon vong dau 2 Cm.

5- Nhirng yéu to6 anh hwéng dén sw phat trién thé chat:
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5.1- Yéu t6 bén trong:
- Cac yéu t6 noi tiét: Tuyén yén, tuyén gip, tuyén thuong than
-Vai tro cua hé than kinh: TK diéu kién moi h/dong ctia co thé
-Yéu t6 di truyén, su hon phdi khac chung toc
- Céc bénh tat bam sinh
5.2 Cac nhém yéu té bén ngoai:
- Dinh dudng: Nudi tot ptrién nhanh va nguoc lai
- Cac yéu t6 bénh tat: 1am cham tc d6 phat trién
- Luyén tap: Gitp co thé phat trién can ddi hai hoa, phuc hdi bénh tat
- Anh hudng ctia moi truong séng va khi hau
5.3 Bdo v¢ sirc khoé tré em:
-Dé l1am tét cong tac BVCSSK tré em can phai CSSKBD
-Noi dung CSSKBD : 7 ndi dung
+/ G: Growth chart (biéu d6 ting truéng tré em)
+/ O: orl Rehydration (Bu dich bang duong udng dé diéu tri ia chay cap)
+/ B: Breast Feedinh: Bl stra me
+/ 1 : Immunization: tiém chung
+/ F : Family Planning K¢ hoach ho4 gia dinh
+/F: Female Education GDKT nu6i con cho cac ba me
+/F : Food Supply Cung cap thuc phdm
III- CAC GIAI POAN PHAT TRIEN CUA TRE EM
1 Giéi thiéu chung vé co thé tré em:
-Co thé tré em 14 mot thuc thé dang 16n 1én va truong thanh:
+/ Lén 1én: Sy phat trién vé thé chat
+/ Trudng thanh: Sy phat trién vé thé chat va tinh than

Ching c6 moi lién quan chat ché voi nhau, 1am cho co thé tré dan hoan thién vé cau trac va

churc nang.

- biéu kién moi trudong c6 anh huong nhiéu dén co theé tré

+/ Do co thé chua hoan thién vé cau triic va chirc ning nén nhiing thay d6i du rat nho ciing

déu anh hudng dén su phat trién cua tré

"Tré em khong phai 1a nguoi 16n thu nho 1ai": do GPSL va tam ly tré em khac nguoi 16n

2 Co so phén chia s phat trién ciia co thé tré em :

C6 nhiéu céch dé phan chia céac thot ky phat trién cia co thé tré em, diéu do tuy thudc vao muc

dich nghién ctru.

Phén chia sw phdt trién ciia tré theo dic diém giao tiép va hoat dpng chii dao : Day 1a phan

chia ctia cac nha tam ly hoc
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+/ Tl 0-1 tudi : giao tiép xtic cam tryc tiép vdi nguoi 16n
+/ T 1-3 tudi : hoat dong véi dd vat, do vat trong vui choi la dbi tuong hoat dong cua tré
+/ Tir 3- 6 tudi : hoat dong vui choi 1a hoat dong chu dao, trong d6 tro choi dong vai theo chu
dé gop phan hinh thanh nhan cach va cac thudc tinh tam ly cho tré.
+/ Tir 6 — 12 tudi : hoat dong hoc tap
+/ Tir 12- 15 tudi hoat dong giao tiép
+/ Tir 15-17 tudi : hoat dong nghé nghiép
Phén chia dwa vao cdc diu hiéu vé dic diém ciu tao ciia co thé qua cdc giai doan
- Kich thuéc co thé va cac co quan
- Trong lugng co thé
- Su cbt hod cot séng
- Mocrang
- Suy phét trién cta tuyén noi tiét
- Strc manh cua co
3 - Cac thoi ky phat trién ciia co thé tré em: 6 thoi ky
3.1/Thoi ky phdt trién trong tiv cung: 270-280 ngay
-Bit dau tir khi trimg duogc thu tinh dén khi dua tré ra doi: 2gd
+/ Giai doan phat trién phoi thai (3 thang dau): hinh thanh thai nhi
+/Giai doan phat trién sau thai: (6 thang sau): thai 16n nhanh vé trong luong va chiéu cao
- Pic diém: +/Sy hinh thanh va phat trién cua thai nhi .
+/Su dinh dudng cua thai hoan toan phu thudc vao me: Ca ché do dinh dudng, tinh
than, bénh tat, lao dong ctia me déu anh huong dén phat trién thai nhi
3. 2 -Thoi ky so sinh:
- Tré bat dau lam quen va thich nghi dan véi méi trudong
- Céc hé co quan bat dau hoat dong va thich nghi dan:
+/ Tré bat dau tho bang phoi
+/Vong tuan hoan chinh thtrc bt dau hoat dong
+/ B may tiéu ho4 bat dau hoat dong
+/ Than kinh luon bi tc ché nén tré ngi ca ngay
-Do su thay d6i MT nén c6 1 sb htuong sinh ly: bong da, vang da, sut can, rung rén...=> nhin
chung co thé tré con non yéu
3.3- Thoi ky bit me: (1-12 thang):
- Co thé 16n nhanh: P = 3 Pss; H =1,5 hss, nhu cau W= 3 1an nguoi 16n 120- 130 Kcalo/ ngay
- Tam van dong phat trién nhanh: méi sinh chi c6 nhiing phan xa ban sinh, 1 tuéi tré da co
nhiéu phan xa c6 dkién, c6 ngon ngir, tu duy phat trién.
- Hé co xuong phat trién nhanh. tré 1 tudi da di duoc

- Chtrc nang cua céac co quan con yeu: H¢ tiéu hod, mién dich...
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