Chuong IV:
T6 chirc bira iin;
X4y dung khau phén va thwe don cho tré
I. T6 chite bita iin

Pé c6 duge nhitng bita an tt cho tré, can 1am tot khau t6 chita bita an
& bép, & ting nhom 16p va trong toan truong.

1. T6 chirc bira dn & bép:
1.1. Phan cong:

Nhan sy phai duge bd tri ¢& dam bao tinh hop 1y va nguyén tic tai
chinh chat ch&. Mdi bép can c6 ké toan, thu quy, thu kho, tiép phﬁm, nau an,
phu ndu va chia an. Tuy quy mo cua bép ma mot nguoi cd thé kiém nhiém
thém mot hoac nhiéu nhi¢ém vy. Tuy nhién, du bép 16n hay nho thi ké toan,
thi quy, thu kho va tiép phim phai 12 nhitng nguoi riéng biét dé khi nhan
hang va thanh todn dam bao cong minh (& nha tré miu gido dic biét quan
trong). Can phan cong rd nhiém vu ctia mdi ngudi:

- K& toan: thanh quyét toan tién an hang ngay, hang thang véi phu
huynh, 1én bang tai chinh cong khai,...

- Thit quy, thu kho: xuat nhdp thuc phdm va tién hang ngdy, thanh
toan véi phu huynh, kiém ké kho quy hang thang, ...

- Tiép pham: mua thuc phim hang ngay theo thyc don

- Phu ndu va chia an: chuén bi dung cu thuc phém dé niu va chia an
cho cac 1op.

- N4u an: niau nuéc uéng, nude ra, cic mon an cho cac ché do an
theo thuc don,...

T6 nudi dudng & bép co mot to truong (bép trudng) phu trach, thude
su chi dao tryc tiép cta hiéu trudng hodc hiéu pho hoic y té cla trudng.

1.2. Chuén bi:
- Chuén bi dung cu:

+ Dung cu ché bién: 16 ra, dao thét, cdi xay thit, khay, bat dia dé thuc
phém, muoi thia, ban ché bién,...

+ Dung cu nau: noi, xoong, chdo, muoi, diia,...

+ Dung cu chia thurc an: noi, xoong, bat dia, gao, muoi, can,...
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- Chuin bj bép va nhién liéu: Quét don bép trudc va sau khi niu, chuin bi
nhién liéu ddy da dé nau in trong ngay.

- Chuén bj thuc phém cho bira chinh va bita phu theo thuc don cho céc ché
do an, theo thir tu bira an.

- Chuén bi nuéc sach dé niu an, uéng, rua thuc phém va dung cu,..

- Chuan bi bang bao an, kip thoi biét sé suat dn dé didu hoa can ddi thuc
pham, tién chg, tinh khau phan va tai chinh cong khai trong ngay.

1.3. Ché bién:

Tuan tu theo cac bude dé dam bao yéu ciu vé sinh thuc phﬁm: Lua
chon, lam sach, rtra, thai, xay nho, udp gia vi (néu cén).

Chu y: khong lam thuc phdm sém qua, can rat ngin thoi gian cho nau.
Khong ngam l4u thuc pham trong nude (vo gao, rira rau,...) dé d& mat sinh
to.

1.4. Nau:

- Nu nuée udng va nude rira cho tré (mua dong) day du.

- N4u theo yéu ciu ding gid an cta ting ché do dn ma niu cidc mon trudc
sau cho phu hop.

- Ndu mon an cho bita phu sau khi hoan thanh thirc dn bita chinh. Cha ¥
khong nau sém qua s& lam giam chét lugng bira dn. Néu tré c¢6 bita an phu
sang ¢ trudng thi phai ndu sém trude khi nau an bira chinh.

- Néu c6 thuc pham tuoi sdng (gidu dam, béo) dé lai bita sau (thit, ca,
tom,...) thi can ndu k¥, dé ngudi hoan toan rdi mai cat di. Néu co tu lanh thi
nén sir dung dé bao quan thtrc dn nay 1a tot nhat, néu khong can cat vao noi
thoang nhung kin (tranh duoc rudi, gian, chuot,...)

1.5. Chia thirc an:

- Chuan bij can thuc phém, dung cu dung thic an va phong chia sach,

thoang, sang.

- Chia thtc an cho tung 16p theo thtr tu gi¢ dn cua bita an. Thic an dugc
chia xong trudc gio an cua tré tir 5 — 10 phut 1a vura.

- Van chuyén thtrc an dén tung 16p: can ¢6 na"lp day kin cac dung cu chira dé
dam bao thirc dn nong, tranh bui, ruoi,...thie an do ¢6 & tung 16p hoac nhan
vién nha bép dem dén.

1.6. Tong vé sinh:
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- Can thu don phong chia, bép ndu va noi so ché thuc pham ngay sau khi
lam xong.
- Rura sach, phoi khé va sip xép gon gang ngin nip cac dung cu di dung
xong.
- Hang ngay don sach rac, nudc ban cang nhanh cang tét.
2. T6 chitc bira in & nhém/16p:
2.1. Phan cong:

Can ¢6 su phan cong hop 1y giita cac cd vé cac cong viée: chuan bi
trude bita an, cham soc tré khi an, don dep vé€ sinh sau an.
2.2. Chuén bi:
- C6: Rura tay sach, dau toc va quan 4o gon gang, sach sé.
- Tré: Thuc, tinh téo, di tiéu, rira tay, lau mat, deo yém an, khan mat cua tré
duoc giat sach,...
- Dung cu: Bat, thia,... sach; ban ghé sép Xép thuan tién va dep mét; yém an,
khdn madt cua tré dugc giat sach.
2.3. Chia thurc an:

Chia thure dn ra tung bat, tron déu com va thirc an min, dé vira 4m cho

tré an ngay khi ngdi vao ban.

2.4. Cho tré an:

- Stra: ¢0 cho tung tré an

- Bot: c6 xtc cho tir 2 — 3 tré cung an mot luc.

- Chao: ¢d xuc cho 3 — 5 tré cung an. Cudi bira ¢6 thé cho tré 16n tap xtc an
vai thia cubi.

- Com nha tré: Tré bé tap xtic dn c6 su giup d& cua co, tranh d6 vai. Tré 16n
tir xtic an, ¢6 hudng din nhic nhd, gitup d&, dong vién tiép thém com.

- Com mau gido: Tré tu xac an, cd bao quat xung quanh, huéng din, nhic
nhé, dong vién va tiép thém com khi tré an hét.

3. T6 chirc bira in trong toan trudng:

Ban giam hiéu cliing v&i y té va c¢d to truong to nudi thuong xuyén
kiém tra, rat kinh nghiém kip thoi viée t6 chirc nau an va chim soc bira dn
clia toan truong, bép va timg 16p vé cac mat: khau phan, thyc don, ché bién
moén dn, cht lugng bita dn, két qua timg bita cta cac 10p vé chim soc bira

-

an.
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II. X4y dung khau phin va thuc don cho tré
1. Khai niém khau phan va thuc don:
1.1. Khai niém khau phan:
Khau phan 1 suit an ciia mot ngudi trong mot ngay nham dap tng

nhu ciu vé niang lugng va cac chit dinh dudng can thiét cho co thé (protein,
lipid, glucid, mubi khoéang, vitamin va nudc).
1.2. Khai niém thuc don:

Khau phan tinh thanh luong thue pham, ché bién dudi dang cic mon

an, sau khi sap xép thanh bang mén in ting bita, hang ngay, hang tuan goi 14
thuc don.
1.3. Khai niém ché d6 an:

Ché d6 an cho mdi ddi tuong dugc biéu hién béng s6 bita an trong
mdt ngdy, su phan phdi cac bita an vao nhimg gio nhat dinh, c¢6 chu ¥ dén
khoang cach giira cac bira an va phan phdi can d6i ty 1é ning luong giita cac
bita an trong ngay.

2. Nguyén tic chung dé xdy dung khau phin va thwc don ¢ nha tré va
mau gido:

2.1. Khiu phan bira an cdn dam bao nhu cau cua co thé vé:

- Nang luong va cac chét dinh dudng can thiét

- Tinh can d6i giira cac chat dinh dudng.

2.2. S bira 4n va gia tri nang luong cua ting bita dya theo yéu cau vé tudi,
gi¢i, mic do lao dong, tinh trang sinh 1y, tinh trang stc khoé va cac diéu
kién séng dé phan chia va 4p dung cac bita an cho hop 1y. Tré < 3 tudi an 5 —
6 bira/ngdy, tré 16n hon in 4 — 5 bita/ngay. Can dam bao khau phan cia tré &
nha tré chiém 60 — 70% va miu gido chiém 50 — 60% khau phan ca ngay.
Trong d6 bita chinh trua dugc tinh lam gdc chiém tir 30 — 35% khau phan ca
ngdy, bira chinh chiém khoang 25 — 30% va bita phu 5 — 10% khau phan ca
ngay.

2.3. Can xay dung thuc don trong thoi gian dai, it nhat 7 — 10 ngay nham
gitip cho viée diéu hoa khdi lwong thuc pham (mua, bao quan,...) ciing nhu
dé to chirc cong viée ché bién, chi tiéu. Thuc don sip xép trong thoi gian dai
cho phép thay d6i hop 1y cac mén an

66



2.4. Can d6i thé tich, mirc dé tiéu, gia tri ning luong cla cac bira an: Can
cht ¥ dén thé tich va mirc dé tiéu cta cac bita an ty 1& v6i gia tri nang lugng
cua chung. Khong nén tip trung vao mdt bita an cic thic dn kho ti€éu hodc
mot bita an tdp trung mot sd luong thie an vé6i thé tich 16n nhung nghéo
nang luong.

2.5. Pam bao tinh da dang vé gia tri dinh dudng ctia mdi bita dn: Can sap
xép dé mdi bira an, nhét 1 cac bita chinh c6 tinh da dang vé mat gié tri dinh
dudng. Dé dat muc dich d6 mdi bira khong chi can c6 di cac nhom thyc
phim ma ngay trong cing nhom ciing nén thay thé nhiéu loai thuc phadm
khac nhau va ciing c6 thé tir cing mot loai thyc pham nhung thay dbi dang
ché bién. Cac mén an can phong phi vé mau sic, mii vi, ndu nuéng ngon
lanh, nhiét do thich hop.

2.6. Trong cuing mdt ngay, nén sir dung thyc pham giéng nhau cho cic ché
d6 an trong truong dé thuan tién cho viéc tiép pham va ché bién, nhung can
cha ¥ dén cach ché bién cho phu hop véi cung lta tudi.

3. Céc buwéc xay dwng khau phin va thwe don:

3.1. Céc budc xay dung khau phan:

- Budc 1: Tinh ning lugng, luong protein va cac chat dinh dudng khéac cua
khau phan can cho mot tré/bira (theo timg d6 tudi twong Gng véi mdi ché do
an). Tir d6 tinh ra tong ning lugng va cac chat dinh dudng can thiét cho tong
sO tré cuing dn mot khau phan gidng nhau trong ngay.

- Budc 2: Chon luong thuc cho tré, & nha tré, mau gido gao la luong thuc
chinh.

- Budc 3: Chon thuc phdm gidu protein, gdm protein c6 ngudn goc tir dong
vat va thyc vat dé bd sung ngudn protein phong pha cho nhau (VD: dau dd
va thit ca).

- Buée 4: Tinh s6 lugng gao va cac thuc phém khac dé ndu

- Bu6c 5: B6 sung vitamin va mubi khoang véi cac loai rau sin c6 theo mua
& dia phuong (Mot ndm rau 30 — 40g c6 thé cung cip du lugng tién vitamin
A va vitamin C cho mdt bira an cta tré, tinh ca hao hut do niu nudng).

- Budc 6: Bo sung ning luong bang chat béo (ddu hay md), voi 1 thia dau
(5g) ¢o6 thé nang dugc ning luong 1én ma khdi lugng thic dn ting khong
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dang ké. Ciing c6 thé dua niang lugng 1én bang duong nhung tong sd duong
an trong 1 ngay khong nén vuot qua 10% nhiét lugng ctia khau phan.

- Budc 7: Tinh khéi lugng nuéc dé nau chin thuc pham. Tinh khdi luong an
mdt bira, biét rang mdi bira tré & tudi nha tré trung binh chi an duoc tir 200 —
300ml.

- Budc 8: Thém gia vi tuy theo tdp quan an udng cta dia phwong nhung
tranh cac gia vi kich thich.

3.1. Céc bude xdy dung thuc don:

- Budc 1: Xac dinh s6 ngay tré dn & truong trong mot tuan theo mua, thoi
tiét dé ké bang theo ngay.
- Buéc 2: Xac dinh ché do an: xay dung thyc don, xac dinh s6 bira cua tung
ché do an & trudong trong mot ngay.
- Buéc 3: Du kién thuc phém giau dam dong vat va thuc vat cho mdi ché d6
an va du kién sb bira s& an trong 1 tuan. Thuong nén chon cung mot loai
thuc pham cho tat ca cac ché do an.
- Budc 4: Phan chia mén an (cach ché bién) cho ting ché do an, co xen ké
cac mon an dé an ngon miéng,
- Bu6c 5: Chon cac thuc pham phdi hop véi thuc pham chinh va phan chia
xen k& trong tuan, dé thay doi thuc pham va cach ché bién cho tré an ngon
hon.
- Budc 6: Chon céc loai rau cho phu hgp vd1 moén an, vaoi thuc phém chinh
va theo mua thuc pham cua dia phuong.
- Budc 7: Chon céc gia vi cho phu hop véi ting nhom tudi.

Chuy:

+ Du kién thuc phﬁm thay thé néu thuc phﬁm khong c6 nhu du dinh

+ Xay dung thuc don cho bita phuy ciing can chon Iya cho phu hop véi
tré, theo mua thyc phdm va thich hop véi thoi tiét; Can quan tim dén ca chat
lugng bira an phu.
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Chuong V:
Mt s6 bénh 1y dinh dudng thuong gip ¢ tré em

I. SUY DINH DUONG PROTEIN - NANG LUQNG

Suy dinh dudng protein - ning lwong 14 thuat ngir dé chi cac thé 1am
sang dién hinh cua suy dinh dudng, biéu hién 1dm sang bang tinh trang
cham 16n va hay di kém véi cac bénh nhiém khuan .
1. Nguyén nhan suy dinh duéng:

Suy dinh dudng Protein ndng luong & tré em thuong xdy ra do:
- Ché d6 #n thiéu vé sb lugng va chét lugng .
- Tinh trang nhiém khuan, dic biét 1a cac bénh duong rudt, so1, va viem cép
dudng ho hap. Cac bénh nay gy ting nhu cau, giam ngon miéng va hap thu.
Tinh trang phd bién ctia suy dinh dudng c6 1ién quan chit ché véi tinh trang
kinh té x3 hoi, su ngheo doi, su kém hiéu biét vi tinh trang vdn hoa thép, mu
chit, thiéu thirc #n, v¢é sinh kém, déng thoi véi sy luu hanh bénh nhiém
khuan. & cong ddng cac nguyén nhan thudng dan xen nhau rit phtc tap can
luu ¥ t61 nhitng tré em sinh ra & cac gia dinh nghéo ting, & nhitng ba me dé
qua day, can ning khi tré sinh ra thip, nhitng dira tré sinh doi, nhirg ba me
sau sinh mat sita. D6 1a nhiing tré c6 nguy co cao ché d6 in khong du ca
luong va chét dan tdi bi suy dinh dudng.

Suy dinh dudng thé com Marasmus 14 thé thiéu dinh duong ning hay
gap nhét. Do 1a hau qua cua ché do dn thiéu ca nhiét lugng 1an Protein do cai
sita som hodc dn bo sung khong hop 1y. Tinh trang vé sinh kém gy ia chay,
dura tré dn cang kém va vong luan quan bénh 1y bat dau. Kwashiorkor it gip
hon Marasmus thuong 1a do ché do #n qua nghéo vé protein ma gluxit tam
da (ché d6 dn sam chu yéu dua vao khoai san). Ngoai ra con c6 thé phdi hop
Marasmus - Kwashiorkor.

2. Phan loai suy dinh dudng:

- Cach phén loai thong dung nhét trudc diy do Gomez F. dua ra tir
nim 1956 dua vao can ning theo tudi quy ra phan trim ciia cAn ning chun.
Thiéu dinh dudng do 1 twong tng 75%-90% ctia cin ning chuan. Thiéu dinh
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dudng do 2 twong tng 60%-75% cua can ning chuan. Thiéu dinh dudng d6
3 tuong Gmg 60% cua can ning chuan. Cach phdn loai cia Gomez F. don
gian nhung khong phan biét duogc thiéu dinh dudng mdi xay ra hay di lau.

- Waterlow J.C. dé nghi cach phan loai nhu sau (1976):

Thiéu dinh dudng thé gy com (tirc 1a hién dang thiéu dinh dudng) biéu hién
bang can ning theo chiéu cao thip so véi chudn, thiéu dinh dudng thé coi
coc (trc 14 thiéu dinh dudng truong dién) dwa vao chiéu cao theo tudi thip
s0 voi chudn.

Bang phan loai theo Waterlow

Cén nang/chiéu cao Can ndng theo chiéu cao
(80 % hay -2SD)
Chidu cao/tuéi Tren buot
Chiéu cao theo Trén Binh thuong Thiéu dinh
tudi dudng gay com
(90% hay-2SD ) - -
Dud6i Thiéu dinh Thiéu dinh
dudng coi coc dudng ndng
kéo dai

- Hién nay OMS . khuyén nghi coi la thiéu dinh dudng khi can ning
theo tudi dudi 2 d6 1éch chuin (-2 SD) so voi quan thé tham khao NCHS
(National Center for Heaith Statistics) cia My. Viéc sit dung quin thé
NCHS dugc dé ra sau khi quan sat thdy tré em dudi 5 tudi néu duoc nudi
dudng tét thi cac duong phat trién twong ty nhau. So véi tri sd tuong Gng &
quﬁn thé tham khao, nguoi ta chia ra cac mac do sau: tur -2 dén -3 d6 léch
chuan: thiéu dinh dudng vira (do 1), tir -3 dén -4 d6 léch chuan: thiéu dinh
dudng ning (d6 2), dudi -4 d6 1éch chuan: thiéu dinh dudng rat ning (d6 3).
& cac thé ning, nguoi ta thudng dung thang Welcome dé phan biét giita
Marasmus va Kwashiorkor.
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Thang phan loai Welcome

Can ning (%) so v6i chuan Phu
Co Khong
60-80 Kwashiorkor Thiéu dinh dudng
Dud1 60 Marasmus - Marasmus
Kwashiorkor

Theo tinh todn, 1 SD tuong duong 10% nhu vay 60% tuong duong muc -

4SD cua can ning chuan.
3. Tri€¢u chirng:
3.1. Suy dinh dudng nhe:

- Can nang con 70 - 80% (< -2SD - -3SD)
- L&ép md dudi da bung méng

- Tré van them an va chua c6 biéu hién ro1 loan tiéu hoa

3.2. Suy dinh dudng vira:

- Can nang con 60 - 70% (< - 3SD - - 4SD)
- Mt 16p m& duéi da & bung, mong, chi

- Réi loan tiéu hoa timg dot, phan lac 1ong, lic song.

- Tré co6 thé biéng an.

3.3. Suy dinh dudng nang:

Thé loai 1am sang Marasmus Kwashiorkor
Céc biéu hién thuong gip
Co teo dét RO rang C6 thé khéng rd do phu
Phu Khong co C6 6 céc chi dudi, mat
Can ning/ chiéu cao Rat thap Thap, co thé khong 6

do phu

Bién doi tam ly

D61 khi 1ang 1€ mét moi

Hay quay khoc, mét moi

Céc biéu hién c6 thé gip

Ngon miéng

Kha

Kém
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ia chay Thuong géap Thuong gap
Bién do6i ¢ da it gap Thuong ¢ viém da,
bong da
Bién doi ¢ toc it gap Téc mong thua, dé nho
Gan to Khong D61 khi do tich luy mo&
Hoa sinh (albumin Binh thuong hodc hoi Thap (dudi 3g/100ml)
huyét thanh) thap

Chung ta can nhd rang suy dinh dudng bat dau tir biéu hién chdm 16n
cho dén cac thé nang 14 Marasmus va Kwashiorkor.

Trong hoat dong chim séc strc khoe ban dau, viéc nhan biét cac thé
nhe va vira c6 ¥y nghia quan trong dac biét.

Trong diéu kién thuc dia, ngudi ta chii yéu dua vao cac chi tiéu nhan
tric (can nang theo tudi, chiéu cao theo tudi, can ndng theo chiéu cao, vong
canh tay) dé phan loai tinh trang suy dinh dudng. Khi do vong canh tay can
sO nan dé danh gia tinh trang 16p m& dudi da.

Duéi day ching t6i xin gi6i thiéu sau hon vé cac bién phap dinh dudng.
4. Céc bién phap phong chong suy dinh duéng:
4.1. Thuc hién nudi con béng stra me.

Trong nhitng nim gan dy, it c6 van dé dugc quan tdm nhiéu trong
dinh dudng tré em bang van dé nudi con bang sira me. Khong it cac cudc hoi
nghi hoi thao quéc té va trong nudc danh riéng cho chuyén dé nay. Té chirc
quy nhi dong qubc t& (UNICEF) di coi nudi con bang sita me 1 mot trong 4
bién phap quan trong nhit (theo ddi biéu dd phat trién, phuc hdi mat nude do
ia chay bang orézon, nudi con bang sita me va tiém chung theo 4m lich tudi)
dé bao vé suc khoe tré em. Diéu d6 c6 nhiéu li do:

a) Trudc hét sita me 13 thirc 4n hoan chinh nhét, thich hop nhat déi voi dira
tré. Cac chat dinh dudng cé trong sita me déu duoc co thé hap thu va dong
hoa dé dang.

b) Stra me 1a dich thé sinh hoc tu nhién chtra nhiéu yéu td quan trong bao v¢
co thé dtra tré ma khong mot thirc &n nao co thé thay thé duge, do la:

- Céc Globulin mién dich, chii yéu 1a IGA c6 tac dung bao vé co thé chdng
cac bénh duong rudt va mot sb bénh do virus.
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