Chuwong IV

CHAM SOC VA GIAO DUC VE SINH CHO TRE
MAM NON

1. VE SINH HE THAN KINH

1.1. T6 chivrc ché do6 sinh hoat hop li l1a co’ s& vé sinh hé than kinh
a. Vé sinh hé than kinh

Heé than kinh giir vai trd dic biét quan trong trong co thé. N6 1a trung tim
diéu khién hoat dong ciia co cac co quan va hé co quan trong co thé, gitp chiing
hoat dong théng nhét, nhip nhang. Hé than kinh con diéu khién sy tuong tac
gita co thé va méi trudng bén ngoai, 1am cho co thé nhanh chong thich nghi voi
diéu kién ludn thay doi ciia moi truong.

Dic diém hé than kinh ciia tré nho 1a chua hoan thién vé cdu tao va chirc
ning nén hoat dong tri tué va thé chét dién ra kém; qua trinh hung phéan phat
sinh va lan toa nhanh chéng chu y cua tré khong bén ... Do vay, khi hoat dong
va nghi ngoi khong hop i s& 1am 1rdi loan chirc nang hé than kinh din dén trang
thai mét moi o tré nho ( tré quéy khoc, kém an, khé nga, co6 thé ¢6 tinh trang vat
va ...)

Nhung két qua nghién ciru vé sinh 1i hoc cho thay, tiéu chuan co ban dé
vo ndo hoat dong binh thudng 14 hé than kinh phai & trong trang thai hung phan
thich hop. Trang thai qua hung phan hoic hung phan thuong xuyén cia hé than
kinh s& gdy ra sy phan tan ning luong than kinh qua muec, 1am cho nd sém bi
suy kiét. Nguoc lai, trang thai kém hung phan thuong xuyén cua hé than kinh sé
lam kim ham sy phat trién thé chat va tri tué cua tré. Vi vdy, dé bao vé va dé
phong sy suy kiét hé than kinh cua tré, phai tao diéu kién cho hé than kinh cua
tré ludn ¢ trong trang thai hung phén thich hop.

Tir d6 c6 thé thiy rang : vé sinh hé than kinh 13 giir cho hé than kinh ludn

& trong trang thai hung phan thich hop



Thyc té cham soc va gido duc tré mam non cho thiy c6 nhiéu nguyén
nhan gy ra trang thai hung phan khong thich hop cua hé than kinh. C6 thé ké
dén cac nguyén nhan chinh sau day:

Thir nhat: Tré bi bénh tat, khi tré mac bénh hodc thudng xuyén mac bénh
s& c6 nhitng thay doi trong hoat dong hé than kinh véi cac biéu hién thuong gip
1a giam kha ning hoat dong cua hé than kinh, thay doi trang thai hung phén ...
Cac dau hiéu nay thé hién rat khac nhau & tung tré, phu thudc vao muc do méc
bénh, dic diém ltra tudi, ddc diém cd biét cta hé than kinh mdi tré.

Thir hai: Khong dap tng day du nhu cau sinh li cta co thé tré. Tré nho co
nhiéu nhu cau khac nhau nhu: nhu ciu sinh li, nhu cau giao tiép, nhu cu an
toan, nhu cAu xi hoi, nhu ciu tu khéng dinh ... Trong d6, nhu cau sinh 1i 1a nhu
cau co ban va dic biét quan trong & lira tudi nay. Do vy, khi khong dap ung du
nhu cau sinh 1i cia co thé vé an, ngu, v¢ sinh co thé, quﬁn 40, v€ sinh mo1 trudng
déu c6 thé gy ra nhitng anh hudng x4u ddi v6i co thé noi chung, voi hé than
kinh noi riéng, ddn dén trang thai kém hung phan hodc qua hung phin cua hé
than kinh.

Thir ba: khong dap tng da nhu cau van dong cua co thé tré. Van dong la
nhu cau ty nhién cta co thé, dic biét 1a ddi véi co thé dang phat trién nhu tré
mam non. Vai trd cia can dong dbi voi co thé tré d3 duoc cac nha khoa hoc
khang dinh ngay tir thé ki 18: “ co thé khong van dong ciing gidng nhu nudc
trong ao t0”; “ Nguyén nhan cham phat trién cta co thé hai nhi 1a do thiéu van
dong”. Ngay nay, khoa hoc di chimg minh dugc rang : phan 16n nhiing tré it van
dong thuong c6 nhitng biéu hién 1 cac van dong phirc hop va chirc ning than
kinh thyc vat kém phat trién; hoat dong hé tudn hoan va hé ho hép bi han ché,
kha ning lao dong chan tay giam sat, trong lugng co thé ting nhanh. Ngoai ra
nhitng tré  doi van dong” con c6 cac biéu hién : giam qua trinh 6xy hoa trong
co thé, nhiéu loai men, gidm kha nang chiu dyng cua co thé, hay méc bénh ( qua
cac két qua diéu tra cho thdy, tré thiéu van dong co nguy co mic cac bénh vé

duong ho hip cao hon tré binh thuong khoang 20%). Nghién ciru nhu cau van



dong cua tré nho, cac nha khoa hoc cho rﬁng, mat d§ van dong t6i vu cla tré
mau gido phai twrong dwong v6i 12 — 15 ngan bude chan trong mot ngay.

Ngoai ra, su thiéu hut van dong con do khong dam bao céc diéu kién cho
tré van dong tich cuc. Viéc loai trir kich thich & bén ngoai, hoac khéng du kich
thich cho tré hoat dong s& lam giam trang thai hoat dong cau vo ndo, dan dén G
ché. Vi vay, kha nang lam viéc cua vo ndo s€ bi giam sut néu thoi gian dai, tré
chi dugc hoat dong trong nhitng diéu kién khong doi, nhan dugc nhing tac dong
nhu nhau, von tri thirc, ki nang, kinh nghiém tich luy duoc qua nghéo nan...

Thir tu: khong dap ing da nhu ciu giao tiép cho tré. Giao tiép 1a nhu cau
dic biét va xuat hién sém & tré. Do 1a nguén géc ctua nhiing xic cdm ndy n¢ sém
nhit ¢ tré va 13 ngudn gbe cua nhan thie. O tré xuat hién 2 dang giao tiép : giao
tiép voi nguoi 16n va giao tiép v6i ban. Qué trinh giao tiép voi nguoi 16n s& dap
ung nhu cau tiép x0ic va trao d6i tinh cam, nhu cau hoat dong véi dd vat va nhan
thirc. Nhitng kinh nghiém giao tiép v6i ngudi 16n s& giup tré thiét 1ap quan hé
giao tiép v&i ban ¢ cac lira tudi sau ( mau gido). Qua trinh giao tiép véi ban co ¥
nghia qua trong d6i véi tré va thuong tao dugc nhimg xtic cam tot dinh ¢ tré ma
khong c6 gi c6 thé thay thé duoc. Do viy, khong dap Gmg nhu cau giao tiép cta
tré cung c6 nghia 1a khong dam bao cac diéu kién dé phat trién tdm li cua chung
va s€ lam anh huong dén hoat dong h¢ than kinh cta tré em.

Thir ndm: tré mét moi. Mét moi 1a két qua cua s qua cang thing cau co
thé khi phai tap trung vao hoat dong nao dé, tién hanh hoat dong trong thoi gian
qué lau hodc diéu kién hoat dong khong dam bao ... Khi mét méi, tré co biéu
hién: kha ning tién hanh cac hanh dong phiic tap bi giam sut, tré khong thé diéu
khién duoc nhimg van dong thd, khong thé tip trung vao hoat dong va hanh
dong cua tré trd nén don di€u, nhan chan. Ngoai ra, khi qua mé¢t moi tré s€ co
biéu hién 4n, ngt khong ngon, quiy khoc, budng binh ...

Sy mét moi xuat hién vao nhirng thoi diém khac nhau, & nhitg muc do
khéac nhau, phu thudc vao nhiéu yéu tb, trang thai stc khoé, dac diém cac biét hé

than kinh tré, tinh chit hoat dong, thoi gian hoat dong, quan hé cua tré vdi hoat



dong va dic biét 1a ndi dung, phuong phap, cac diéu kién t6 chirc hoat dong cia
nguoi lon.

Nhu vay, dé tao diéu kién cho hé than kinh tré hoat dong dugc binh
thuong, dé phong trang thai hung phan khong thich hop ciia hé than kinh, can
gitp tré hoat dong va nghi ngoi tét. Nghia 1, can t6 chirc ché d6 sinh hoat hang
ngay cho tré.

b. Ché dé sinh hoat hop Ii

Ché d6 sinh hoat 1a sy luan phién 5 rang va hop li cic dang hoat dong va
nghi ngoi cau tré trong mot ngay, nham thao man day da nhu cau vé an, ngu, vé
sinh ¢4 nhan, hoat dong va nghi ngoi cia tré theo lra tudi, dam bao trang thai
can bang ctia hé than kinh, giup co thé phat trién tdt.

Ché d6 sinh hoat can phai dam bao cac yéu cau sau:

- Thé hién rd cac hoat dong trong ngay cua tré dugc sip xép theo trinh tu
nhit dinh, pht hop véi chirc ning co thé, voi méi trudng sdng.

- Pam bao thoi gian can thiét cho mdi hoat dong trong ngay phu hop véi
yéu cau sinh 1i va kha ning hoat dong cua cac do tudi.

- Pam bao su can bang giita hoat dong va nghi ngoi, gitip tré c6 thé tién
hanh hoat dong duoi nhiéu dang khéac nhau va tranh qua suc ddi voi tré.

- Bam bdo trinh ty 13p di 1ap lai, trdnh x40 tron nhiéu dé tao thoi quen, né
nép cho tré.

- Phai duogc to chirc mot cach linh hoat, pht hop ddi voi moi tré.

Viéc chip hanh nghiém chinh ché d6 sinh hoat hang ngay dam bao céc
yéu cdu trén gitip hinh thanh mdi lién hé co diéu kién bén ving ¢ tré, 1am cho
qua trinh luan chuyén tir hoat dong ndy sang hoat dong khac & co thé tré dién ra
mot cach dé& dang. Boi vi, co thé tré trong mdi thoi diém nhat dinh gidng nhu
duge chuén bi trude cho dang hoat dong ma chung can phai thuc hién va tat ca
cac qué trinh sdng ( tiéu hoa thirc an, hung phan, tc ché ...) dién ra nhanh hon,
tiét kiém hon va tiéu ton ning luong it hon. Ché do sinh hoat diing dua tré vao

né nép, thuc day qua trinh ti€u hod, lam cho tré an, ngu ngon hon, c6 kha nang



lam viéc cao hon, tao diéu kién cho sg phat trién thé chit dién ra binh thuong va
strc khoé cua tré duoc cing cb.

Pé dam bao ché do sinh hoat diing & truong mam non, can phan chia tré
thanh cac nhom khac nhau theo lira tudi. Mdi nhom tudi 1a mot 16p va c6 ché do
sinh hoat riéng, nhim dam bao cho viéc giao duc tré dién ra thuan loi va dé
dang, gitp co thé tré phat trién tot. Cac hoat dong dién ra trong mot ngay cua tré
la an, ngu, vui choi, hoc tap, lao dong ... Cac hoat dong nay dugc phan dinh 1o
trong ché d6 sinh hoat theo trinh tu va thoi gian khac nhau theo Itra tudi.

Toém lai, ché d6 sinh hoat cua tré duoc to chire tot sé tao diéu kién cho cac
co quan va h¢ co quan thyc hién dugc chirc nang ctia minh, dac diém la dé

phong duoc trang thai mét moi va rdi loan chirc nang cua hé than kinh.

1.2. T6 chirc ché do sinh hoat cho tré & trwng mam non.

Ché d6 sinh hoat cua tré & truong mam non bao g@)m cac hoat dong dugc
sdp xép theo trinh tu sau:

- Hoat dong don tré.

- Hoat dong hoc tap

- Hoat dong vui choi

- Hoat dong ngoai troi

- An trua

- Ngu trua

- Hoat dong chiéu

- Hoat dong tra tré.

Day 1a cac hoat dong va sinh hoat co ban cua tré & truong mam non. Thoi
gian quy dinh cho mdi hoat dong c6 thé thay d6i theo Itra tudi. Theo chuong
trinh d6i méi hién nay, tén goi mot sd hoat dong co thay doi nhung vé ban chit
cac hoat dong d6 khong thay doi.

Theo cach hiéu cta vé sinh hé than kinh, can td chic cac hoat dong trén
mot cach hop i tao diéu kién cho hé than kinh & trang thai hung phén thich hop.

a. Té chirc hoat dong don tré:



Pon tré 1a hoat dong dau tién trong ché do sinh hoat cua tré ¢ truong mam
non. Hoat dong don tré duoc t6 chirc nhim tao cho tré c6 trang thai thodi mai vé
thé chat va tinh than trude khi bude vao cac hoat dong & 16p. nham tao ra hiéu
qua cua cac hoat dong ndy. Trang thai khong thoai mai vé thé chét va tinh than
c¢6 anh huong dén hoat dong binh thuong cua hé than kinh, lam cho kha ning
diéu khién hoat dong co thé va diéu khién sy thich ung cuia co thé v&i moi
truong cua hé than kinh bi giam sut.

Pé tao diéu kién cho hé than kinh & trang thai hung phan thich hop can
dam bao cac yéu cau sau trong hoat dong don tré:

- Can tao cho tré cam giac an toan va thoai mai ¢ truong mam non. Didu
nay duogc thé hién thong qua hanh vi giao tiép cta gido vién véi phu huynh va
ban than tré. D6 1a sy vui vé, an can cla gido vién trong 101 nodi, cur chi, di¢u bo;
su am hiéu giao vién vé dic diém riéng cua tré; su dong vién, khuyén khich tré
clia gido vién khi tré phai xa cha me; sy xac nhdn cua gido vién vé kha ning cua
tré trude phy huynh va tap thé tré ...

- Tao cho tré cam gidc ludon ban ron véi cac hoat dong & 16p. Tré nhd ludn
¢6 nhu cau dugc hoat dong. Tham gia vao hoat dong lam cho tré cd cam giac
chung rit c6 ich cho ngudi 10n, cac ¢d gido van ¢ chung giup dd va tré co co
hoi duoc tu khéng dinh. Déng thoi, sy ban rdn nay lam cho tré quén di cam giac
nh¢ nha, nhé cha me va cam thay yén tm, thoai mai ¢ 10p vdi ¢d va cac ban. Vi
vdy, trong thoi gian don tré can khuyén khich tré tham gia hoat dong: choi cac
tro choi yéu thich; xem truyén tranh, trd chuyén va giap do ban, gitp do c6 gido
cac viéc vura suc ...

- Pap ung du nhu cau sinh Ii cho tré. Khoang thoi gian don tré ¢ truong
mam non 13 co hoi dé gido vién co thé dap img nhu cau vé sinh 1i cho tré, chuan
bi nang luwong can thiét cho tré tham gia vao hoat dong. Do vdy, gido vién can
kiém tra tinh trang an udng cua tré & nha (‘hodc t6 chirc an sang tai 10p) nhu cau

v€ sinh cé& nhan, trang phuc va té chure thé duc buoi sang ngoai troi ...



Tém lai, hoat dong don tré rat quan trong vi no tao ra tam thé t6t cho tré
truede khi bude vao cac hoat dong va sinh hoat trong ngay, dam bdo trang thai
hoat dong binh thuong cua hé¢ than kinh.

b. Té6 chirc hoat dong hoc tdp cho tre mam non

Trong céac hoat dong cua tré mam non, hoat dong hoc tap thuong cd anh
huong 16n dén su cang théng tri tué va thé chat. Hoat dong hoc tap cua tré mam
non c¢6 mot sd dic trung sau day:

Hoc tap 1a hoat dong bat budc nhung khong phai 1a hoat dong chu dao &
trudng mam non. Béi vi, tré mam non chua dugce chuén bi dﬁy du vé hinh thai
va churc ndng cac co quan va hé co quan dé co thé linh hdi tac dong day hoc mdt
cach c6 hiéu qua. Cu thé 1a kha nang giit co thé ¢ trang thai bat dong twong dbi
& tré kém ( dung, ngdi) do dic diém cia hé co xuwong tré con mém, yéu; trung
tam diéu khién van dong chua hoan thién, qua trinh tc ché xay ra yéu ... Pén
cudi giai doan mam non, hé than kinh tré chwa hoan thién vé chuc nang nén cac
té bao than kinh khong thé nam trong trang thai hung phén lau nén chi y cia tré
khong bén, tré d& luan chuyén tir hoat dong nay sang hoat dong khac ( nhiing
hanh dong lap lai don thuan s& 13 chudng ngai ddi vdi tré); qua trinh hung phén
chiém wu thé hon qua trinh tc ché ( hung phan chiém > 60%, tc ché chiém
<30%, can bang 1a 9%, su cin bang giita hung phan va @c ché chi dat dugc khi
tré 12tudi); qua trinh phéan tan chiém wu thé hon qua trinh tap trung ( tré nhanh
chong bi mét moéi dudi dnh hudng ctia nhitng tdc dong manh va lién tuc).

Hoc tap doi hoi tré phai thuc hién lao dong tri tué cing thang. Trong gio
hoc, tré thudng tiép thu nhiing tri thirc, ki ning méi dé sau do sir dung trong cac
hoat dong khac va sinh hoat hang ngay. Do vy, n6 doi hoi tré can phai tap trung
cha ¥, ¢6 su nd lyc dang ké. Hon nita, nhitng bién d6i tinh hinh kinh té x4 hoi
hién nay, sy phat trién nhanh chéng cua khoa hoc ki thuat, thong tin da gay ra sy
qua tai vé ndi dung day hoc & cac cép. Tat ca diéu nay déu 1 tré ngai cho tré

trong qua trinh tham gia hoat dong hoc tap.



Vi viy, dé hoat dong hoc tip cua tré dat hi€u qua cao, dé phong trang thai
mét moi cua co thé tré, can td chirc ché d6 hoc hop 1i va t6 chirc day hoc cho tré
& moi trudng tdi uu.

* T6 chirc ché do hoc cho tré ¢ truong mam non

Mot ché d6 hoc hop 1i doi héi xac dinh mtrc d§ day hoc, thoi gian va thoi
diém day hoc phu hop véi tré.

- Mtic d6 hoc cuia tré mam non: nhitng két qua nghién ctru vé mdi quan hé
clia co thé v6i moi trudng di cho thay: dudi tic dong clia bat ki yéu t6 nao cia
moi truong ( trong d6 co tac dong day hoc), co thé con ngudi bao gid ciing tra
101 bang nhitng phan tmg toan ven. Trong d6, tinh chat ciia phan tmg phu thudc
vao luc tac dong, trang thai sttc khoé va riéng ddi voi tré con phu thudc vao mirc
d6 chuan bi cic chirc ning sinh 1i trong co thé. Co thé tré & mdi giai doan lira
tudi c6 nhitng kha nang hoat dong nhét dinh.

DPé hoat dong cua tré co6 hi€u qua, muc do day hoc phai twong Uing véi
muc dO chuin bi cau ca chic nang sinh li trong co thé tré. Nghia la, day hoc
phai nham dat duoc 2 muc dich bao vé co thé ( mtc do day hoc khong dugc
vuot qua kha ning cua tré) va phat trién co thé ( mic d6 day hoc khong dugc
thdp hon kha ning cua tré). Do vay, cin phai xac dinh ndi dung, phuong phap
day hoc phu hop voi tré.

Vi¢c xac dinh muc d§ day hoc phu hop véi tré mam non duoc thue hién
trén quan diém “ day hoc phat trién” ctia L.X. Vugdtxki.

Theo 6ng, muc d6 day hoc phu hop la “Day hoc khong chi dua trén su
phat trién da dat dwoc, ma phai di truée phat trién mot bude”, dua trén tiém
ning cua cac chic nang da hoan thién, trén “ ving phat trién gin nhat”.

Nhu vay, dé bao vé hé than kinh tré va tao diéu kién cho hé than kinh tré
phat trién binh thuong thi tic dong day hoc phai roi vao “ ving phat trién gan
nhit”. Do 13 ving thé hién khoang cach gitta diéu ma tré ¢ thé ty lam duogc voi
diéu ma tré chi co thé 1am duogc véi su giup d& cia nguoi 16n.

Vi¢c xac dinh tac dong day hoc dua vao quan diém “ Day hoc phat trién”

cua L.X. Vugdtxki rat can thiét doi véi gido vién mam non trong qua trinh doi



moi gido duc hién nay. Gido vién can phai dua vao khung chuwong trinh dé xéac
dinh noi dung co ban cia mdi gio hoc. Tuy nhién, khi to chirc gid hoc, gido vién
can dua vao kha ning cta tré ( qua pha tng cua tré trude cac tac dong day hoc)
dé linh hoat diéu chinh ndi dung tri thirc cung cp cho tré phu hop véi kha ning,
hing thu ctia ching.

- Thoi gian hoc cta tré mam non: can dya vao i thuyét “ tir diéu khién”
co thé cua hai nha sinh 1i hoc Nga Séchéndp va Pavldp dé xac dinh thoi gian hoc
tap hop li cua tré. Ho cho rang chirc ning tu didu khién ciia co thé c6 nhiém vu
xéc dinh kha ning thich nghi cia nd véi cac diéu kién ctia méi trudng bén ngoai.
Co thé mét moi 1 biéu hién sy khong phu hop cia co thé voi cac diéu kién moi
truong ¢6 co ché & sy ty didu khién. Do vay, khi ché d6 hoc khong phu hop véi
tré¢ s€ anh hudng dén chuc nang tu diéu khién, hoat dong hoc tap cua tré trong
diéu kién nay van tiép tuc, nhung khong thé dién ra & mirc t6i wu duoc.

Biéu hién cua sy tu diéu khién 1a dao dong cua cac chic nang ngoai bién,
dé thé hién rd trong timg giai doan hoat dong ciia con ngudi. Qua trinh niy co
thé chia lam 3 giai doan:

+ Giai doan I: Thich tng. Khi tién hanh bat ki hoat dong nao, co thé can
c6 thoi gian nhat dinh dé dat toi kha ning lam viéc tdi wu. Pay 13 thoi gian can
thiét dé co thé thich Gmg voi hoat dong. Trong thoi gian nay, & co thé dién ra su
thay d6i chirc ning hoat dong ctia cic co quan va hé co quan dé hinh thanh
phuong thirc hoat dong méi. Bé phuong thirc 1am viéc phu hop dugce hinh thanh
nhanh, co thé phai sir dung céc co ché thich ing khac nhau.

+ Giai doan II: Hung phan t5i da. Trén co s¢ phan tich chirc ning sinh li
trong co thé, tinh chat dao dong ciia cac chic ning d6 va su phdi hop cua ching
trong qué trinh hoat dong, cac nha sinh li hoc da xac dinh duoc trang thai luan
chuyén cta co thé tir giai doan thich ung dén giai doan hung phan tdi wu va
diém két thiic giai doan nay dé chuyén sang giai doan mét moi. Két qua nhu sau:
Giai doan hung phan t6i uu duoc bat dau tir thoi diém sau khi da lya chon duoc
phuong thirc thich nghi voi mot hoat dong nao dé dén khi xuat hién nhimg dau

hiéu mét moi dau tién. O giai doan nay, kha nang lam viéc dat duwgc muic d6 cao



nhét, v6i nang lwong tiéu ton it nhat ( ning luong tiéu hao can thiét dé tién hanh
mot don vi cong viéc). Thoi gian duy tri giai doan nay lau hon giai doan trudec.

+ Giai doan III: Mét moi. Biéu hién boi kha ning lao dong giam sut theo
3 xu hudng khic nhau : giam vé s lugng ( giam vé hiéu sut hay tdc do lam
viéc); giam vé chit lugng ( giam vé d6 chinh xac hay ting s6 161); pha huy su tu
diéu khién ( mat diéu khién khi tién hanh cac thao tac riéng biét hodc thay ddi
trang thai sinh li trong co thé). Nghia 13, trang thai hung phan téi wu & giai doan
trude da chuyén thanh trang thai khong tdi wu dudi dang thay di trang thai sinh
li ciia co thé.

Can ct vao cac dau hiéu mét moi, cd thé chia giai doan m¢t moi ra lam
hai giai doan nhd: bat dau mét moi va mét moi hoan toan. Muc dich cua viée
phén chia nay la gitip gido vién kip thoi su dung cac bién phéap tac dong khi tré
con dang & giai doan bit ddu mét moi dé nhanh chong khoi phuc kha nang lam
viéc da bi tiéu hao trong qua trinh hoat dong.

Khi co thé bat ddu mét moi, thuong c6 nhitng biéu hiéu: cha y cua tré
giam di nhanh chong, tdc d6 lam viéc bi giam sat, thoi gian nghi theo chu ki
tang lén.

Qua qua trinh quan sat nhitng thay d6i vé trang thai chtrc nang sinh 1i ctia
co thé tré trén gi0 hoc, cac nha khoa hoc da xac dinh dugc thoi gian tbi thiéu
danh cho cac giai doan trén trong gio hoc dbi véi tré 5 — 6 tudi nhu sau:

Giai doan thich tng: gid thir nhat 1a gdn 6 phat; gio tha hai gan 5 phit.
Trong d6, gan 80% cac truong hop kéo dai tir 2 — 7 phit.

Giai doan hung phan t6i wu : gio th nhéat 1a 17 — 18 phut, gio thir hai tir
16 -17 phut.

Giai doan bat dau mét moi : kéo dai tir 5 — 7 phit

Sy phan b thoi gian t6i thiéu danh cho cic giai doan trén phu thudc vao
dic diém gid hoc: gio hoc dong hay tinh? ddi hoi sy tip trung vé tri tué hay thé
chat? Can sy tham gia ciia mot hay nhiéu gidc quan?

- Thoi gian hoc ciia tré mam non: Kha ning lam viéc ciia co thé thay dbi

hteo thoi gian trong ngay, trong tuan, thang, nim. Sy thay d6i nay co lién quan



dén hoat dong theo chu ki cac chirc nang sinh Ii trong co thé goi 1a nhip diéu
sinh 1i ctia co thé. Co thé con ngudi hoat dong theo nhip diéu phd bién : ngay,
can ngay, tuan, thang, mua, nam ...

Tinh chét nhip di€u c6 anh huong dén hoat dong cua co thé do tac dong
vao hé than kinh va cac co quan khac trong co thé. Do vay, kha ndng lam viéc
ctia con ngudi s& cao néu nhip séng pht hop véi nhip diéu sinh 1i cta co thé.

C6 2 cao diém ting cuong kha ning lam viéc ciia con ngudi trong ngdy
twong tng véi thoi gian ting cudng cac chire ning sinh 1i trong co thé:

Cao diém thir nhat 13 : 8gio - 12 gid. Tur 12gid - 14gio kha nang lam viéc
ctia co thé giam di dot ngot.

Cao diém thirc hai 1a : 14gid - 18 gio

Trong d6, kha ning 1am viéc & cao diém thir nhat cao hon so vdi cao diém
thr hai.

* T6 chire méi trwong hoc cho tré mam non

Céc diéu kién hoc tap ciing c6 anh hudng dén trang thai co thé. Phong hoc
khong du anh sang, thiéu khong khi trong lanh, lya chon ban ghé khong phu hop
v tré khong nhiing s& gy ra sy mét moi co thé nhanh chong ma con 1am anh
huong dén do tinh cua mét, tu thé, su luu thong mau. Tré nhd d& bi mét moi hon
ngudi 16n khi phai sdng trong phong ngdt ngat, khong duoc thong thoang khi.
Nhu ciu vé khong khi trong lanh cta tré cao do sy ting trudng va phét trién
nhanh cta co thé tré & giai doan nay ( dac biét vé chiéu cao), kha nang chiu
dung nhitng anh hudéng khong thuan lgi cua moi truong gidm di.

Do vay, hoat dong hoc tap cua tré sé dat hi€u qua cao, néu dugce tién hanh
trong moi truong tot: c6 khong khi trong lanh, co du anh sang, co ban ghé va cac
d6 dung hoc tap phu hop véi tré.

- V& khong khi: Thanh phan khong khi trong phong hoc ¢6 anh hudng toi
kha nang hoat dong cua tré, sy tdng nhiét do, do am trong phong, cac vi sinh vat,
cac chat thai ciia co thé, thay doi thanh phan ion déu c¢6 thé lam cho tré nhanh
chong mét moi. Cam giac nhiét ctia con nguoi phy thudc vao tac dong tong hop

cua cac yéu td khi tuong : nhiét do, do am, chuyén dong cua khong khi. Co thé



tré nhay cam ddi voi cac thanh phan trén. Do vdy, muc do toa nhiét ciing nhu
tao nhiét & tré rat 16n. Tré cang nho thi sy diéu khién nhiét cang bi suc ép 16n
ctia moi trudng. Cac yéu td co anh huong dén khi hau trong phong 1a viéc bd tri
ctra, bé mat kinh, sy thong thoang khi, s6 tré, diéu kién vé sinh ...

Do vay, cac bién phap vé sinh phong hoc la:

+ Vé sinh nén nha dugc tién hanh thuong xuyén trude khi thong thoang
khi.

+ Thong thoang khi mot phan: vé mua dong, khong khi duwoc luu thong
qua khe cira, nén két hop thong thoang khi qua khe ctra trén, mua hé, khong khi
duoc luu théng qua ctra so.

+ Thong thoang khi toan phan: Thuong dugc tién hanh khi phong tréng,
nén két hop thong thoang khi ty nhién va nhan tao dé day nhanh khong khi trong
phong ra ngoai.

- V& anh sang: Anh sang c6 anh hudng dén sirc khoé va kha nang lam viéc
ctia co thé. Pong thoi, viéc hoc ¢o lién quan tdi su cang thang ciia mat nén can
dam bao do sang t6i thiéu trong phong hoc. Do sang t6i wu gitp co quan thi giac
lam viéc c6 hi€u qua la: cuong do anh sang phai dat to1 gidi han 800- 12001Iux.
D0 sang nay chi dat dugc trong diéu kién hé sb anh sang tu nhién 1a 1/4 dén 1/8.
Yéu cau co ban vé anh sang 1a sang déu ( khong cé tia sang qua yéu hodc qua
manh trén ban). Can bd sung thém 4nh sang nhan tao khi khong du anh sang tu
nhién. C6 thé dung hai loai bong dén : bong tron ( cong duat 150W) va bong dén
tuyt ( cong suat 1a 300W). Can c6 du do phan chiéu cua tia sang ( hé sb phan
chiéu dat t6i 60% - 70%). P6 phan chiéu cia tia sang trong phong con phu thudce
vao chit lugng kinh, van dé vé sinh, mau sic cla nén, tuong, tran nha va cac
trang bi trong phong.

- Vé tw thé ngoi: Tu thé ngdi cua tré c6 anh hudong 16n dén hiéu qua hoat
dong cua tré. Mot tu thé dung, thang nhung thoai mai, ¢au hoi nghiéng vé phia
trude (tu thé ngdi ciia tré & phan 16n céc tiét hoc) thuong dan dén su ciang thang

cac co cd va lung
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Hinh 1. Su tudng Umng gitra trong tdm
cd thé va diém tua
1 - O tu thé ding; 2 — O tu thé sai.

Su cang co nay dic biét 16n trong trudng hop khi tré ngdi qua nghiéng veé
phia trudc. Dé giam sy cing thang cau cac co ¢d va lung khi ngdi cai vé phia
trude, tré cd xu thé tya ngyuc vao ban. Tu thé nay 1am cho co thé nhanh chong bi
mét moi vi 16ng nguc bi ép lai, tré phai thé sau hon. Két qua l1a sy chuyén oxy
vao té bao va cac co quan giam xudng. Ngoai ra, thoi quen ngdi v6i diém twa &
nguc c6 thé dn dén bién dang 10ng nguc, 1am cho tré d& bi can thi hodc lac mat.
Tu thé théng s€ tao ra sy viing chic cho co thé, giap tré it bi m¢t méi hon bdi vi
trong truomg hop nay, trong tdm co thé roi dang diém tua.

Tuy nhién, tu thé thang ciing c6 thé gy ra trang thai mét ndi cho co thé
néu ban ghé khong phu hop vdi ti 16 co thé va khong co tua lung. Sy cang tinh
hoc cau cic co khi ngdi s& bi giam bot néu tao ra sy cin bang trong viéc phan
phdi déu sy cing co. Dé lam diéu d6 can phai ting cuong s6 lugng cac diém twa
nhu : ngdi thing, ngdi trén toan bo mit ghé vai chiéu sau khong duéi 2/3 dui,
chiéu rong cta ghé 16n hon moéng it nhat 10cm, ban chan tua 1én nén nha, lung
tira vao ghé, tay dé 1én ban va hai vai song song vi mép ban.( hinh 2)

- Vé kich thwéce ban ghé: Bé gitp tré c6 thé ngdi dung tu thé can lya chon
ban ghé thich hop vdi chiéu cao co thé tré. Do cao cia ghé bang chiéu dai cua
dng chan cong thém khoang tir 80 — 100mm s& giup tré co thé twa ban chan 1én
thém nha va gitt dui ¢ tu thé vudng goc voi dau gdi. Néu ghé cao qua, trang thai
co thé tré s& khong dugc bén viing, vi tré khong thé tira chin 1én nén nha. Con

néu thap qua, tré phai dua chan ra phia trudc hodc hai bén giy ra sy sai léch tu



thé, hay phai thu chan vé phia sau, dat dudi ghé lam cho cac mao mach bi ép lai,

can tr¢ su luu thong mau.

Hinh 2. Tu thé dang khi ngdi hoc
Do cao ctia ban so voi ghé phai c6 ti 16 thich hop, giup tré ngdi dugc thoai
mai, khong phai ctii gap lung hodc cang lung ra va c6 thé ty tay 1én mat ban,
Néu khoang cach giita ban va ghé qua xa, khi tré ngdi phai nang vai ( dic biét 1a
vai phai); con néu khoang cach qua ngén, tré phai cui lung, so vai, dau cti thap

xudng dé nhin cho 1 ( hinh 3)

Hinh 3. S\ tudng Umg giira dé cao cia ban va ghé

1- Khoang cach phi hop; 2 - Khoang cach qua gan; 3 — Khoang cach qua xa

Tu thé ngdi dung chi co dugc khi sir dung ban ghé phu véi chiéu cao va ti
1¢ cac phan co thé cua tré. D6i voi mot co thé phat trién binh thuong, mot sb
phén co thé thuong c6 mot ti 1€ nhét dinh so véi chiéu cao cua chung. Vi vdy, c6
thé coi chidu cao 13 mot chi s6 co ban dé xac dinh kich thudc ciia ban ghé ( bang

1))



Bang 1 :Ti€u chuan kich thudc ban ghé cta tré mam non

Chiéu cao co thé ( cm) Kich thudc ban Kich thudc ghé
Dai x rdng x cao (cm) Dai x rong x cao (cm)
<80 110 x 60 x 34 22x16x17
80—-90 110 x 60 x 38 24 x 18 x 20
90 — 100 110 x 60 x 43 26 x20x 24
100 — 115 110 x 60 x 48 28 x23x28
115-130 110 x 60 x 54 30x26x32
> 130 110 x 60 x 60 32x29x36

Do cao cua ghé duoc xac dinh béng chiéu dai tir dau géi dén ban chan,
mat ghé duoc tao theo hinh dui va mong, sdu tr 10mm — 15mm. Cho phép mat
ghé nghiéng 3° vé phia tya lung, mép trudc hoi vong, tuya lung nghiéng ra sau
mot goc tir 12° - 18°.

Chiéu cao ciia ban phai twong ing v6i ghé va ti 18 cac phan co thé dé co
thé gitp tré ngdi dung tu thé.

Pbi v6i tré mam non co thé sir dung céc loai ban ghé sau:

+ Loai ban 4 chd ngdi dung cho tré tir 1,5 dén 5 tudi

+ Loai ban 2 chd ngdi co ngin, miat hoi nghiéng dung cho tré 5 — 6 tudi

+ Loai ban 2 chd ngdi dung cho tré tir 1,5 dén 4 tudi

+ Loai ban 1 chd ngdi dung trong sinh hoat.

Trong céc loai ban ndy, thong dung nhét 1a loai ban 2 chd ngdi

- Vé cw li ngoi: dé gitp tré em co thé tya lung vao ghé khi ngdi va ¢

trang thai do co thé nhin rd cac vat trén ban, chiing nhu ¢6 thé thé hién
duoc cac cong viée khac nhau, can phai dam bao cu ly ngdi thich hop (

hinh 4)
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Hinh 4. Cu 1y ngéi

1- Cyly am; 2 - cu ly khong; 3 . Cy ly dudng

% wa mén him hudng vé

Cu ly ngdi 1a khoang cach gitta mit twa ctia ghé va mép ban huéng vé
phia tré phai 16n hon duong kinh 16ng nguc tir 3 — 5 cm. Liic nay, khoang cach
giita diém dong tir mép ban va mép ghé ( hay cu lu ngdi phai la s6 4m), nghia 1a
mép trudc ghé phai dit sdu vao gam ban tir 2 — 4cm. Céc truong hop khac:
khong co khoang cach giita mép ban va mép ghé ( cu ly khong) hoic dat ghé
cach xa ban ( cu lu ngdi duong) déu lam cho tré khong thé ngdi twa lung vao
ghé.

Trong 16p can sap xép ban ghé cho phu hop. Ban va ghé can sip xép ¢
mot khoang cach nhat dinh so voi nhau, sao cho gido vién cé thé di lai d& dang
giita cac diy ban ghé va mdi tré c6 thé day ghé ra mot phia khi mudn ra khoi ban
ma khong 1am anh huong dén tré khac. Tré cling can dugc sip xép vao mot vi tri
nhit dinh so vé6i chiéu cao cia chung, sao cho tré thip, kha ning nghe kém dugc
ngdi gan gido viéun, tré nhin kém dugc ngdi gan bang va ngudn sang. Tuyét doi
khong cho tré ngdi quay lung lai voi ngudn sang, ngdi ddi dién voi ngudn sang
hodc huéng phia bén phai ra ngudn sang. Cac tu thé nay déu c6 hai ddi véi tre.

- Vé do dung truc quan: Trong phong hoc, can tao ra khong khi lam viéc
nghiém tic va yén tinh ( cho phép tré trao d6i nho vé cac ndi dung c6 lién quan
dén viéc thuc hién cac cong vi¢c dugce giao). Khi gido vién gidi thich két hop véi
viéc st dung d6 dung truc quan ( tranh anh, d6 choi, vat that ...), thi cin trung
bay lam sao cho tré c¢6 thé nhin rd. Mudn vay, khéng nén trung bay cac do ding
truc quan O gan cira sO, lam can tré dudng truyén cua anh sang. Céc tai liéu
dugc sir dung trén tiét hoc 1o rang, tu nhién dén tung chi tiét, c6 thé nhin &
khoang cach dudi 8m ma khong can dén su diéu tiét qua mirc cia mat. Thoi gian

giai thich cua gido vién khong duoc dai qua so v6i kha ning tiép thu cia ting



ltra tudi ( ddi véi tré mau gido bé: khong qua 2 — 3 phut; tré mau gido nhd:
khong qua 4 — 5 phut, tré mau gido 16n: khong qua 5 — 7 phut)

Khi té chire tiét hoc, gido vién khong nén thuc giuc tré, yéu cau tré nhanh
chong két thiic mot cong viée nao dé. Viéce thuc giuc tré s& gy ra sy cang thing
vé than kinh. D6i v6i nhimg tré 16n, trude khi tiét hoc két thiic khoang chimg 5
phiit ¢6 thé théng bao cho tré rang tiét hoc sap hét. Viéc quan sat san pham sau
tiét hoc ciing khong nén kéo dai qua ( khong qua 1 — 2 phat ddi voi tré 16p miu
gido bé; 3 — 5 phat ddi véi 16p nhd va 16n). Viée don dep sau tiét hoc khong kéo
dai tr 5 — 7 phut.

Can chu ¥ day tré cach sir dung but cho ding ( hinh 5). Tré can biét su
dung bt bang tay phai, cAm bt bang ngén tay cai va ngdn giita, con ngon tay
tro dat 1én trén. Can theo ddi sao cho tré cAm but nhe nhang, khong nén giit chit
va an nét bt qua muc 1én gidy. C6 1am dugc nhu vay thi cac co tay d& cing, tré
c6 thé ngdi v& 1au va himg tha hon. Khi méi hoc v&, khong duoc yéu cau tré vé
cac duong nét dam, 4n manh va tranh v& c6 kich thude 16n vi ¢6 thé 1am cac co
moi tay. Khi xuwong tay cua tré phat trién, cac co duoc cung cb, tré o duoc mot
s6 ki nang nhit dinh ( tré 5 — 6 tudi), bé mat cac duong nét co thé dam hon. Luc
d4u, nén cho tré vé theo nhiéu chiéu hudng khac nhau : chiéu ngang, chiéu doc,
xoay tron ... V& theo nhiéu chiéu huéng nhu vay c6 tac dung 1am giam sy cing
thang cac co nho & ban tay va ngon tay phai. Khi vé tré nén dat ca khuyn tay 1én

ban, cic ngén tay phai cam but di chuyén ty do, dé dang trén gidy, ban tay trai
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Hinh 5. Vj tri cia cac ngén tay khi ¢cam bat
1, 2 - Cam but dung; 3, 4 - Cam bt sai.

Lira tu6i mau gido bé, tré co thé dung but chi vdi cdc mau sac khac nhau (

xanh, dd, vang, nau, den) va but 16ng.



Lira tudi miu gido nhd va 16n, khi tré di quen voi cac mau co ban, ¢6 thé
tang cadc gam mau lén.

Tré miu gido 16n, cé thé cho tré sir dung but chi dé v& cac nét manh. Chi
nén sir dung bt chi mém vi n6 khong doi hoi nhidu su cing co. Ngoai ra, tré &
Itra tudi nay cé thé st dung mau nuéce. Tuy nhién, viée st dung mau nudc doi
hoi sy chuan bi phtic tap ( pha mau nudc véi do dam dac vira phai co thé gilr
nude mau & chdi 1ong) va c6 kha nang dicu khién van dong tinh twong ddi tot
nén dé lam cho tré mét moi. Vi vay, gido vién nén chuin bi trude cho tré, dé
mau nudc trong 1o mau, dat trén ban cho tré cod thé nhin théy rd mau sic.

D6i v6i tré nho, nén dung but 1ong mém ( dai va manh) vi né tao ra cac
nét rd rang, sang sua lam dé qua trinh hoat dong cua tré. Trong va sau khi két
thiic tiét hoc khong duge 1am cho mau nudc ray ra ban va cac vat xung quanh.
Vi vay, nén dat lo nudc trong 1 dé virng chéc.

tré cling can co gidy dé v&. Can chuan bi cho tré gidy tring, nhin nhung
khong nhin qua lam cho nét bt tron, tré s& khé viét do chua diéu khién tay tot,
ciing nhu khong dugce nhap qua 1am tré khé vé& va d& moi tay. Co thé sir dung
cac gidy nhin binh thudng cho tré, nhung khong nén bong quéa 1am cho mit tré
d& mét moi. Cac birc v& bang but chi khong nén st dung khé gidy qua to vi nét
but chi thudng manh, tré d& moi tay khi v&, t6 mau. Dung cac kho gidy 16n hon
khi tré v& bang but 16ng va vé& cac buic tranh theo chu dé.

Trong gid nin, tré can sir dung cac vat liéu déo, mém nhu dét sét. Mdi tré
nén c6 mot bang riéng dung dé nhao nan dat, khong cho tré nhao nin dat 1én cac
d6 vat xung quanh.

Trong gid x¢é dan, gido vién day tré cach su dung kéo: dung cac ngdn tay
cai va ngdn tay giita @& mo rong tay kéo, 2 ludi kéo tach ra va khép lai sao cho
c6 thé cit dugc gidy. Kéo dung cho tré nho phai nhe, c6 kich thudc phi hop véi
kich ¢& tay ciia tré va dau kéo khong nhon.

c. T6 chike hoat dong ngodi troi cho tré mam non
Hoat dong ngoai troi co anh hudng 16n dén hé than kinh tré: lam cho tré

an ngon miéng hon, ngu tot hon, co thé thoai mai hon. Can danh nhiéu thoi gian



cho tré dugc ra ngoai troi, ngay it nhat 2 1an vao budi sang va budi chiéu. Ngay
tir nho, nén tao diéu kién cho tré dugc tham gia vao vi¢c tu chuén bi di dao: lac
dau gido vién day tré cach mic quan 4o, sau do giup tré ty lam; tré 16n c6 thé
giap do cac em nho. Can cha y theo ddi sao cho moi tré déu dugc mic quﬁn ao
phil hop v&i thoi tiét. Can cir vao lira tudi, khi hau, thoi tiét, diéu kién cua
truong mam non, c6 thé td chirc cac hoat dong khéc nhau ( tro choi c6 luat, xay
dung, sadng tao, luyén tap thé duc thé thao).

Ngoai ra, c6 thé t6 chirc dao choi ngoai pham vi truong mam non. Trong
qua trinh ndy, tré co diéu kién tiép xtic voi méi truong xung quanh rong hon,
lam quen vo1 moi trudong tu nhién, hoc cach vugt qua kho khan, rén luyén kha
ndng dinh hudéng ra moi truong xung quanh. Ngoai ra, cac cuoc dao choi nay
con gitp tré luyén tap hé tuan hoan, ho hip.

Vao mua hé, c¢6 thé to chirc cho tré thaim quan vao nhitng ngay thoi tiét
dep ( budi sang hodc chiéu). Nhitng tré yéu qua khong cho tham gia vao qua
trinh nay. Can cho tré mic quan 4o phu hop véi thoi tiét va nhiét do khong khi.
Khi thoi tiét &m, cho tré mac nhe nhang, d01 mli nan, mi vai, di giay dép vura
chan ( giay chat qua lam tré dau chan, méau khong luu thong duoc hodc rong qua
lam tré d& vap ngd), c6 quai sau. Thoi gian cho tré di dao ngoai troi ting dan tir
5 — 10 phat ting 1én dén 20 phut. Tré mau gido co thé di thim quan trén quing
duong ( bao gdom ca di va vé) 1a 2 — 3 km sau khoang 20 phit, cho tré dimg lai
nghi khoang 3 — 5 phut.

d. T6 chirc hoat dong vui choi cho tré mam non

Trong thoi gian hoat dong tu do, tré c6 thé tham gia vao cac tro choi, thuc
hanh, giao tiép, dinh huéng xung quanh ... Cac hoat dong nay dién ra nho co su
tac dong lién tuc va co hé thdng cua gido vién, tré tich cyc thé nghiém nhiing tri
thirc, ki nang, ki xdo, nhitng 4n twong thu dugc tir thé gidi xung quanh, khi giao
tiép voi ban va nguoi 1on.

Do vay, dé hoat dong cua tré dién ra mot cach htg thu, tich cuc, sang
tao, tranh sy mét moi & tré, can co su chuin bi tich cuc va diéu khién hoat dong

cta tré mot cach linh hoat tir phia gido vién.



- Chuén bi hoat dong: bé giip tré hoat dong tich cuc, trude khi t6 chuc
hoat dong vui choi can dap (g nhu ciu sinh li ctia co thé vé an, ngu, vé sinh ca
nhan, tao cho tré ¢ trang thai tim Ii t6t trudc khi bude vao hoat dong. Ngoai ra
can chuén bi cac diéu kién cho tré hoat dong tich cuc nhu danh du thoi gian cho
tré¢ hoat dong; c6 du khong gian cho tré hoat dong; chuin bi da d6 choi; cac tai
liu; do dung; bo tri thuan tién cho tré dé sir dung; tré cling can dugc trang bi
nhiing tri thure, ki nang nhét dinh cho viéc tu hoat dong.

- T6 chirc hoat dong tré. Két qua hoat dong phu thudc vao trang thai cam
xuc va muc dg tich cuc cua tré, vao ndi dung va tinh chit da dang cua hoat
dong, vao mdi quan hé cua tré véi nhau va su phat trién ngdn ngir. Vi vy, khi to
chirc hoat dong nay can chu y: dam bao cho tré c6 trang thai tm 1i tot trong sudt
qué trinh hoat dong, khi thay tré c¢6 hanh vi tiéu cuc can tim hiéu nguyén nhan
va giai quyét nguyén nhan. Pong thoi, can tao tinh tich cuc cta tré bang cach
diéu khién sy luan chuyén hoat dong kip thoi, lam phtc tap dan tinh chét va noi
dung hoat dong, hudng tré tién hanh hoat dong mdt cach da dang va mé rong ndi
dung cia hoat dong. Ngoai ra, can hinh thanh va phat trién quan hé giao tiép cuia
tré¢ v&i ban va nguoi 1on.

e. To chike bita an cho tré mam non

Dé giup co thé tré phat trién tot, dam bao su phat trién binh thudng cua
cac co quan va hé co quan trong co thé, can t6 chirc ché d6 an udng hop i cho
tré. Trong viéc thuc hién ché do an udng hop li cho tré, mot yéu ciu qua trong
c6 tinh chét quyét dinh dén sirc khogé, sy ting truong va phat trién cua tré 1a dam
bao khéau phén an hop li, can dbi gitta cac thanh phén dam, tinh bdt, md, bo.
mudi khoang va cac loai vitamin ... Dong thoi, phai quan tim dén cach ché bién
cac thuc pham sao cho phu hop voi kha ning tiéu hoa cua timg lira tudi ciing
nhu ting tré riéng biét. Vi vay, trong truong mau non, hoat dong cta nha bép
gilt mot vi tri quan trong, nd gitip cho trudng mam non thuc hién duge mot
trong cac chlic nang quan trong la cham séc tré nhd, tao diéu kién thyuc hién

churc nang gido duc va phong bénh cho tré.



