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CHUONG 1
MO PAU
1. D6i twwong va nhiém vu cua vé sinh tré em

1.1. B6i twong cua vé sinh tré em

Y hoc hién dai ¢6 2 nhiém vu chinh, gén b6 mat thiét va c6 lién quan hiru
co vo1 nhau 1a chita bénh du phong. Y hoc chita bénh c6 chiic ndng phat hién,
chuén doan va diéu tri bénh; han ché tir vong, bién ching, phuc héi strc khoé va
kha nang lao dong sau khi bi bénh. Y hoc du phong thyc hién phuong cham
phong bénh hon chita bénh” hudng téi viéc quan tim dén con ngudi va sirc khoé
ctia ho nhdm kéo dai tudi tho, gop phan ting ning suit lao dong xa hoi. No thé
hién tinh tich cyc trong viéc bdo vé suc khoé cho con nguodi, khong doi méc
bénh méi chita, ma tim ra nguyén nhan gay bénh va tai nan trong cac hoat dong
va sinh hoat hang ngdy ctia con nguoi. Do d6 viée giai quyét bénh tat va tai nan
c¢6 hiéu qua cao, c6 y nghia kinh té 16n, tiét kiém duoc cong sirc, tién cia cua
nhan dan va d6 ciing 1a quan diém cta nén y hoc xa hoi chu nghia - 13y y hoc du
phong la chinh

Y hoc du phong dya trén thanh tyu cua nhiéu bd mon khoa hoc khac nhau
nhu gidi phﬁu hoc, sinh 1y hoc, v¢ sinh hoc ... Trong d6, giai ph?lu hoc la khoa
hoc vé céu tao va quy luat phat trién cua co thé song lanh manh. N6 nghién ctru
nhitng quy luat d6 trong mdi lién hé véi chiic nang, nghia 1a hoat dong cia cac
co quan, cac hé co quan va co thé noi chung. N6 nghién ctru nhimg quy luat lam
co so cho cac qua trinh séng cua co thé. Vé sinh hoc 13 khoa hoc vé anh huéng
cua cac didu kién sdng dén stc khoé con ngudi. N6 nghién ctru nhitng bién phap
nham ngin ngira cac tac dong bt loi cho con ngudi va tao diéu kién dé gitr gin

suc khoé cho ho.



V¢ sinh tré em la thanh phﬁn quan trong cua v¢ sinh hoc. Vi vay, dya trén
khai niém “ vé sinh hoc” c6 thé xac dinh khai niém “ vé sinh tré em” nhu sau:

Vé sinh tré em 1a khoa hoc vé anh hudng ciia cac yéu to cua méi truong
dén sy phat trién va trang thai stiic khoé cta tré em. N6 nghién ciru nhing bién
phap nham ciing c6 sitc khoé, phat trién co thé tré mot cach toan dién, can ddi va
t6 churc gido duc tré hop 1y.

Céc yéu t6 co anh hudng dén stirc khoé con ngudi ¢ thé chia thanh 3
nhom: yéu t6 di truyén, moi truong ty nhién, moi truong xa hoi

Di truyén c6 anh huong t6i cu triic, chirc niang tim — sinh 1y. Nhiéu c4
thé ¢o tinh di truyén rd rét. Dya vao nhimng quy luat di truyén, nguoi ta da xay
dung mo hinh phat trién co thé va mo hinh bénh tat c6 lién quan va tir d6 ¢ cac
bién phap phong trdnh hodc cai tao cac bénh tat. Nhitng tdc dong tir bén ngoai co
thé 1am thay doi tinh di truyén. Tuy nhién, sy bién dbi d6 xay ra twong ddi cham.

Nhirng bién d6i cia moi truong tu nhién ciing anh hudng tdi stc khoé cua
con ngudi. Moi trudong ty nhi¢n bao g@)m: dat, nudc, khong khi, anh sang, khi
hau, thoi tiét ... Khi khi hau, thoi tiét thau d6i, ti 16 méc bénh ciing thay ddi. C6
nhiting bénh thuong gap nhiéu vao mua dong, trai lai c6 bénh lai gap nhiéu vao
mua hé. Ciing ¢6 nhiing bénh ¢ ving nay dién bién ning, nhung chuyén sang
ving khac thi dién bién nhe hon ... Tat ca nhiing thay d6i d6 c6 lién quan téi
viéc phong chéng bénh tat va bao vé stc khoé cho con nguoi.

Moi truong xa hoi bao g@)m - ché do chinh tri, sy phat trién kinh té, diéu
kién lao dong san xuat, sinh hoat, nha &, tién nghi di lai, hoan canh chién tranh
va hoa binh, su phat trién dan so, trinh do khoa hoc ki thuat ... Ngoai ra cac yéu
khac nhu tap quén, 161 séng ( dn udng, vui choi, giai tri, phong tuc, ton gido...)
déu c6 anh hudng truc tiép hoic giam tiép ti strc khoé con ngudi.

Déi v6i tré em, qua trinh phat trién cia co thé tir khi con trong bung me
dén khi truong thanh trai qua nhimg giai doan nhat dinh va chiu anh huéng cia
cac tac dong khac nhau cta cac yéu td noi trén. Trong d6 cac yéu té co anh
huong tryc tiép dén sirc khoé va su phat trién thé chit cua tré 1a: Tudi, tinh trang

thé chat va tinh than ctia cadc ba me khi mang thai, moi trudng song cua tré nho,



ché do dinh dudng cua ching, sy cham séc stic khoé, diéu kién gido duc, vui
chot, giai tri, sinh hoat, v€ sinh cd nhan ... Do do, can nghién ctru cac bién phép
nham khic phuc nhitng anh huéng xau ctia moi trudng va phat trién cac yéu td
c¢6 anh hudng tich cuc dén stc khoé va su phat trién cua tré.

Tat ca cac y€u t0 trén déu la doi twong cia v¢ sinh tré em.

1.2. Nhiém vu cua vé sinh tré em

Pé dat dugc muc dich bao vé va cung c¢d strc khoé cua tré, phat trién co
thé mot cach toan dién va can dbi, vé sinh tré em can phai giai quyét nhiing
nhiém vu cu thé nhu sau:

- Nghién ctru ddc diém phdp trién ciia tré ¢ cdc giai doan lra tuéi: dic
diém sinh li, bénh li, quy luat phat trién thé chit cta tré & cac giai doan ltra tudi
... Tur do, s€ dua ra cac bién phap cham séc va giao duc tré phu hop.

- Nghién ctru nhitng kién thirc co ban vé vé sinh hoc : vi sinh vat, dich té
hoc, mién dich hoc, ki sinh trung ... Trén co s& cac kién thirc nay, s€ xac dinh
cac bién phap phong chdng bénh cho tré em ¢ cac lira tudi va trong cac moi
truong song khac nhau.

- Nghién ctru vé sinh cdc co quan va hé co quan : v¢ sinh h¢ than kinh, vé
sinh da, vé sinh mit, vé sinh co quan ho hap va hong, vé sinh co quan tiéu hoa
va bai tiét.

- Nghién ctru nhitng co sd vé sinh trong nuéi dwéng tré nhé : nhu cau dinh
dudng cia tré nho, t6 chirc dinh dudng hop 1y cho tré ¢ cac lira tudi, vé sinh
thyc pham ...

- Nghién ctru van dé vé sinh trong gido duc thé chdt: Bao gdm : vé sinh
trong qua trinh td chirc cho tré luyén tap, giao duc tu thé cho tré va rén luyén co
thé cho tré bang cac yéu td ty nhién ( khong khi, nuée, anh ning, mit troi)

- Nghién ctru vé sinh qudn do cho tré em: 1am 1 khai niém vé sinh quan
40, nhitng yéu cau vé vé sinh quin 4o va td chirc vé sinh quan 4o cho tré & cac

lra tudi.



- Nghién ctru viéc gido duc vé sinh cho tré em: giao duc théi quen v¢ sinh
cho tré em, tuyén truyén gido duc vé sinh trong gia dinh va nha truong ...
- Nghién ctru van dé vé sinh mdi truong: v€ sinh khong khi, vé sinh nuéde,

v€ sinh mat dat, v¢ sinh truong mam non.

2. Co s& khoa hoc cua vé sinh tré em
pé gidi quyét cac nhiém vu trén, v¢ sinh tré em da dua trén thanh tuu

nghién clru ctia cac bo mon khoa hoc lién quan khéc

2.1. Co s& phwong phap luan cua vé sinh tré em

Pé dinh huéng cho viéc nghién ctru qua trinh cham soc va gido duc tré
em, bd mon vé sinh tré em da dua trén quan diém duy vat vé su hinh thanh con
ngudi va moi quan hé cta con nguoi véi moi truong séng. Trong d6, Nhiing
luan diém quan trong nhu: su thong nhat gitta cac co quan trong co thé va giira
co thé v6i moi truong; vai trd cua cac diéu kién x3 hoi dbi voi su phat trién con
ngudi ... co ¥ nghia dic biét quan trong dinh hudng viée giai quyét cac nhiém
vu nghién ctru cta “ vé sinh tré em”

a. Sw thong nhdt hoat dong ciia cdc co quan trong co thé va giita co thé
vOi moi truong

Quan niém duy vat vé cach nhin vii tru cho rﬁng thién nhién 1a mot khéi
théng nhét, trong do, tat ca moi su viéc déu lién hé chat ché véi nhau va anh
huong 14n nhau. Trong thién nhién khong hé c6 sy tinh lai, ma trai lai ludn ludn
c6 su thay ddi. Su séng 12 mot kiéu van dong cua vat chét.

Phat trién quan diém duy vat nay, LM. Séchéndp, L.P. Paplop va cac hoc
trd ctia ho da dua ra quan niém cho rang: co thé 1a mot khdi thong nhét trong do,
mdi bd han co lién quan mat thiét v4i nhau va toan bo co thé théng nhat véi
ngoai canh. Nhan manh y nghia ctia moi trudng, ho da chi 16 : : trong dinh nghia
vé sinh vat, ma khong néi dén moi trudng séng cua nod 13 chua du. Khi moi
truong thay doi, thi co thé phai cé nhimng thay dbi, nhitng phan tmg cho phu hop
v6i su thay d6i ctia moi truong, néu khong co thé s& khong ton tai duoc. Kha

ning nay ctia co thé goi 1a sy thich nghi - Mot quy ludt co ban cua sinh vat”



Nhu vay, co thé dong vat cling nhu con nguoi, mudn sinh tdn va phat
trién phai c6 moi trudng. Moi trudng tirc 1a ngoai canh va noi tang. Hoan canh
xung quanh chiing ta khong lic nao khong thay d6i va luon dwa dén co thé
chung ta v6 van kich thich. Co thé chung ta mudn thich Gtng véi hoan canh dé
sinh ton va phat trién phai c6 du kha nang thu nhan tat ca cac kich thich do6, phan
tich n6 va cé sy tmg phé kip thoi. Tuy nhién timg co quan riéng 18 khong thé
lam viéc ndy ma can c6 su tham gia thong nhat ciia toan bd co thé dudi sy chi
dao cua hé than kinh. Mdi khi ¢6 sy bién d6i hoan canh, cac b phan nhay cam
nhan thu nhan cac kich thich d6 dua vao dai ndo. O day, dién ra qua trinh phan
tich tong hop, rdi truyén ménh 1énh phan tng. Vi du: mot ngon lira cham vao
tay, tay ta giat. Su co giat d6 khong phai 1a mdt dong tac tu phat cua tay, ma la
mot su thi hanh ménh Iénh ctia dai nao.

Nhu vat, co thé hoat dong trong mdi truong voi tu cach 1a mot t6 chuc
hoan chinh. M&i bd phan khong thé thuc hién duge chirc phan ctia né néu khong
nhan dugc mot ménh 1€nh tr trung vong than kinh, 14 noi thu nhan tinh hinh
toan dién trong va ngoai co theé.

Co thé mud hoat dong va phat trién, chang nhitng can phai théng nhat cac
bo phan véi nhau ma toan bd co thé phai thong nhat v6i ngoai canh. Hay noi
cach khac, co thé phai thich ing véi ngoai canh, phai lam thé nao dé tinh hinh
bén trong co thé phu hop véi yéu cau cta ngoai canh.

Tir khi ra doi, dira tré bi roi vao moi truong séng mai, v6i nhimg didu
kién sdng hoan toan khac xa véi moi truong trong bung me. Co thé tré tac dong
v6i moi trudng bén ngoai thong qua cac co quan cam giac va hé than kinh. Tir
do, co thé tré tiép nhéan dugce tit ca moi bién ddi xdy ra & bén trong va bén ngoai
va phan tng lai mot cach tich cuc véi nhitng bién d6i d6, 1am thay doi quan hé
ctia co thé véi moi trudng.

Tuy nhién, ddi véi tré & Ira tudi mam non, hé than kinh noi riéng, cac h¢
co quan trong co thé ndi chung chua hoan thién vé cdu tao va chirc ning. Do
vay, kha ndng hoat dong ctia h¢ than kinh tré con kém. Nhiing tdc dong cua moi

truong bén ngoai khong thich hop c6 thé anh huéng dén hoat dong binh thudng



ctia hé than kinh & tré nho, lam kim hdm su phat trién hodc lam rdi loan chirc
ning cia n6. Pong thoi, kinh nghiém sdng cua tré con it, cho nén cac nha giao
duc can lam dé qua trinh thich nghi ctia tré bang cac bién phap chiam séc va gido
duc phu hop v6i kha niang cua tré nho. Nghia 13, cin phai cai tao moi truong
song phi hop vé6i kha ning cua tré va tao diéu kién cho tré c6 thé chu dong trong
vi€c thich nghi vé1 moi truong.

b. Vai tro quan trong cua diéu kién xd héi doi véi sw phat trién co thé.

Quan diém cua C.Mac vé ban chit xa hoi caa con ngudi ra doi da 1am dao
10n tat ca nhitng quan niém vé con nguoi trude do va 1a tu twong chi dao sy
nghién ctru, hoat dong cua cac nha khoa hoc tu nhién, xa hoi, trong dé c6 gido
duc.

Tiép thu cac quan diém duy vat ciia nhitng ngudi di trude vé con ngudi va
ban chit con nguodi, C.Méac khéng dinh rﬁng con nguoi 1a mot thuc thé tu nhién,
mot thuc thé sinh vat. Khi néi “ hoan canh tao ra con nguodi” cd nghia la can
phai thira nhan con ngudi 14 khach thé cau hoan canh thay doi. Song “ ban chat
con nguoi la téng hoa cac mdi quan h¢ xa hoi1”. Vi vay, cac yéu td x4 hoi, cac
quan hé x4 hoi 13 yéu t6 chi phdi, nhan t6 quyét dinh qua trinh hinh thanh ban
chat con nguoi.

Tuy nhién, C.Mac lai khang dinh, hoan canh tao ra con ngudi trong chimg
muc con ngudi tao ra hoan canh, nghia 1a cdi hoan canh tao ra con nguoi éy
cling chinh do con nguoi da tao ra. RO rang, con ngudi khong nhiing 1a san
phém clia x3 hdi ma con tich cuc cai tao hoan canh va hoan thién ban than vé
moi mat.

Vi vay, con ngudi vira 1a khach thé, vira 1a cha thé cta qua trinh phat trién
tu nhié€n, xa hoi, giéng noi va moi ca thé. Theo C.Méc, trong qua trinh hinh
thanh nhén cach, diéu kién quyét dinh 14 hoat dong thuc tién, hoat dong lao dong
va hoat dong xa hoi. Hoat dong lao dong va xa hoi vira 1a diéu kién dé hinh
thanh nhéan cach vira 13 thude do, danh gia tinh chu thé cia mdi c4 nhan.

Luan dé ctia Mac vé ban chit xa hoi cau con ngudi 1a co s¢ dé cac nha

giao duc hiéu rd ban chit, dong luc, cac quy luat cua qua trinh gido duc, day



hoc. Méc da vii trang cho nhan loai vii khi tu tudng, gidi phdng con nguodi vay
thirc con ngudi ra khoi sy troi budc ciia thé gidi khach quan, nhéan sinh quan duy
tam, siéu hinh dén con ngudi vuon 1én lam chu xa hoi, 1am chu trong qua trinh
phat trién ciia mdi ca thé v6i tu tach 1a chu thé tich cuc ciia hoan canh séng.

Su phat trién thé chat, tinh trang suc khoé ctia con ngudi phu thude rat
nhiéu vao cac diéu kién xa hoi nhu : mirc séng, diéu kién sinh hoat, lao dong, v¢
sinh ... va dic biét 1a diéu kién gido dyc.

Péi v6i tré nho, cac didu kién xa hoi cang c6 y nghia quan trong dbi véi
sy phat trién co thé tré. Do cac co quan va hé co quan trong co thé tré dang phat
trién va chua hoan thién, tré can dugc tao diéu kién tot nhat vé dinh dudng, sinh
hoat va v¢ sinh ¢4 nhan, gido duc ... Déng thoi, thong qua vige td chirc cac hoat
dong vira sirc, hap dan cho tré trong qua trinh séng, tré duoc hoa minh vao moi
truong tu nhién, xa hoi dé dan tap lam chu cudc séng do, lam chu qué trinh phat
trién cta chinh ban than chiing véi tu cach 1a cha thé tich cuc ctia hoan canh

song.

2.2. Co s& tw nhién cua vé sinh tré em

Céc két qua nghién ctru vé giai phiu va sinh 1y Ita tudi 1a co sé quan
trong dé nghién ctru va giai quyét cac van dé cua vé sinh tré em. Giita tré em voi
ngudi 16n ¢ su khac biét vé cau tao va chirc ning cta timg co quam riéng biét
trong co thé. Nhung dic diém d6 thay ddi ¢ cac giai doan Ira tudi. Su hiéu biét
vé dic diém giai phiu va sinh i ltra tudi rat quan trong ddi véi cac nha gido duc.
Bai vi, viée bao vé stc khoé, t6 chirc cac hoat dong cua tré hop li, hoan thi¢n sy
phat trién thé chét chi c6 dugc v6i nhitng kién thirc chinh xac vé cau tao va chirc
nang co thé, dic trung cho mdt lira tudi cu thé nao d6 ma thoi. Chinh vi thé ma
nha gido duc hoc tién bdi N.K. Crupxcaia di néi : “ Pau tién ma nha gido duc
can phai biét 13 cau tao va doi song than thé con ngudi — d6 1a giai phau va sinh
li hoc vé than thé con ngudi va su phat trién cua né. Thiéu didu do, khong thé 1a
nha gido duc, khong thé lam cho dira tré phat trién mot cach dung dan dugc”.

Vidu:



* Néu hidu rd dic diém phat trién co quan tiéu hoa cua tré & cac giai doan
Itra tudi s& c6 co s& dé xac dinh phuong phap to chtrc bira dn hop 1i cho tré, tao
diéu kién cho hé tiéu hoa phau trién tot va ting cuong trang thai chung cta co
thé.

- P6i v6i tré ba me ( trude 1 tudi), thire an duy nhat phu hop véi tré 1a sita
me va c6 bién phap t6 chirc cho tré n bo sung kip thoi vao thang tha 4 trg 1én.

- Pbi véi tré 1ra tudi nha tré( 1 — 3tudi): Dya trén mic d6 trudng thanh
cua hé tiéu hoa ( su phat trién rang stra, su phat trién cia men tiéu hoa ngay cang
tang va su tiét dich tap trung hon ...) c6 thé thuc hién su luan chuyén ché do an
nhiéu lan trong giai doan ndy : tir an bot dén an chdo rdi 4n com nat, com
thuong ... Mic du vay, su luan chuyén ché d6 an cho tré phai tién hanh than
trong, tir tir dwa trén kha ning tiép nhan thirc an thuc té cia co thé timg tré riéng
biét ( cac cach ché bién méi, viéc bd sung cac thuc phém moi, lugng thuc an
dua vao co thé tré mdi bira ...)

- Béi véi tré lira tudi mau gido (3 — 6 tudi): cung voi sy hoan thién dan vé
hé tiéu hoa, co thé to chirc bira 4n cho tré voi cac loai thuc pham phong pha hon
nham dam bao cung cap cac chét can thiét cho co thé tré, giup cho sy ché bién
thirc an da dang, tao ra sy ngon miéng & tré. Nho do, co thé tré dat duogc su tang

truong va phat trién tot.

2.3. Co s& xa hoi cua vé sinh tré em

V¢ sinh tré em nhat thiét phai dua trén cac két qua nghién ctru vé tam li
hoc, gido duc va cac khoa hoc xa hoi khac.

Viéc chim soc stc khoé cho tré khong nhitng can co cac kién thire vé dic
diém cdu tao va chirc nang hoat dong cua cic co quan trong co thé, ma con phai
hiéu duoc dic diém tam i cua tré ¢ lra tudi ndy. Chiing ta biét ring, cic co quan
trong co thé tré hoat dong théng nhit dudi su diéu khién ctiia hé than kinh, trong
khi d6, nhitng tac dong vé tam li lai c6 anh huong dang ké dén hiéu qua hoat
dong ctua n6. Do vay, hiéu qua cac hoat dong cua tré s¢ thép néu viéc t6 chuc

khong phu hop voi dic diém tam i cua tré ( ddc biét 1a trang thai xac cam, tinh



cam ¢ tré). Nguoc lai, hi¢u qua hoat dong cua tré s€ cao néu viéc td chuc cac
hoat dong phu hop voi dac diém tam li cua tré, tao ra sy hing thu, phén khoi o
tré, lam tich cuc hoa va ting cudng hoat dong cua cac t& bao than kinh. Trong
truong hop ndy, viée didu khién cua hé than kinh s& nhanh hon, nhay hon, tiét
ki€ém hon va hiéu qué hon.

Nhirng hiéu biét vé& tdm 1y tré con tao diéu kién cho gido vién co thé to
chirc cac hoat dong gitip tré thich nghi dan véi moi trudng tu nhién, x4 hoi xung
quanh. Nhimg anh hudng x4u ctia mdi trudng bén ngoai s& giam di trong diéu
kién tré em cam théy thoai mai, dé chiu, hoat dong tich cyc va tu nguyén. Nguoc
lai &nh hudng ctia moi truong s€ tang 1én khong thodi mai hay kho chiu, bi ép
budc va khong tich cyc tham gia vao cac hoat dong nham cung ¢ sirc khoé cua
chung.

Qua trinh gido duc théi quen vé sinh cho tré va viéc tuyén truyén gido duc
vé sinh cho phu huynh ... ciing doi hoi cac nha gido duc can nim duoc nhiing
kién thire vé gido duc hoc nhu cac quan diém, nguyén tic chung vé gido duc tré
em, cac phuog phap, phuong tién, diéu kién gido duc tré....

DPdi v6i tré mam non, bén canh nhu cau can duge yéu thuong, cham séc
va gitp d& tir phia ngudi 16n, tré ciing can c6 nhu cau hiéu biét, khan pha, tham
gia vao cac hoat dong vira stc dé cing cb strc khoé ciia ching nhu vé sinh ca
nhan, lao dong truc nhat, lao dong ngoai troi, rén luyén suc khoé ... Néu ¢6
dugc nhirng kién thirc vé gido duc hoc, nguoi 16n co thé tao moi truong cho tré
hoat dong, st dung cac bién phap gido duc phu hop, 16i cudn tré tham gia tich
cuc vao cac hoat dong ... tao diéu kién cho tré tich luy kinh nghiém, hinh thanh
ki ndng va thai d6 tich cuc ddi viéc chiam lo strc khoé cho ban than.

Ngoai ra, v€ sinh tré em con dya trén thanh tyu cta cac khoa hoc khac
nhu y hoc, dich t& hoc ... nhimng kién thic ndy 13 co s& dé vach ra bién phép
phong bénh cho tré, tao ra nhiing diéu kién thuan loi dé bao vé va cung cd stre
khoé cia tré, ddc biét 1a phong chong nhimng bénh nhiém khuan ciing nhu nhiing

sai léch vé chuc nang ...



