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I. LOI NOI PAU
An toan vé sinh trong cong nghiép 13 van dé dau tién trong san xut ciing

nhu trong dao tao nghé, ngudi diéu hanh san xuét phai biét cach to chirc san xuét
cho hop 1y dat hiéu qua cao trong lao dong, ciing nhu phong chdng céc tac hai
mdi truong cho ngudi lao dong nhur bénh nghé nghiép, céc tac hai anh hudng téi
ngudi lao dong trong qua trinh san xuét.

Gi4o trinh nay s& huéng dan gido vién, nguoi to chirc san xuét cac k¥

nang dam bao trong lao dong.

ILNQI DUNG TONG QUAT VA PHAN BO THOI GIAN CUA MON HQC

Tong thoi gian(gio)

S6 . Trong do
Tén bai Tong
TT , Thoi gian .,
i) Kiém tra
hoc
1 Bao hg lao dong 6 6 0
V¢ sinh lao dfng trong san
2 , 8 7 1
xuat
3 Ky thuat an toan lao dong 8 7 1
Ky thuat an toan dir li€u
4 8 7 1
va dién
Cong : 30 27 3
III.NQI DUNG TAI LIEU

BAI 1: BAO HQ LAO PONG
Thoi gian dao tao : 6 gio ( Thoi gian hoc: 6 gio)
I[.Muc tiéu

- Str dung duoc céac thiét bj bao ho lao dong.

- Biét chinh sach bao ho lao dong.



II.NGi dung
1. Cac k¥ niing béo hd lao dong, tim quan trong cia bao h lao dong

1.1. Ly thuyét lién quan

Lao dong 1a hoat dong quan trong nhét ciia con ngudi, nd tao ra cua cai
vat cht va cac gia tri tinh than cta x3 hoi. Lao dong c6 nang sut, chat luong va
hiéu qua cao 1 nhan t6 quyét dinh sy phat trién cta dat nudc, xa hoi, gia dinh va
ban than mdi nguoi lao dong. Bat cu mot ché do xa hoi nao, lao dong ctia con
ngudi cling 13 mot trong nhitng yéu td quyét dinh nhat, ning dong nhat trong san
xuét. Chu tich Ho Chi Minh da néi: "Xa h¢i c6 com in, 4o mic, nha & 1a nho
nguoi lao dong. Xay dung giau co, tu do dan chu cling 1a nho nguoi lao dong.
Tri thirc mo mang, ciing nho lao dong. Vi vay lao dong 14 sirc chinh cia sy tién
b0 xa hoi loai nguoi".

Trong qua trinh lao dong tao ra cta cai vat chit cho xa hoi, con ngudi
ludn phai tiép xtic véi may méc, trang thiét bi, cong cu va moi truong... Pay la
mot qua trinh hoat dong phong phi, da dang va rat phuc tap, vi vay luén phat
sinh nhitng mdi nguy hiém va rui ro... lam cho nguoi lao dong co thé bi tai nan
hodc méc bénh nghé nghié¢p, vi vay van dé dit ra 1a 1am thé nao dé han ché duogc
tai nan lao dong dén mirc thap nhat. Mot trong nhiing bién phap tich cuc nhéat d6
1a gido duc y thirc bao ho lao dong cho moi ngudi va lam cho moi ngudi hiéu
duoc muc dich, ¥ nghia ctia cong tac bao ho lao dong.

Bao ho lao dong 1a tong hop tit ca cac hoat dong trén cac mit luat phap, to
chtrc, hanh chinh, kinh té, xa hoi, khoa hoc k¥ thuat... nham muc dich cai thi¢n
diéu kién lao dong, ngdn ngura tai nan lao dong, ddm bdo an toan suc khoé cho
nguoi lao dong.

No6i dung chu yéu cua Bao hd lao dong la an toan lao dong, vé€ sinh lao
dong. Boi vay, trong nhiéu trudng hop ngudi ta dung cum tir "an toan va vé sinh
lao dong" dé chi cong tac Bao ho lao dong. Trong trudng hop ndi dén Bao ho

lao dong, ching ta hiéu do 1a bao gém ca an toan lao dong, v¢ sinh lao dong va
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cd nhiing van dé vé chinh sach doi véi nguoi lao dong nhu: van dé lao dong va

nghi ngoi, van dé lao dong nir, van dé boi dudng doc hai

1.1.1. Muc dich cia cong tac Bao ho lao dong

Mot qua trinh lao dong co thé ton tai mot hodc nhiéu yéu tb nguy hiém, c
hai. Néu khéng dugc phong ngira, ngin chin, ching cé thé tic dong vao con
ngudi gay chan thuong, gdy bénh nghé nghiép, 1am giam sit, lam mat kha ning
lao dong hodc giy tir vong. Cho nén viéc cham lo cai thién diéu kién lao dong,
dam bdo noi lam viéc an toan, v¢ sinh 1a mot trong nhiing nhiém vu trong yéu dé
phat trién san xuat, ting ning suat lao dong. Pang va Nha nudc ta ludn quan tim
dén cong tac bao ho lao dong, coi day 1a mot nhiém vu quan trong trong qué
trinh lao dong, nham muc dich:

- Pam bao an toan than thé ngudi lao dong, han ché dén mirc thip nhat,
hoic khong dé xay ra tai nan trong lao dong.

- Pam bdo cho nguoi lao dong manh khoe, khong bi mic bénh nghé
nghiép hoic cac bénh tat khac do diéu kién lao dong khong tot giy nén.

- B6i dudng phuc hoi kip thoi va duy tri stc khoe, kha nang lao dong cho
nguoi lao dong.

- Piéu kién lao dong:

Trong hoat dong san xuat, ngudi lao dong phai lam viéc trong mot diéu
kién nhat dinh, goi chung la diéu kién lao dong. Diéu kién lao dong la téng thé
cac yéu td vé tu nhién, xa hoi, kinh té duoc biéu hién thong qua céac cong cu va
phuong tién lao dong, dbi tuong lao dong, qué trinh cong ngh¢, moi truong lao
dong va su sip xép, bd tri chiing trong khong gian va thoi gian, sy tic dong qua
lai cia chuing trong mbi quan hé véi ngudi lao dong tai chd lam viée, tao nén
mot diéu kién nhat dinh cho con ngudi trong qua trinh lao dong. Tinh trang tim
sinh 1y ctia nguoi lao dong trong khi lao dong tai chd lam viée ciing duoc coi
nhu mot yéu td gin 1ién méi diu kién lao dong. Viéc danh gia, phan tich diéu
kién lao dong can phai tién hanh dong thoi trong mdi quan hé tac dong qua lai

cua cac yéu to noéi trén va sy anh hudng, tdc dong ctia chung dén nguoi lao dong



nhu thé nao? Tu d6 mdi cd thé c6 duge nhitng két luan chinh vé diéu kién lao
dong & co s& d6 va co cac bién phap phu hgp nham cai thién diéu kién lao dong,

bao vé stic khoé nguoi lao dong.

1.1.2. Y nghia ciia cong tac bio hd lao dong

a. Y nghia chinh tri

Bdo ho lao dong thé hién quan diém coi con nguoi vua 1a dong luc, vura la
muc ti€u cua sy phat trién. Mot dat nude co ty 1€ tai nan lao dong thép, nguoi lao
dong khée manh, khong méc bénh nghé nghi¢p 1a mot xa hoi ludn ludén coi con
nguoi la von quy nhét, stc lao dong, luc lugng lao dong luén dugc bao vé va
phat trién. Cong tac bao ho lao dong 1am tdt 14 gop phan tich cuc chim lo bao vé
sttc khoe, tinh mang va doi séng nguoi lao dong, biéu hién quan diém quan
chung, quan diém quy trong con ngudi cia Pang va Nha nudc, vai tro cia con
nguoi trong xa hdi dugce ton trong. Nguoc lai, néu cong tac bao hd lao dong
khong tbt, diéu kién lao dong khong duogc cai thién, dé xay ra nhiéu tai nan lao
dong nghiém trong thi uy tin cta ché do, uy tin cuia doanh nghiép s& bi giam sut.

b. Y nghia xi hoi

Bao ho lao dong 1 cham lo doi sdng, hanh phiic ciia ngudi lao dong. Bao
ho lao dong la yéu cau thiét thuc cua cac hoat dong san xuét kinh doanh, déng
thoi 1a yéu cau, 12 nguyén vong chinh déng cua ngudi lao dong. Cac thanh vién
trong mdi gia dinh ai cling mong mudn khée manh, trinh d6 van héa, nghé
nghiép dugc ning cao dé cung chim lo hanh phuc gia dinh va gép phan vao
cong cudc xdy dung xa hoi ngdy cang phon vinh va phat trién.

Bdo h¢ lao dong dam bao cho xa hoi trong sang, lanh manh, moi ngudi
lao dong khoe manh, lam viéc c¢6 hi¢u qua va c6 vi tri xirng dang trong xa hoi,
lam chu xa hoi, tu nhién va khoa hoc k¥ thuat.

Khi tai nan lao dong khong xdy ra thi Nha nudc va xa hdi s€ gidm bdt
dugc nhitng ton thit trong viée khic phuc hau qua va tap trung dau tu cho cac
cong trinh phuc lgi xa hoi.

c. Y nghia kinh té



Thuc hién tbt cong tac bao hd lao dong s€ dem lai g1 ich kinh té 1o rét.
Trong lao dong san xuit néu nguoi lao dong dugc bao vé tdt, didu kién lao dong
thoai mai, thi s& an tdm, phan khai san xuét, phan ddu dé c6 ngay cong, gio cong
cao, phan dau ting ning suat lao dong va nang cao chat lwong san pham, gop
ph?m hoan thanh t6t ké hoach san xuét. Do vay phuc loi tap thé duoc tang 1én, co
thém diéu kién cai thién doi séng vét chét va tinh than cta c4 nhan nguoi lao
dong va tap thé lao dong.

Chi phi boi thudng tai nan 1a rit lén dong thoi kéo theo chi phi 16n cho
stra chita may moc, nha xudng, nguyén vat lidu...

Té4m lai an toan la dé san xuét, an toan 1a hanh phtc cua nguoi lao dong,

1a di€u kién dam bao cho san xuat phat trién va dem lai hi€u qua kinh t€ cao.

1.1.3 Tinh chit cong tac bio hd lao dong

Bdao ho lao dong c6 3 tinh chat:
a. Tinh phap luat

Tat ca nhitng ché d6, chinh sach, quy pham, tiéu chuan cta nha nuéc vé
bao ho lao dong da ban hanh déu mang tinh phap luat. Phap luat vé bao ho lao
dong duoc nghién ctru, xdy dung nham bao vé con ngudi trong san xuét, nd 1a
co s& phap 1y bat budc cac to chitc nha nude, cac to chirc x3 hoi, cac td chic
kinh té va moi ngudi tham gia lao dong phai c6 tranh nhiém nghiém chinh thuc
hién.
b. Tinh khoa hgc - ky thuat

Moi hoat dong trong cong tac bao hd lao dong tur diéu tra, khao sat diéu
kién lao dong, phan tich danh gia cac nguy hiém, doc hai va anh huong cta
ching dén an toan vé sinh lao dong cho dén viéc dé xuit va thuc hién cac giai
phap phong ngira, xir Iy khac phuc déu phai van dung cac kién thirc 1y thuyét va
thue tién trong cac linh vuc khoa hoc k¥ thuat chuyén nganh hodc tong hop
nhiéu chuyén nganh.

Vi du: Mudn chéng tiéng on phai co kién thirc vé 4m hoc, mudn cai thién

di€u kién lao dong, nang nhoc va v¢ sinh trong mot s6 nganh nghé phai hiéu va



giai quyét nhidu van dé tong hop phirc tap lién quan dén kién thirc khoa hoc
nhiéu linh vyc nhu thong gid, chiéu sang, co khi hoa, tam sinh 1y hoc lao dong...
ddng thoi véi nén san xuat cong nghiép hoa, hién dai hoa, nguoi lao dong phai
¢6 kién thuc chuyén mon ky thuat dé san xudt, mudn san xuit co hiéu qua va
bao vé duoc tinh mang, strc khoe, an toan cho ban than, thi phai hiéu biét k§ vé
cong tac bao ho lao dong. Nhu vay cong tac bao hd lao dong phai di trude mot
budec.

c. Tinh quan chiing

Tinh quan ching thé hién trén hai mit:

Mot 14, bdo hd lao dong lién quan dén tt ca moi nguoi tham gia san Xuét,
ho 1a nguoi van hanh, sit dung cac dung cu, thiét bi may moc, nguyén vat li¢u
nén co thé phat hién duoc nhing thiéu sot trong cong tac bao ho lao dong, dong
g6p xay dung cac bién phap ngan ngura, dong gdp xay dung hoan thién céc ti€u
chuan, quy pham an toan vé sinh lao dong.

Hai 14, du cho cac ché do chinh sach, tiéu chuén quy pham vé bao ho lao
dong co day du dén dau, nhung moi ngudi (tir lanh dao, quan 1y, nguoi st dung
lao dong dén nguoi lao dong) chwa thiy 13 loi ich thiét thuc, chua ty gidc chap

hanh thi cng tac bao ho lao dong ciing khong thé dat dugc két qua mong mudn

1.2. Trinh tu thuc hién

TT |Tén cac budc | Dung cu, thiét | Yéu cau ky|Cha y vé an

cong viéc bi, vat tw thuat toan lao dong

1 Xac dinh 18 tinh | Cac trang thiét | Biét sir dung cac | Pam bao an

chdt, ¥y  nghia|bi bao vé, khau | thiét bj k§ thuat |toan trong lao

nhiém vy lao dong | trang, gang dong
tay...
2 Xac dinh vi trf lam | Cac  thiét bi | Kiém tra cac|Kiém tra cac

viéc cho nguoi lao can thiét cho dung cu lao thiét bi an toan

dong thuc hanh dong




3 Xac dinh cac kha Hiéu cac quy
nang xau co thé ché an toan lao
xay ra, lam dong

phuong 4n  dé

phong

2. Noi dung bao h¢ lao dong

2.1. Ly thuyét lién quan
Cong tac bao ho lao dong bao gdm nhitng ndi dung chu yéu sau:
- K¥ thuat an toan;
- V¢ sinh an toan,;

- Cac chinh sach, ché do bao ho lao dong.

2.1.1 Ky thuat an toan

Ky thuat an toan la hé théng cac bién phap va phuong tién vé to chirc va
k¥ thuat nhim phong ngtra sy tic dong cia cic yéu té nguy hiém trong san xudt
dbi v6i nguoi lao dong. Dé dat duge muc dich phong ngira tic dong cia cac yéu
t6 nguy hiém trong san xuat d6i v6i nguoi lao dong, trong qua trinh hoat dong
san xuat phai thuc hién déng bo cac bién phap vé t6 chirc, k¥ thudt, st dung cac
thiét bi an toan va cac thao tac 1am viéc an toan thich tng.

Tat ca cac bién phap d6 duoc quy dinh cu thé trong cac quy pham, tiéu
chuan, cac van ban khéac vé linh vuc an toan.

Noi dung k¥ thuat an toan chu yéu gdm nhiing van dé sau:

- X4c dinh ving nguy hiém;

- Xéc dinh céc bién phap vé quan 1y, to chirc va thao tac 1am viéc dam bao

an toan.

- Str dung cac thiét bi an toan thich tng: Thiét bi che chan, thiét bi phong

ngura, thiét bi bao hiém, tin hi¢u, bao hiéu, trang bi bao hd ca nhan.



2.1.2 V¢ sinh lao dong

Vé sinh lao dong 14 hé théng cac bién phap va phuong tién vé to chirc va
k¥ thuat nhdm phong ngira su tic dong cua cac yéu td co hai trong san xuit ddi
v6i nguoi lao dong. Pé ngan ngira su tic dong cia cac yéu td co hai, trudc hét
phai nghién ctru su phat sinh va tac dong cua cac yéu t6 c6 hai dbi voi co thé
con ngudi, trén co sd d6 xac dinh tiéu chudn gidi han cho phép cua cac yéu td
trong moi trudong lao dong, xay dung cac bién phap vé sinh lao dong.

Noi dung cua vé sinh lao dong bao gdm:

- X4c dinh khoang cach vé vé sinh

- X4c dinh céac yéu té c6 hai cho strc khoe

- Gido duc y thirc va kién thtc vé sinh lao dong, theo ddi quan 1y stic
khoe.

- Bién phdp v¢ sinh hoc, v¢€ sinh c& nhan, v¢ sinh moi truong.

- Céc bién phap k¥ thuat v¢ sinh: Ky thuat thong gio, thoat nhiét, k¥ thuat
chdng bui, chdng 6n, chdng rung dong, k¥ thuat chiéu sang, ky thuat chdng buc
xa, phong xa, dién tur truong...

Trong qua trinh san xuét phai thuong xuyén theo ddi sy phat sinh cac yéu
td c6 hai, thuc hién cac bién phap bo sung lam gidm cac yéu td c6 hai, dam bao

tiéu chuan vé sinh cho phép.

2.1.3. Chinh sach, ché d bao hd lao dong

Céc chinh sach, ché d6 bao ho lao dong chi yéu bao gém: Cac bién phap
kinh té x4 hoi, to chirc quan 1y va co ché quan 1y cong tac bao ho lao dong. Cac
chinh sach, ché d6 bao ho lao dong nham bao dam thuc déy viéc thuc hién cac
bién phap k¥ thuat an toan, bién phap vé vé sinh lao dong nhu ché do trach
nhiém cda cén bd quan 1y, cla t6 chirc bd may lam cong tac bao hd lao dong,
cac ché do vé tuyén truyén huén luyén, ché dd thanh tra, kiém tra, ché do vé khai
bao, diéu tra, théng ké, bao co vé tai nan lao dong...

Nhitng ndi dung cuia cong tac bao ho lao dong néu trén 1a rat 16m, bao gdbm

nhiéu cong viéc thudc nhi€u linh vuc cong tdc khac nhau, hiéu dugc ndi dung



clia cong tic bao ho lao dong s& gitip cho nguodi quan 1y dé cao trach nhiém va
¢6 bién phap t6 chirc thyc hién cong tic bao ho lao dong dat két qua t6t nhat

a. Hé thong phdp ludt va cdc quy dinh vé bio hé lao dpng

Trong nhitng nam qua, dé dap tng yéu cau cua cong cudc doi mdi va su
nghiép cong nghiép hoa- hién dai hoa dit nude, cong tac xay dung phap luat noi
chung va phap luat vé bao ho lao dong noi riéng di duoc cac cap cac nganh hét
stc quan tim. Vi vay dén nay Nha nuéc ta dd c6 mot hé théng van ban phap
luat, ché @6 chinh sach vé bao ho lao dong twong ddi day du.

H¢ théng luat phap, ché dd chinh sach bao ho lao dong va lién quan dén
bao ho lao dong bao gém:

* Hién phap nuéc Cong hoa XHCN Viét Nam ban hanh nim 1992 (da
dugc stra doi bo sung theo Nghi quyét sd: 51/2001/QH10 ngay 25 thang 12 nim
2001 caa Qudc hoi khoa X, ky hop thir 10)

- biéu 56 cua hién phap quy dinh:

Nha nude ban hanh chinh sach, ché do bao ho lao dong.

Nha nuéc quy dinh thoi gian lao dong, ché do tién luong, ché do nghi
ngoi va ché do bao hiém xa hoi d6i véi vién chirc Nha nude va nhitng ngudi lam
cong an luong; khuyén khich phat trién cac hinh thirc bao hiém xa hoi khac d6i
v6i1 nguoi lao dong.

- Cac diéu 39, 61, 63 quy dinh cac ndi dung khac vé bao ho lao dong.

* B Luat lao dong va cac luat khac, phap 1é€nh c6 lién quan dén an toan
v¢€ sinh lao dong

Bo Luat lao dong ctia Nudc Cong hoa xa hdi chu nghia Viét Nam da duogc
Quéc hoi thong qua ngdy 23/6/1994 va c6 hiéu luc tir ngay 01/01/1995 quy dinh
quyén va nghia vu cia nguoi lao dong va ngudi s dung lao dong, cic tiéu
chuan lao dong, cic nguyén tic sir dung va quan 1y lao dong, gop phan thuc day
san xuat.

Vi vay, B0 luat lao dong c6 vi tri quan trong trong doi séng xa hoi va

trong hé thong phap luat qudc gia.
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Trong bo Luat lao dong nhiing chuwong lién quan dén an toan vé sinh lao
dong:

- Chuong VII : Quy dinh thoi gian lam viée, thoi gian nghi ngoi.

- Chuong IX : Quy dinh vé an toan lao dong, v¢ sinh lao dong.

- Chuong X : Nhimng quy dinh riéng ddi véi lao dong nit.

- Chuong XI : Nhitng quy dinh riéng d6i voi lao dong chua thanh nién va
mot s6 lao dong khac.

- Chwong XII : Nhitng quy dinh vé bao hiém xa hoi.

- Chuong XVI : Nhiing quy dinh vé thanh tra Nha nudc vé lao dong, xir
phat vi pham phép luét lao dong.

* Mot s6 ludt, c6 lién quan dén an toan vé sinh lao dong

- Luat bao vé€ strc khoe nhan dan, ban hanh nam 1989

Quy dinh trach nhiém ctia nguoi st dung lao dong phai cham lo, bao vé
va tang cuong suc khde cho nguoi lao dong

- Phai tao diéu kién cho nguoi lao dong duoc diéu dudng, nghi ngoi, phuc
hdi chtc ning lao dong.

- Phai thuc hién dung céc tiéu chudn vé sinh lao dong, phai to chirc kham
suc khoe dinh ky cho nguoi lao dong

- Nghiém cédm viéc lam 6 nhidm céc ngudén nudc sinh hoat, tranh 1lam 6
nhiém dét, nuée va khong khi...

Luat bao vé moi truong, ban hanh nam 2005

- Luat nay quy dinh vé hoat dong bao vé mdi truong; chinh sach, bién
phap va ngudn luc dé bao vé moi trudng, quyén va nghia vu cia td chirc, ho gia
dinh, c4 nhan trong bido v¢é moi truong.

- Luat nay 4p dung ddi véi cac co quan Nha nude, to chire ho gia dinh, ca
nhan trong nudc; nguoi Viét Nam dinh cu ¢ nude ngoai, td chire, ca nhan nudc
ngoai ¢o hoat dong trén lanh thd nude cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam.

Truong hop trong diéu uwdc qudc té ma Cong hoa xa hoi chu nghia Viét

Nam la thanh vién c6 quy dinh khéac véi quy dinh cta luat nay thi 4p dung theo
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diéu udc quoc té do.

- Luat Cong doan ban hanh nam 1990

Trong luét céng doan quy dinh trach nhiém va quyén han cta coéng doan
trong cong tac bao ho lao dong, tir viéc phdi hop nghién ctru tmg dung khoa hoc
k¥ thuat bao ho lao dong, xay dung tiéu chuin, quy chuan, quy pham an toan lao
dong, vé sinh lao
dong dén trach nhiém tuyén truyén gido duc coéng tic bao ho lao dong cho ngudi
lao
dong, kiém tra viéc chap hanh luat phap bao ho lao dong, tham gia diéu tra tai
nan lao dong...

Hé thdng cac vin ban quy dinh cua chinh phu, cta cac bd nganh chirc
nang va
hé théng céc tiéu chudn, quy pham vé an toan lao dong, vé sinh lao dong, hé
thdng céc quy dinh an toan lao dong theo nghé va cong tac

Cung v6i cac nghi dinh cia Chinh phu, cac thong tu, quyét dinh cua céac
b0, nganh chirc nang, hé¢ théng cac tiéu chuan, quy pham vé an toan lao dong, v¢
sinh lao dong, cac quy trinh vé an toan bao gdm: Tiéu chuan, quy pham cip Nha
nuée, Tiéu chuan, quy pham cip nganh; Noi quy, quy dinh ctia don vi san xuét

ban hanh nhim dam bao an toan cho ngudi lao dong.

2.1.4. Noi dung ké hoach bio hj lao dong

a. Y nghia ciia ké hoach bdo h lao dong

Cong tac bao ho lao dong 1a cong tic nham chit dong phong ngira, ngin
chan tai nan lao dong, bénh nghé nghi¢p hodc nhiing tdc dong x4u dén suc khoe
ngudi lao déng. Do d6 ké hoach bao ho lao dong 1a mot van ban phap 1y cua
doanh nghiép néu lén nhiing ndi dung, nhitng cong viéc doanh nghi¢p phai lam
nhim dat cic muc tiéu trén. Mit khéc, day ciing 1a nghia vu dau tién trong cac
nghia vu ctia ngudi sir dung lao dong. Nghi dinh s6: 06/CP ngay 20/01/1995 cta
Chinh Phii quy dinh "Hang nim, khi xay dung ké hoach san xuat kinh doanh ciia
doanh nghiép, doanh nghiép phai 14p ké hoach, bién phap an toan lao dong, vé
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sinh lao dong va cai thién diéu kién lao dong".

Ké hoach bao ho lao dong la mdt yéu td rat quan trong bao dam cho cong
tac bado ho lao dong cua doanh nghi¢p duoc thuc hién tHt.

b. Noi dung ciia ké hoach béio h lao djpng

K& hoach bao ho lao dong gdm 5 ndi dung co ban sau:

Céc bién phap vé k¥ thuat an toan va phong chéng chay nd.

- Céc bién phap vé k¥ thuat vé sinh lao dong, cai thi¢n diéu kién

lam viéc.

- Trang bi phuong tién bdo v¢ cd nhan cho nguoi lao dong.

- Cham séc strc khoe ngudi lao dong, phong ngira bénh nghé nghiép.

- Tuyén truyén, giao duc, huén luyén vé bao ho lao dong.

c. Yéu cdu ciia ké hoach bio hé lao dong

- K& hoach bao ho lao dong phai dam bao an toan vé sinh lao dong, dap
g yéu cau san xuat kinh doanh ciia doanh nghiép

- K& hoach bao ho lao dong phai bao gébm du 5 ndi dung trén voi nhimng
bién phéap cu thé kém theo kinh phi, vat tu, ngay cong, thoi gian bat dau, thoi
gian hooan

thanh, trdch nhiém cta tirng b phan, ca nhan trong viéc t6 chure thue hién.

2.1.5 Lép va t6 chirc thuc hién ké hoach bao h lao dong

a. Co so lap

- Nhiém vy, phuong phap ké hoach san xuat kinh doanh, tinh hinh lao
dong cta nam ké hoach.

- K& hoach bao hd lao dong va nhirng thiéu sét tdn tai cia nam trudc.

- Céc kién nghi cta nguoi lao dong, ¥ kién cua to chirc cong doan, kién
nghi cua thanh tra, kiém tra.

- Tinh hinh tai chinh cua doanh nghiép. Kinh phi trong ké hoach bao ho
lao dong duoc hach toan vao gia thanh san pham, phi luu théng cua doanh
nghiép.

b. Té chirc thuc hi¢n
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- Sau khi ké hoach bao ho lao dong dugc phé duyét thi by phan ké hoach
cua doanh nghiép c6 trach nhiém td chire trién khai thuc hién.

- B6 phan bao ho lao dong hoac can bd lao dong cung voi by phan ké
hoach don déc kiém tra viéc thuc hién va thudng xuyén bao cao v6i ngudi st
dung lao dong.

- Nguoi str dung lao dong co trach nhiém dinh ky kiém diém, danh gia
viéc thuc hién ké hoach bao ho lao dong va thong bao két qua thyc hién cho
ngudi lao déng trong don vi biét.

c. Cong tdc thanh tra, kiém tra bdo hé lao dong

Cong tac thanh tra, kiém tra vé bao ho lao dong & nudc ta duge thuc hién
dudi cac hinh thuc:

- Thanh tra Nha nuéc vé bao ho lao dong ¢ nudc ta hién nay nhu: Thanh
tra vé An toan lao dong dat trong B§ Lao dong - Thuong binh va Xa hoi; Thanh
tra vé vé sinh lao dong dat trong B Y té. Cac hé théng nay c6 nhi€ém vu thanh
tra viéc thuc hién phap luat vé bao ho lao dong cua tat ca cac nganh, cc cip, cac
t6 chirc, ca nhan c6 str dung lao dong. Thanh tra vién c6 quyén xir 1y tai chd cac
vi pham, c6 quyén dinh chi hoat déng san xuit ¢ nhitng noi c6 nguy co xay ra
tai nan lao dong hodic 6 nhiém moi truong nghiém trong.

- Kiém tra cua cép trén voil cép dudi, tu kiém tra cta co s& va viée kiém
tra, giam sat cua té chic Cong doan céc cap.

- Ngoai céc hinh thirc thanh tra, kiém tra néu trén, Lién bd va Téng Lién
doan lao dong ciing nhu cac s¢ va Lién doan Lao dong dia phwong hodc cac cip
duéi con tién hanh cac dot kiém tra lién tich dbi véi cac nganh, dia phuong, co
s& trong viéc thi hanh phap luat, ché d6 chinh sach vé bao ho lao dong.

d. Khai bdo, diéu tra tai nan lao dong

Cong tac khai bao, diéu tra tai nan lao dong la hét strc quan trong, boi vi
né nham muc dich phan tich, xac dinh dugc cac nguyén nhan tai nan lao dong
trén co s& d6 dé ra cac bién phap phong ngira, ngin chin cac truong hop tai nan

tuong tu tai dién, dong thoi dé phan rd trach nhiém déi voi nhitng ngudi lién
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quan dén tai nan. TAt ca cac truong hop tai nan xay ra dbi voi ngudi lao dong
(Khong phan biét trong bién ché hay hop dong tam tuyén, hop dong dai han hay
ngan han) trong gio 1am viéc ¢ cong truong hay khi di cong tac déu phai khai
bao va diéu tra theo Quyét dinh s6: 45/KB-QP ngay 20/3/1992 cua Lién bo Lao
d6ng - Thuong binh va Xa hoi, y té va Téng Lién doan Lao dong Viét Nam.

Mudn cho cong tac diéu tra dat két qua tdt, khi tién hanh phai luén nim
vitng cac yéu cau sau:

- Khén truong, kip thoi: Tién hanh diéu tra ngay sau tai nan xday ra, liic
hién truong noi xdy ra con duge gilt nguyén ven, viéc khai thac thong tin cac
nhan chig cling kip tho.

- Bdo dam tinh khach quan: Phai ton trong trong su that, khong bao che,
khong dinh kién, khong suy dién chi quan thiéu can ctr.

- Cu thé va chinh xdc: Phai xem xét mot cach toan dién, k¥ ludng ting chi
tiét, tranh tinh trang qua loa, dai khai.

Trong diéu tra tai nan lao dong phai thuc hi¢n tbt cac yéu cau trén moi
dua ra duoc nhitng két luan ding dan vé nguyén nhan va trach nhiém cia nhiing

nguoi lién quan dén vu tai nan.

2.2. Trinh ty thyc hién

. Chii y vé an
Tén cac buéc | Dung cu, thiét

TT Yéu ciu k§ thuit toan lao
cong viéc bi, vat tu

dong
Lap ké hoach | Céac trang thiét bi | Biét st dung cac thiét | Pam bao an
lao dong bao vé, khau|bi k¥ thuat, td chirc va | toan trong

! trang, gang tay... | phan cong dung quy lao dong

dinh k¥ thuat

T6 chic lao | Cac thiét bi can |Kiém tra cac dung cu | Kiém tra
2 | dong thiét cho thuc | lao dong cac thiét bi

hanh an toan
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Kiém tra an

toan lao dong

Dung cu thiét bi
kiém tra an toan,

ddng hd dién, but

Hiéu céc quy ché an

toan lao dong

thir dién

I11. Tém tit trinh tu thuc hién caa bai

TT |Tén cac bwéc | Dung cu, thiét|Yéu ciu Kky|Cha y vé an
cong viéc bi, vat tu thuat toan lao dong
1 Cac k¥ nang bao | Cac trang thiét | Biét sit dung |Pam bao an
ho lao dong bi bao vé, khau | cac thiét bi k¥ | toan trong lao
trang, ging | thudt, t6 chirc | dong
tay... va phan cong
dung quy dinh
k¥ thuat
2 Phong chdng cac | Cac  thiét bi|C6 day du cac |Pam bao an
bénh trong cong|phong  chdng | k¥ thuat phong | toan cho nguoi
nghiép bénh chéng bénh va tai san trong
lao dong
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BAI 2: VE SINH LAO PONG TRONG SAN XUAT
Thoi gian dao tao :8h ( Thoi gian hoc : 7h; Kiém tra : 1h)

I. Muc tiéu
- Ndm vimng cac nhan t6 anh hudng stc khoé ngudi lao dong

- Nam vitng cach bao vé va phong chdng bénh nghé nghiép.
II.NGi dung
1.An toan v¢ sinh
1.1. Ly thuyét lién quan

1.1.1. Muc dich y nghia

Vé sinh lao dong 12 mon khoa hoc nghién ciru anh huong nhing yéu té c6
hai trong san xuat ddi voi sire khoe nguoi lao dong, tim cac bién phap cai thién
diéu kién lao dong, phong ngira cic bénh nghé nghiép va nang cao kha nang cho
nguoi lao dong

Trong san xuit, ngudi lao dong c6 thé phai tiép xuc véi nhimg yéu t6 co
anh huong khong tot dén strc khoe, cac yéu td ndy goi 1a nhing tac hai nghé
nghiép. Tac hai nghé nghiép anh huong & nhitng mic do khic nhau nhu mét
moi, suy nhugce, gidm kha ndng lao dong, phat sinh cac bénh thong thuong hoac
gay ra cac bénh nghé nghiép. Chang han nhu nghé rén, nghé duc kim loai, yéu to
tac hai nghé nghi¢p doé 1a nhiét do cao, nghé dét la tiéng on, bui...

Noi dung cia mon Vé sinh lao dong bao gom:

- Nghién ctru dic diém vé sinh ctia cac qua trinh san xuét

- Nghién ctru cac bién ddi sinh 1i, sinh hoa trong co thé

- Nghién ctru viée to chire lao dong va nghi ngoi hop 1y

- Nghién ciru cac bién phap dé phong tinh trang mét moi trong lao dong,
han ché anh hudng cua cac yéu té tac hai nghé nghiép trong san xuat, danh gia

hi¢éu qua cua céac bién phap do.
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- Quy dinh cac tiéu chuan vé sinh, ché d6 vé sinh xi nghiép va nguoi lao
dong

- T chirc kham tuyén va sép xép ngudi lao dong hop 1y vao cac bd phan
khac nhau trong xi nghiép.

- Quan 1y theo dbi tinh trang strc khoe ngudi lao dong, t6 chirc kham dinh

ky, phat hién sém bénh nghé nghiép

1.1.2. Nhitng nhén t6 anh hwéng dén strc khée cong nhian
- Nhitng nhén té anh hudéng dén strc khoe cong nhan hay con goi tac hai
nghé nghiép

- Céc tac hai nghé nghiép co thé phan thanh may loai sau:

a. Cac yéu t6 vat 1y va hoa hoc

- Diéu kién vi khi hau trong san xuét khong phu hop nhu nhiét d6, do am
cao hoac thép, thoang khi kém, cuong do buc xa nhié¢t qua manh

- Birc xa dién tir, bic xa cao tin va siéu cao tan va siéu cao tan trong
khoang song vo tuyén, tia hdng ngoai, tir ngoai...cac chat phong xa va tia phong
xa nhu a, B, vy...

- Tiéng 6n va rung dong.

- Ap suit cao, (tho 1an, tho lam trong thung chim) hodc ap suét thip (1ai
may bay, leo nui...).

- Bui va céc chat doc hai trong san XUAt

Céc yéu t6 sinh vat:

Vi khuan, si€u vi khuan, ky sinh tring va cac nam moc gay bénh

b. T4c hai lién quan dén t6 chirc lao dong

- Thot gian lam viéc lién tuc va qua l1au, lam viéc lién tuc khong nghi, lam
thong ca....

- Cuong dg lao dong qué cao khong phu hgp véi tinh trang strc khde cong

nhan.
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- Ché d6 lam viéc, nghi ngoi khong hop ly

- Lam viéc véi tu thé g0 bo, khong thodi mai nhu: cui khom, van minh,
ngdi, ding qua lau.

- Su hoat dong khan truong, cing thang qua do cia cac hé thong va giac
quan nhu hé than kinh, thi giac, thinh giac. ..

- Cong cu lao dong khong phu hop véi co thé va trong lwong, hinh dang,
kich thude....

c. Tac hai lién quan dén diéu kién v¢ sinh va an toan

- Thiéu hoac thtra anh sang, hodc sap xép bo tri hé thong chi€u sang

khong
hop 1y.

- Lam viéc & ngoai troi c¢6 thoi tiét xau, nong vé mua he, lanh vé mua
dong

- Phan xudng chat chdi va viéc S'Eip Xép noi lam viéc 10n x0n, mét trat tu
ngan nép.

- Thiéu thiét bi thong gi6, chong bui, chdng nong, chdng tiéng 6n, chong
hoti
khi ddc.

- Trang thiét bi phong ho lao dong hodc c6 nhung bao quan khong hop 1y.
- Viéc thuc hién quy tdc vé sinh va an toan lao dong chua triét dé va

nghiém chinh.

1.2.Trinh ty thyc hién

i ) Cha y vé an
Dung cu, thiet | Yéu cau ky
TT | Tén cac budc cong viée toan lao
bi, vat tw thuat
dong
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quan dén to chtic lao dong

thé so sanh

cac dung cu

1 |Xac dinh duoc nhimg | Dung cu kiém | Kiém tra | Pam bao an
nhan t6 anh huéng dén|tra tiéng On, |dung quy|todn trong
lao dong anh hudéng hoéa | trinh va k¥ |lao dong

hoc.... thuat

2 | Phan tich cac tac hai lién | Cac hinh v& tu | Kiém tra | Kiém tra

cac thiét bi

lao dong an toan

3 | Kiém tra an toan lao dong | Dung cu thiét | Hiéu cac

bi kiém tra an | quy ché an

toan, dong ho | toan lao

dién, but thu | dong

dién

2. Cach bao vé va phong chéng bénh nghé nghiép ( BNN)
2.1. Ly thuyét lién quan

2.1.1. Pinh nghia BNN

Bénh nghé nghi¢p 1a mot hién trang bénh 1y ctia nguoi lao dong phat sinh
do tac dong thuong xuyén va kéo dai cua diéu kién lao dong x4u, c6 hai, mang
tinh chit dac trung cho mot loai nghé nghi¢p, cong viéc hodc co6 lién quan dén
nghé nghiép, cong viéc d6 trong qua trinh lao dong.

Tu khi lao dong Xuat hién, con nguoi co thé bat dau bi bénh nghé nghi¢p
khi phai chiu anh huéng cia cic tac hai nghé nghiép, nhat 1a trong lao dong
ning nhoc (co khi, hAm mo...). Tuy nhién, cc bénh nay thuong xay ra tir tir va
man tinh. Bénh nghé nghiép cé thé phong tranh dugc mac du c6 mét s bénh
kho ctru chira va dé lai di chimg. Cac nha khoa hoc déu cho rang ngudi lao dong
bi bénh nghé nghiép phai dugc hudng cac ché do bdi thuong vé vat chat dé co
thé bu dép duoc phﬁn ndo thiét hai cho ho khi mét di mot phﬁn stc lao dong do
bénh d6 giy ra. Can thiét phai giup ho khoi phuc sirc khoé va phuc hdi chirc

nang trong kha nang cua y hoc.
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