BENH THAN KINH PAI THAO BUONG
PGS, TS Nguyén Thy Khué

Bénh than kinh dai thdo dwong la tén thwong day than kinh xdy ra do glucose huyét
tang cao trong mau. Glucose huyét ting cao c6 thé 1am tdn thwong cac day than kinh
trén toan co thé, tuy nhién, anh huéng thwdng ré rét nhat & cac day than kinh chi trén
va chi dudi.

Bénh than kinh dai thao duwdng thwdng dwoc chia thanh hai nhém chinh: bénh ly
than kinh ngoai bién (&nh hwéng dén cac day than kinh & ngoai bién co thé nhw than
kinh & tay, chan, than kinh so ndo) va bénh ly than kinh tw chi (la than kinh diéu khién
hoat déng cla cac co quan nhw da day, rudt, tim mach, hé tiét niéu).

Nguyén nhan nao dwa dén bénh than kinh PTD?

Tén thwong day than kinh va mach mau la yéu té chinh dwa dén bénh than kinh
pTh.

Glucose huyét tang cao lam tén thwong bao than kinh, gidm van téc dan truyén
than kinh. Co' ché chinh xac cta tén thwong khdng duoc biét rd. Ngoai ra cac mach
mau nhd nudi than kinh bi tdn thwong lam sw cung cap oxygen va cac chat dinh dwéng
cho day than kinh bi suy giam.

Nhiéu yéu t6 khac cling gép phan lam ton thwong day than kinh & bénh nhan dai
thao dwong:

- Tinh trang viém & thén kinh do phan trng tw mién: xay ra khi hé théng mién dich
cla co thé twdng lam géy than kinh Ié,vét la v&i co thé né,n tan cong day than
kinh. (chu thich: hé’mién dich la hé tpéng co nhiém vu chong lai sy xdm nhéap
cua vat la vao co thé thi du cac vi khuan, cac héa chat gay déc...)

- Yéu t6 di truyén.

- Hat thude 13, nghién rwou: gay tén thwong than kinh, mach mau, déng thdi cling
tang nguy co nhiém tr@ng. Thubc la gay hep va cung mach méy, giam Iu’Q’(lg
mau dén cac chi, lam vét thwong lau lanh va cling gop phan vao ton thwong than
kinh.

- Thoi gian bi bénh dai thdo dwong: bi bénh cang lau (nhat 1a khi glucose huyét
khéng duwgc on dinh tot) cang tang nguy co bi bénh than kinh. Bénh than kinh



ngoai vi thwéng gap nhéat & cac bénh nhan dai thao dwéng da bj bénh tr 25 ndm
tré 1en.

- Bénh thdn man: khi pénh npén dai thao dwdng b| bénh than man, cac déc chat

tang trong mau cé thé lam ton thwong thém day than kinh.
Bénh than kinh BTD c6 thé biéu hién nhw thé nao?

Triéu chirng cua bénh than kinh dai thao dwong rat da dang, thay d@i tuy theo co
quan bi ton thwong. Bénh thwong c6 4 bieu hién chinh, bénh nhan cé thé chi cé 1 loai
triéu chirng hay nhiéu loai triéu chirng. Thwong triéu chirng rat mo nhat, do dé bénh
nhan cé thé khdng quan tdm cho dén khi ton thwong nang xuat hién.
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1-Bénh than kinh ngoai vi:

Day 1a biéu hién thwong gap nhét, chi dwai va ban chan c6 triéu chirng dau tién, sau
doé déen trieu chirng & chi trén va ban tay. Triéu chirng thwong doi xirng ca 2 bén chi.
Bénh nhan thwong cé cam giac:

e Té&, gidm nhan biét cdm giac dau, nong lanh, d&c biét & ban chan.
e Cam giac cham chich, bdng rat.

Cam giac dau bubdt, thuwdng tdng vé dém.

Pau khi buwéc di.

E)c";i khi pénh nhan cé triéu chrng tang cam: du cham nhe bénh nhan cling cam théy
dau rat nhiéu.

Yéu co va di lai khé khan.

Triéu chirng nang: loét chan, nhiém trung, bién dang ban chan, dau & xwong khép.
2-Bénh than kinh tw chu

Thay ddi tiy co’ quan bj tén thwong:

O mét: ddng t& méat phan xa véi anh sang, béng tbi



O hé tiéu hoa: Da day co that cham lai nén bénh nhan hay cam thay day bung sau
khi &n. Buon non, nébn mira, mat cam giac ngon miéng. Tao bén, hoac tiéu chay, nhat la
tiéu chay vé dém, hoac tao bon xen lan véi tiéu chay.

'Hé tim mach: Nhip tim nhanh khi nghi, ha ap tw thé (khi thay dbi tw thé tir nam sang
ngoi hoac ding, ngwdi bénh cam thay chong mat, choang vang, déi khi ngat xiu do
huyét ap ha thap).

Do tén thwong than kinh tw chd, bénh nhan mat cam giac bao dong khi bi ha glucose
huyét nhw cam thay doi, d6 mo hoi, lo sg, tim dap nhanh... do d6 khéng kip dieu tri (thi
du di kiém thtrc an, udng dudng) va cé thé di thang vao hén mé.

Hé niéu, sinh duc: r dong nwéc tiéu trong bang quang (con goi la bang quang than
kinh) lau ngay dan dén nhiém trung duwong tiéu. Bénh nhan ciing c6 thé di tiéu nhiéu
lan, khé nhin tiéu. R&i loan cwong & nam gidi.

e Cam giac nghen, nubt kho.
e Khoé am dao.
e Tang hodc giam tiét mé hoi.
 Roiloan diéu chinh than nhiét
3-Bénh don than kinh (con goi la bénh than kinh cuc bd)

Bénh chi anh hwéng dén 1 day than kinh, cé thé 1a than kinh so ndo hoac :[hén kinh
¢ than minh, chi dwdi. Triéu chirng thwong xay ra dot ngét, & nguwoi Ion tudi. Ngwoi
bénh cé thé cam thay dau nhieéu & vung ton thwong nhwng triéu chirng thudng ty het
sau vai tuan hoac vai thang. Céac triéu ching thwdng gap:

e Nhin d6i, dau sau hdc mat

Liét day than kinh mat mét bén, liét than kinh van nhan gay mét lac (& mét)

e Dau & cang chan, ban chan. Dau mat trwéc dui.
e Dau vung nguec, dau bung.

D6i khi co triéu chirng chén ép gay héi ching 6ng cé tay: Cam giac té, cham chich &
ngdn tay (ngon cai, ngén trd, ngon gilra, ngon deo nhan ban tay). Cam giac yeu khi cam
do vat va co thé danh roi do vat.

4-Bénh dam roi-ré than kinh (teo co do dai thao dwong, bénh than kinh dui, bénh
than kinh can than)

Tén thwong cac than kinh & dui, hédng, méng, cadng chan. Thudng gap nguwoi Ién tudi
bi dai thao dwong type 2. Triéu chieng thwdng xay ra & 1 bén, ddi khi & 2 bén. Thwong
triéu chirng sé giam sau mét thoi gian tién trien. Cac triéu chirng cé thé gap la:

e Dau nhiéu xuat hién thinh linh & dui, bung.

e Co duiyéu va teo.

o Kho khan khi thay ddi tw thé tir ngdi sang dirng.
e Truwdng bung

e Giam can



Lam thé nao dé phat hién bién chirng than kinh?

Bénh than kinh BTD dugc chép doép dwa trén cac triéu chirng co nang thi du té,
nhtkc, chong mat khi thay doi tw thé tir nam sang ding... Cac bac sisé hoi bénh st va
kham bénh nhan dé phat hién cac bat thuwong.

O giai doan s&m, bénh than kinh BTD cé thé khéng cé triéu chirng.

Kiém tra stvc manh cla co bép, strc cdng cla co, phan xa gan co, cdm nhan cla
bénh nhan v&i cam giac xuc giac, néng lanh, do rung ctia am thoa.

Ban chan bénh nhan ciing can dwoc kiém tra méi ndm mot I1an.

M6t phwong phap don gian dé phat hién bién chung than kinh la bac si sé dung mot
soi cwdc ngan cham vao 1 sb diém & ban chan cla bénh nhan, néu bénh nhan khdng
nhan biét cdm giac va cham tir soi cwéc, bénh nhan da bat dau co tdn thwong than
kinh.

Ngoai ra cling can tim cac bién dang xwong va khép & ban chan, cac vét chai, bong
nwéc, cac véet nivt & da.

Khi nghi nge» c6 bién chirng than kinh tw chu, bac sT sé tim sy thay doi huyét ap khi
bénh nhan thay doéi tw thé, sy tiet moé hoéi cta da.

M6t sb nghiém phap phire tap hon, chi thwe hién tai cac co s& chuyén khoa:

- Do van tbc dan truyén than kinh

- Do dién co

- DBinh Iwvgng cam giac: khao sat dap rng cua soi than kinh vé&i d6 rung va sy thay déi
vé nhiét do.

Diéu tri va thuéc

Khong c6 thudc diéu tri khdi bénh than kinh dai thdo dwong. Diéu tri chi yéu tap
trung vao cac van dé sau day:

- Lam cham dién tién bénh

- Giam dau

- Diéu tri cac bién chirng va phuc hdi chirc nang
1- Lam cham dién tién bénh

Kiém soat glucose huyét tich cuc c6 thé lam giam nguy co dién tién cta bénh than kinh
DTD dwoc khoang 60%. Muc tiéu glucose huyét can dat

- Glucose huyét khi déi hodc trwéc an: 70 - 130 mg/dL (3.9 - 7.2 mmol/L)
- Glucose huyé 2 gi®» sau &n: nhd hon 180 mg/dL (10 mmol/L)

- HbA1c‘nhc’>~ hon 7% ( HbA1c cho biét tinh trang kiém soat glucose huyét trong véong
8-12 tuan Ié trwdc khi do, tri s & ngudi binh thuwdng vao khoang 4-6%)

Céc bién phap sau day ciing gitip gidm tén thwong than kinh:

- Cham séc ban chan kj dé tranh cac vét loét, khdng lam ndng thém céc bién dang
ban chan da cé.

- Kiém soat huyét ap



An ubng diéu do, theo dung chi dan cda bac si
Luyén tap thé lwc phu hop véi strc khde

Duy tri can nang thich hop

Ngwng hat thubc

Khoéng ubng ruou

2- Giam dau

Mot sb thude gidp gidm dau nhwng khdng phai ludn ludn cé tac dung trén tat ca céc
bénh nhan, ngoai ra cac thuéc cling c6 tac dung phu. Céac thubc thuworng dwoc x&r dung
gdm cé:

Thuéc chéng doéng kinh: gabapentin  (Neurontin), pregabalin (Lyrlca) va
carbamazeplne (Tegretol) dung dé chiva dong kinh nhwng c6 tac dung gidm dau do
than kinh & mét sé bénh nhan BTD. Tac dung phu la bubn ngl, chéng mét, xwng
phu. Carbamazepine c6 thé gay dj trng da kiéu hoi chirng Stevens Johnson.

Thubéc chéng trdm cam. Thuéc chéng trdm cam 3 vong nhw  amitriptyline,
nortriptyline (Pamelor), desipramine (Norpramin) va imipramine (Tofranil), cé thé
gidm triéu chirng dau nhe va vira. Tac dung phu ctia nhém nay gébm khé miéng, dé
md hdi, bubn ngl, chong mat. Nhom thuéc ngdn tai thu nhap serotonin va
norepinephrine thi du duloxetine (Cymbalta) hiéu qua va it tac dung phu hon. Tac
dung phu cla duloxetine gédm budn nén, budn ngu, chéng mat, an mat ngon, téo
bon.

Miéng dan cé tdm Lidocaine: dung dan tai ché nao dau nang nhét, thuéc cé thé
gay doé da.

Thuéc giam dau gidng thudc phién: tramadol ho&c oxycodone khéng thé dung lau
dai vi cé thé gay nghién ngoai cac tac dung phu khac nhw budn ngd, nhirc dau, tao
bén. Gan day co quan quan ly thubc va dwoc phdm My canh bao tramadol cé thé
lam t&ng nguy co ddng kinh va khuynh huwéng tw sat & ngwdi rdi loan cam xuc.

Diéu tri tam thoi

M6t sb phwong phap gitp gidm dau do nguy&n nhan than kinh:

Capsaicin: kem thoa dwoc ché ti 6t, khi thoa trén da co thé gidm dau & mét s6
ngudi, tac dung phu cé thé gap la cam giac bdng rat va da bi kich thich.

Alpha-lipoic acid. Ché pham co tinh chéng oxyd hoa dugc diéu ché tir thuc pham,
c6 thé giam dau hiéu qua & bénh than kinh BTD, nhwng can dung sém va lau dai.



- Kich hoat than kinh bang dién xuyén da: ngan can tin hiéu dau truyén tir da lén
nao. Tuy an toan nhwng phwong phap nay khéng co hiéu qua trén tat ca moi nguoi
va tat ca cac kiéu dau.

- Cham ctru: cham clu gilp gidm dau, ddi khi can vai budi méi phat huy tac dung.
Néu thwc hién b&i chuyén gia cé kinh nghiém, cham clru khéng cé tac dung phu.

3- Diéu tri cac bién chirng va phuc héi chirc ning

Céc bién chirng ctia bénh ly than kinh BDTD thwong gay kho chiu, lam gidam chét lvgng

cudc sdng clia bénh nhan va can duwogc theo doi diéu tri & cac co s& chuyén khoa.

- Bang quang than kinh gay & dong nuéc tiéu, tiéu khdng hét, nhiém trung tiéu.

- Réiloan nhu déng da day

- Haaptwthé

- Loétchan doBTD

- Réiloan cwong

Phong ngtra bénh than kinh DTD

Phong nglra bénh than kinh BTD cling chinh la cac phuong phap can ap dung dé lam

cham dién tién bénh da trinh bay & trén, quan trong nhat la kiém soat tich cyc glucose
huyét, an udng diéu dé va luyén tap thé Iwc déu dan, ngwng hut thudc.

~ Mot phan quan trong trong bénh than kinh BTD la cham soc ban chan ding cach. Cac
ton thwong than kinh lam teo cac co nho & ban chan, ban chan sé bj bien dang, do do ap
Irc ti de sé thay doi & ban chan tao nén cac vung kém dinh dwdng, cac vet chai. Da khé do
thieu mo héi lam da dé bi nit. Khi bénh nhan di giay chat, hoac di chan dat (chan tran), dé
xuat hién cac vet thuwong & ban chén. Vi trung sé xam nhap qua cac vét nirt da, gay nhiem
trung vet thwong. Cac mo bi thieu nudi dwdng do bién chirng mach mau lam tac mach cling
gop phan lam cham lanh vét thuwong.

Cac phuwong phap sau day gilp lam giam nguy co loét chan & bénh nhan BTD:

- Bénh nhan nén tw kiém tra ban chan méi ngay dé phat hién cac vét thwong néu
c6, néu khong nhin dworc 16ng ban chan c6 thé dung tam guwong dé soi long ban
chan.

- Khi phat hién ban chan co vét thuong phai dén ngay bac sT chuyén khoa dé
dwoc chi dan.



- Ludn gilr chan sach sé&, khd rao. Méi tdi trwdc khi di ngl nén rira chan sach va
lau kho ké ca ké gitra cac ngdén chan.

- Khéng bdi thuéc m& vao gitra cac ngén chan (k& chan)

- Khi cét méng chan, khéng cat sau vao khée mong, chi nén dung dia dé dia
mong chén, mong tay.

- Khong bao gir di chan dét (chan tran), khong tw y cat vét chai, néu t& nhirc, can
dén ngay bac si, khdong nén ngadm chan vao nwédc néng hay ho chan trén Itra.

- Khimua giay dép, nén mua vao bubi chiéu, va chon giay vira chan. Trwdc khi di
giay nén kiém tra xem c6 vat la bén trong hay khong (thi du dinh, kim..). Néu ban
chan bién dang, nén héi y kién bac si dé chon giay dép thich hop.

Tém lai bién chirng than kinh BTD tuy it khi gay t& vong nhung cé thé anh hwéng
nang né lén chat lwvong cudc séng clia bénh nhan. Tét nhat khéng nén dé xuét hién bién
chirng than kinh béng céch diéu tri b&nh BTD tich cwe ngay tir lic méi chan doan. Néu
da co bién chirng, diéu quan trong van la diéu tri tich cwc bénh DTD. Do céc triéu chirng
té nhirc rat khé chiu nhwng bénh nhan khéng thé mé ta cam giac ctia ho nén bénh nhan
rat can sw cham séc va hé tro cla gia dinh.



