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A. GIOT THIEU TONG QUAN

Tré tir 0 dén 6 tudi, tré 1ém va phat trién nhanh hon bat K thei diém nao
khic. Su phat trién ciia tré & giai doan nay tot hay khong phu thubc vao
rat nhiéu véu td, trong 4o, van dé td chitc bita dn cho tré, td clnic gidc
nen, dam bao vé sinh va cach td chitc chim sdc tré om ciing nhu phong
tranh tai nan cho tré giit vai tro vo ciing quan trong.

B. MUC TIEU

Sau khi hoc xong module, hoc vién cing cd duoe nhimg Kén thie d3
duope dio tao vé chim soc tré em (dinh duémg, chim sdc vé sinh, sic
khae, phong tranh cac tai nan thatme gip).

Gitip hoc vién thue hianh tot cong tac td chite chim soc tré.

Hoc vién co thii do ding trong viéc td chifc dn cho tré mém non dé vén
dung vao thuc tign chém soc— gido duc tré.

[2 c. NOI DUNG

NI dung 1

TO CHUC AN CHO TRE MAM NOMN

1.1. GIOT THIEU
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Td chitc dn cho tré médm non I mot yéu ciu gido vién mém non cin nim
vimg nham dam bao nhu ciu dinh duimg v sitrc khoé cho tré.

Megodi yéu ciu hidu hiét vé dinh duémg ddi vii tré em mam non, gido vién
con cin biét cich td chite dn cho tré theo timg d6 tudi. Tré in udng nhu
thé nao thi da chét, nhu thé nao thi thigu chét giy suy dinh duing, nlnr
thé nao thi thira can béo phi, nhur thé nao thi khong bj ngd doc thiic in...
Nhimg kién thirc ndy luén dong hinh véi moi ngutd chiing ta trong cudc
song No khong chi gitip ich cho nghé nohigp ciia gidgo vién mam non ma
con gitip ich cho moi ci nhin ciing nhu gia dinh ching ta trong td chic
in udng hop li, 4dm bdo vé sinh, dinh duing.



1.2, MUC TIEU
— Gitp hoc vién cing cd lai nhimg kién thite d3 duoe dao tao vé dinh
duimg tré em.
— Gidp hoc vién thyc hanh tot cong tic td chire dn cho tré mam non.
— Hoc vién co thii do ding trong viée td chiic dn cho tré mam non dé van
dung vao thuc tién chém s6c gido dyc tré.

1.3. HOAT BOMNG

Hoat dong 1: Tim hi€u vé khau phan an va nhu cau dinh

dudng cua tré mam non

2, Whidm ru
Ban hiy néu khdu phén dn v nhu ciu dinh duéng cia tré méam non.

b. Thong tin phén hoi

*  Khéu phdn én aia &6 mamnon:
Chiing ta biét ring tré em B co thé dang 1ém va dang phit trién. Suphan
chia cic giai doan hra tudi gitip ching ta hifu vé dic diém cia tré 48
nudi duimg va chiam soc tré phi hop va tot nhat.
An uing A co s & ciia siic kho#, 3n uong ding yéu ciu dinh duimg thi thé
e va tri tué mbi phit trién, tré mdi khoé manh dap tng diroc nhu ciu
lém va phat trién. Dinh duémg thiéu khong dap tme 4 sé gay cho e hi
thiéu dinh duéimg, chim phat trién thé huyc va tri tug, anh huimg dén cudc
sOng hign tai vi hrong lai ciia tré.
Dinh duémg hop li Ia mot yéu ciu bit budc ddi vii tré, néu khan phén
dinh duémg khong hop li sé dan dén nhiéu bénh tat cho tré.
Ehéu phdn dn la tidu chudn dn aila mét ngudt trong mét nedy dé ddm
bdo nhu cdu vé ndng huong vé cde chdt dinh duing cdn thidt cho co thé.
Khau phén 3n cin d6i va hop li cin dam bao di ba diéu kign sau:

— Pam o cung cip dd ning hrong theo nhu ciu co thé.

— Cac chit dinh duimg dam bao i1 can ddi va hop k.

— Pam bo cung cip diy dd cic chit dinh duims theo nhu ciu cfa co thé.

*  Nhy cdu dinh dudng cia 6 mdmnon theo fimg dé ot
Theo Vién Dinh duimg Qudc gia, nhu ciu ndng loomg hine neay cia ré
theo do tudi nhar sau:
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Mhu ciu vé ning luong cia tré:

Nhu ciu theo Nhu cau dé nghi etia | Nhu cdu cdn dap ing
Lita tudi cinning Vién Dinh duing | clatrudénmg mamnon
{Calo/kg/ ngay) {Calo/tré/ ngay) {Calo/tré/ ngay)
(1) (2) (3) (4)
1 tudi 100- 115 1.000 700
1- 3 tudi 100 1.300 500 - 900
4— 6 mbi 90 1.600 1.000— 1.100
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O bang trén, cot (1) B tudi cia tré; cot (2) va (3) 1a nhu ciu ning home
mit ngiy cia tré tinh theo ke trong hrome co thé va theo 3 do mdi. Cot 4
14 nhu ciu ndng home ma trodmg mam non can dap tng cho e, dat
khoang 60 — 70% nhu ciu ci ngay.

Pram bdo ti1é cin ddi cac chit trong khiu phin an ciia tré:

Pram bao i 1é cin d6i va hop li nidng luong giita cic chit trong khiu phin
in cia tré: Nhu ciu can doi ndng luong gita cic et cung cip trong
khiu phan dn ciia tré duge Vién Dinh duémg Quic gia dé nghi nhu saw:
Mang hromg tir chit dam (protein): chiém khodng 12— 15% khdu phéan an.
Mang hromg tir chit béo (lipit): chiém khoang 15— 20%;

Mang hromg do chit bot dudmg (ghuxit) cung cip chiém: 65— 73%.

Pam bao cung cap ddy dd, cin doi cic chit dinh duimg theo nhu ciu
ciia co thé tré: Khiu phén 3n cia tré cin dure ddm bdo cin doi cic
chit dinh duéimg, sinh to va mudi khodng. Su cin ddi cic chat cia khiun
phén 4n 14 sy cin doi hir cac thuc phim co chita cic nhom thyce phidm
khac nhau.

Bdn nhom thue phim chinh luén duoe nhic dén ttong khiu phan 3n
cita chiing ta bao gdm:

Mhom thire phiam chira nhiéu protein (chat dam): cd nhiéu trong thit, ca
trimg, cua, tim...

Mhim thie phim chita nhiéu chét béo (lipit): mi dong vét, bo, diu thae
vit nhu lac, vimg, oliu, ddu hréme duong, diu co...

Mham thue pham chira nhiéu chét bot dutmg (gluxit): co nhiéu trong sao
d4u 46, neo khoai, san...




+ Nhom thue phim chifa nhiéu sinh t6 v mudi khodng: rau xanh,
hoa qua...

—  Su can ddi ciia 4 nhom thye pham trén dugc néu 1d nha sau:

+ Can doivé protein: Neodi vigc cung cip ning hnomg theo i 12 trong khiu
phén dn d3 noi trén thi protein (chat dam) con cung cdp cho co thé cic
axit amin can thiét véi t 12 can doi. Thite 4n chifa dam dong vat 14 cic
loai thit, ¢, trimg, sita... Thic dn co dam thaye vt nha dau 46 toomg, ran
cil, qua... Do thitc 3n Protein cd ngudn gdc dong vat va thuc vat khac
nhau vé chét hrong nén tilé cin ddi trong khiu phin 3n cia tré giita dam
dong At va dam thue vét nén 14 50% va doi vivi tré em thi cin thiét nén
cao hom midc trén vi nhu ciu cia tré cao hon.

+ Can doivé lipit: Lipit c6 ngudn gdc dong vit va ngudn goc thye vt Tilé
nay ciing nén & nic 50 /50. Hién nay nhiéu noudd cd xu huimg thay hoan
todn bang chit béo thuc vt (du dn) mé khong diing mi dong vat. Day
ciing 14 xu thé khong tot. Trong m& dong vat co chita nhiéu vitamin 4, D
md trong dau khong co.

+ Can ddi vé glixit: 14 thinh phin cung cip mbng luomg quan trong nhit
trong khiu phin in. Ghrdt co tir gao, dau, 46, neo, khoai, o qua co
nhiéu chit bot duime...

+ Can ddi vé vitamin: Vitamin tham gia vio nhiéu chire phan chuyén hoa
quan trong cia co thé. Cin cung cip diy dd cic vitamin tan trong diu
mi nhar viatmin A, D, E, K v cAc vitamin tan trong nudc nha B, C, PP...

+ Can ddi chit khodng: Cic hoat dong chuyén hod trong co dugc tién hanh
hinh thuémg nhér co tinh én dinh cia moi truémg bén trong cor thé. Cac
chit khodng cd vai tto cin bing toan kigm d€ duy tri tinh dn dinh do.
Cac chit khoang cin thiét cho co thé nhu canxi, magig, phot pho, selen,
natri... Cac véu td vi lrone it vai tro quan trong trong bénh sinh cia cic
bénh buén cd, s4u ring...

Hoat dong 2: Tim hiéu viéc té chudc dn cho tré mam non
. Nhidm v

Bing kinh nghiém ciia ban than ddng thei tham khio thong tin duéd
day, ban hiy xic dinh viégc td cnic dn cho tré mam non thé nao cho
thich hop?
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. Thing fin phdn hoi

Ché dé én v si bita dn cia £¢ mdm non theo Hing do 1or:

Ché d6 an cho tré tir 1 - 12 thing tudi:

Duiéi 4 thang: tré b me hoan toin theo nhu cin (Néu oo diéu kign, co
thé kéo dai dén 6 thing).

5— 6 thang: Biime + 1— 2 bita botloding + 1- 2 1dn mrdéc hoa qua

Tré 7— 8 thiang tdi: B me + 2 bita hot dic véi nhiéu loai thue phém (to
méu bat bot bing rau o, trimg, siia...) + 2— 3 bita hoa qua nghién.

Tré 9 — 12 thing tudi: B me sdng, tdi + 3— 4 bita bot &ic két hop nhiéu
loai thuc phdm xay nhd + 2 — 3 bita qua chin.

Ché d6 4n cho tré 1— 3 tudi:

Tré 13— 24 thiéng: 56 bita 3n ciia tré tir 5 — 6 bita.

Van cho tré bl me véo bita phu hodc vio ban dém + 3 bita chao (doi vid
tré 13 — 158 thing, thei sian ddu lodng sau dic dan; Tré 19 — 24 thing
chuyén sang dn com n&t va com thudmg thay thé cho cic bira chédo + 2- 3
bita phu bing hoa qua hodc sita &u nanh, sita bo tuoi (200ml).

Tré 25— 36 thdng: S0 bita 3n ciia tré tir4 — 5 bita.

Tré an com, thed gian & nha tré, tré in 2 bita chinh va 1 bita phuy, s6 bita
con lai dn tai sia dinh. Thite dn bita phy cia tré cd thé 1 hoa qua chin:
chudi cam du &, dua hdu hodic banh, ché..., sita bo tuoi khoang 200ml.
Ché d6 an cho tré 3— 6 tudi:

Ché do 4n ciia tré 1a com thiime, hing ngiy tré duoe 3n 4— 5 bita, trong
dd 3n tai truémg mém non 1 bita chinh va 1 bita phuy.

Bita 4n sang va bita in phu budi chiéu c6 thé cho tré in mot bat chéao, mi
hodc pha, biin... (khoang 300mil).

2 hita com chinh cia tré: 2 bat con com + rau + thit hodc i, img... +
hoa qua tring migng (1 qua chudi tigu).

Trong ngay cho tré udng thém mit bita sifa bo tuod cd duimg (200 —
250ml).



*  Gidr dn aia B9 fai tnemg mdm non thee ede Ag 48t vé nhu edu vé niebe

cra e

Gitrdn cila tré tai trrémg duge bo i nha saw:

Ché do an Bita chinh Bita phu Bita chinh
Bot 9h30 11h30 14h
Chio 10h 12h 14h30
Com nha tré 10h45 14h
Com mau sido 10h45 15h

Pé d&m bao nang lhromg cho khiu phin in cia tré, bita trnoa cin dap img
khoang 30 — 50% ndng hiomg khiu phin; bita chinh budi chiéu cin dip
img khoang 25— 30% va hita phu chiém 5— 10% khiu phan.

Mgodi ra, trong que trinh chim soc dn udng cho tré cin dm bao dd nhu
ciu vé mrére cho tré. Hing ngdy hromg mude duoe dua vao oo thé qua con
dutmg dn va udng theo do tudi nhu sau:

Tre 3— 6 thang : 0,8 1,1 lit/ngay.

Tre 6— 12 thang: 1,1- 1,3 lit/ngay.

Tre 12— 36 thang: 1,3 - 1,5 lit/ngay.

Tré 4— 6 tudi: 2 lit/noay.

MNuére A dung moi hoa tan va din truyén cic chat dinh dudmg trong co
thé, vi vay cin dam bao dd nuérc cho tré. Thidu nudc sé lam tré chém lém,
khing thai duoc chit docrakhoi co thé...

Ceich 3 chiic én cho 6 tai cde nhém lém trong riedmg mdm non:

Chuan hi:

C6 mira tay sach bng xi phong, quéin 4o, dau tc gon ging, sach sé.

Tré thitc tinh tio, di tiéu, rira tay, lau mét, deo yém an.

Dung cu: trang nuire soi kit thia, bat dumg thire n, khdn lau tay, bin ghé
sap xip thuan tign, dep mat, yém in vi khdin 3n cia tré phai durc gist
sach phoi kho...

Chia thitc dn: Chia thite 4n ra timg bat, tron déu com va thire 4n méan, dé
viradm cho tré 4n ngay sau khi 3 ngdi dn dinh vao ban.
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+

Cho tré an:

Tré dn sita: co cho tmg tré udng.

Tré dn bot: Co xic cho 2 — 3 tré ciing dn mot hic.

Tré an chdo: co xic cho 3- 5 tré cing dn, cudi bita co thé cho tré lém tap
xuic dn vai thia.

Tré dn com ltra tudi nhd tré: moi ban xép 4 — 6 tré, bé tuxic dn cH sy giap
dir cia co, wanh dd vEi thire dn. Tré 16m tu xic dn, co nkdc nhi huimg
dan va dong vién tré in thém com.

Tré mau gido: Tré tu xic dn, co bao quat, hiémg din, nhdc nhi v dong
vién, tiép thém com khi tré dn hét.

Trong qua trinh chim soc tré an, co cb thé nme dan, giii thich them
cho tré nhin biét cic nham thue phém, cac loai thire n... mé rong thém
hiéu hiét ciia tré vé dinh dudne va thare phim.

Sau khi an:

Tré lau nia tay, lau miéng, coi yém, udng mnyc sic miéng, danh chai
rang, di vésinh.

Co thu don nod 4n, bat thia, ban ghé, lau nhé, giat khan neit, khin an...

Hoat dong 3: Tim hiéu v& vé& sinh an toan thuc pham va
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phong chéng ngd doc thuc pham cho tré mam non

. Nhidm pu

Ban hdy néu cich vé sinh an toan thie phim va phong ching ngo doc
thire phdm cho tré mam non.

. Thong fin phen héi

Bdn bdo vé sinh an fodn thue phdm cho &6

Vé sinh an toan thue pham siif vi tri quan trong doi vii stre khoé oia con
ngréi. Dam bao vié sinh dn udng nham gitp co thé twinh dugc bénh tit.
Theo thong ké cia Bo Y té mrdre ta, nhiém Knin dudme ruot qua duimg
in udng la nguyén nhéin gy tt vong dimg thit hai trén 10 bénh c6 118 o7
VONZ cao ciia hirdc ta.

Vé sinh dn udng bao gdm 3 noi dung: dn udng day dd, hop li va sach sé.
An udng diy dd cic chét dinh duimg theo nhu ciu ciia tré tuy theo lia
tudi va can ddi theo 1 1¢ cic chat.



+ An udng hop L, diéu do: An nhiéu bita trong ngiy va déu siita cic bita,
tranh tinh trang no dén doi gop.

+ Ansach: Pam bio thie phim cd chét hromg v sach sé ngay tirkhiu mua
va s ché thitc dn. Ché bién d&dm bao vé sinh, yéu ciu dinh duime va phin
hop vivi ché dd an ciia tré theo iimg do tudi.

Dung cu ché bién thitc in cho tré phdi d3m bao vié sinh, cic dung &é niu
phai sach sé, cic dung cu chia thitc dn phai duge nhiing trang mrirc soi;
bit thia 4n cda tré phai trang nuic 501 trnodc khi an.

Cho tré dn ding gidr, thire 3n nau chin ki, ndu xong cho tré dn ngay khong
dé lan, néu dé trén 2 sidr thi phai dun hiam s6i lai méd cho tré dn. Thite 3n
phdi co map hodc long ban diy kin &€ tranh rudi, gidn, chudt... Thirc dn
dé i lanh khi hém nong cin dam bao s6i ci ving tung tam khai thiic
in, néu khongsé la diéu kign cho vi khuin phat trién nhanh.

MNuérc udng phai dun soi, dé ngudi cho tré udng. MNric ngiy nao ding
xong phdi sic nra 4m binh dymg nuée, khing dé nuéce hm i sé oay
nhiém khuin.

Phai rén cho tré co thoi quen ria tay truie khi dn, sau khi di vé sinh va
khi tay ban. An xong nhic tré sic miéng, chai ring, udng mréc.

Pé dé phong mot sd bénh dich dutmg tiéu hod cin cho tré tigm, uing
day dd, ding lich cic vac xin nhidm tao cho tré co kheing thé chi dong.

*  D¥ie higu aiangd dge thue phdm v cdch phéng trdnh:

— Ngo doc thue pham thieme xiy ra dot neot; mot hosic nhiéu neowtd mic,
co cac hidu hién cfa bénh cip tinh: nén mira, ia chay kém theo cac triéu
chimg khdc tui thudc vio noayén nhan nhiém doc.

— Ngd doc thue pham do nhiém vi khudn chiém i 1¢ cao va hay oip & cic
loai thuc phiam: rau, i, thit, tiimg sia... bi nhiém kngn.

— Ngo doc thuc pham co thé do bj nhiém doc tir cac chét gay doc cod trong
thire pham nhar: ndm doc, ci noc, mét coc, méang ding, sin ding... Noo
doc thue phidm co thé tit hao goi thue pham, kim loai néng, thue phim
qua han, bién chét... Ngo doc thue pham ciing co thé do cic hoa chit
bao vé thuc vit ngdm trén rau va cic loai hoa qua ciy trai duoce phun
khong ding quy dinh.

— Pé phong trdnh ngo doc thue pham, cin thuc hign cic bién phédp sau:

+ Khong sit dung cic thare phdm khi khong hiét 16 noudn ooc xait xi, dia chi;
Khing dimg cic thire phdm khing ob nhéin mac ding v hét han dimg,
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+ it dung noudn nuire sach dé ché hién thrc 3n.

+ Thitc dn, muére udng phai duge dun chin k.

+ Dung cu ca cic, bat thia dimg cho dn udne phai sach s, trang nuéc soi
trurdre khi diing.

+ V& sinh nhin vien nha bép, kiém tra sitc khoé dinh ki d€ tranh noued lanh
oAy bénh cho tré trong qua trinh ché bién v chia thiic dn.

1.4, KIEM TRA, DANH GIA

Sau khi hoc xong noi dung néy, ban héy tu minh kiém tra bing cich tra
led cau hoi va doi chigéu véi cic noi dung d3 cod cia fimg phéan:

1) Ban hiy cho biét thé nio 1A khdu phin in.

2) Ban héy cho biét nhu ciu dinh duémg ca tré em mam non theo img do
tudi.

3) Ban hiy cho hiét ti 12 cin ddi cic chat trong khdu phin in ciia tré.

4) Ban hdy cho hiét ché do dn va s6 bita dn clia tré mam non theo timg do
tudi.

5) Ban hiy cho biét gitr n cila tré tai rudnme mam non theo cic do tudi va
nhu ciu vé mudc cia tré.

6). Hay cho biét cich td chiic dn cho tré tai cic nhom lép ttong mrdmg mém
nomn.

7) Ban hiy cho biét, d& dam bao vé sinh an toan thuc pham cho tré, ching
ta cin phai lam gi?

8) Ban hiy cho hiét ddu hiéu ctia ngd doc thue phdm va cich phong tranh?

NOi dung 2

TO CHJT GIAC NGU CHO TRE MAM NOMN

2.1, GIOT THIEU
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Té chite nend cho tré mém non theo timg dd tdila maot nhu ciu cin thiét
doi véi vige chim soc sie khoé tré em. Gido vién mam non cin hiéu rd
nhu ciu ned ciia tré theo timg do tudi va thue kanh td chite gidc nei sao
cho tré duoe dam bdo nhu ciu ngi 4 gidc, gidc ngh s4u, an toan trong
khi ng...



