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A. GIỚI THIỆU TỔNG QUAN 

Tr" t% 0 '(n 6 tu,i, tr" l0n và phát tri6n nhanh h8n b:t kì th=i 'i6m nào 

khác. SC phát tri6n cDa tr" E giai 'oGn này tIt hay không phK thuLc vào 

r:t nhiMu y(u tI, trong 'ó, v:n 'M t, chOc bPa Qn cho tr", t, chOc gi:c 

ngD, 'Rm bRo vS sinh và cách t, chOc chQm sóc tr" Im cUng nhV phòng 

tránh tai nGn cho tr" giP vai trò vô cùng quan trZng. 

 

B. MỤC TIÊU  

— Sau khi hZc xong module, hZc viên cDng cI 'V`c nhPng ki(n thOc 'ã 

'V`c 'ào tGo vM chQm sóc tr" em (dinh dVcng, chQm sóc vS sinh, sOc 

khde, phòng tránh các tai nGn thV=ng gep). 

— Giúp hZc viên thCc hành tIt công tác t, chOc chQm sóc tr". 

— HZc viên có thái 'L 'úng trong viSc t, chOc Qn cho tr" mjm non '6 vkn 

dKng vào thCc tiln chQm sóc — giáo dKc tr".  

 

C. NỘI DUNG  

Nội dung 1 

TỔ CHỨC ĂN CHO TRẺ MẦM NON 

1.1. GIỚI THIỆU 

T, chOc Qn cho tr" mjm non là mLt yêu cju giáo viên mjm non cjn nmm 

vPng nhnm 'Rm bRo nhu cju dinh dVcng và sOc kho" cho tr".  

Ngoài yêu cju hi6u bi(t vM dinh dVcng 'Ii v0i tr" em mjm non, giáo viên 

còn cjn bi(t cách t, chOc Qn cho tr" theo t%ng 'L tu,i. Tr" Qn uIng nhV 

th( nào thì 'D ch:t, nhV th( nào thì thi(u ch:t gây suy dinh dVcng, nhV 

th( nào thì th%a cân béo phì, nhV th( nào thì không br ngL 'Lc thOc Qn... 

NhPng ki(n thOc này luôn 'sng hành v0i mti ngV=i chúng ta trong cuLc 

sIng. Nó không chu giúp ích cho nghM nghiSp cDa giáo viên mjm non mà 

còn giúp ích cho mti cá nhân cUng nhV gia 'ình chúng ta trong t, chOc 

Qn uIng h`p lí, 'Rm bRo vS sinh, dinh dVcng. 
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1.2. MỤC TIÊU 

—  Giúp h'c viên c,ng c. l0i nh1ng ki3n th5c 6ã 689c 6ào t0o v< dinh 

d8>ng tr@ em. 

—  Giúp h'c viên thDc hành t.t công tác tG ch5c Hn cho tr@ mIm non. 

—  H'c viên có thái 6L 6úng trong viMc tG ch5c Hn cho tr@ mIm non 6N vOn  

dPng vào thDc tiQn chHm sóc giáo dPc tr@.  

1.3. HOẠT ĐỘNG 

Hoạt động 1: Tìm hiểu về khẩu phần ăn và nhu cầu dinh 

dưỡng của trẻ mầm non 

a.  Nhi&m v) 

B0n hãy nêu khVu phIn Hn và nhu cIu dinh d8>ng c,a tr@ mIm non. 

b.  Thông tin ph1n h2i 

*  Kh"u ph&n (n c*a tr. m&m non: 

Chúng ta bi3t r[ng tr@ em là c\ thN 6ang l]n và 6ang phát triNn. SD phân 

chia các giai 6o0n l5a tuGi giúp chúng ta hiNu v< 6`c 6iNm c,a tr@ 6N 

nuôi d8>ng và chHm sóc tr@ phù h9p và t.t nhbt. 

cn u.ng là c\ sd c,a s5c kho@, Hn u.ng 6úng yêu cIu dinh d8>ng thì thN 

lDc và trí tuM m]i phát triNn, tr@ m]i kho@ m0nh 6áp 5ng 689c nhu cIu 

l]n và phát triNn. Dinh d8>ng thi3u không 6áp 5ng 6, si gây cho tr@ bj 

thi3u dinh d8>ng, chOm phát triNn thN lDc và trí tuM, knh h8dng 63n cuLc 

s.ng hiMn t0i và t8\ng lai c,a tr@. 

Dinh d8>ng h9p lí là mLt yêu cIu blt buLc 6.i v]i tr@, n3u khVu phIn 

dinh d8>ng không h9p lí si dmn 63n nhi<u bMnh tOt cho tr@.  

  Kh"u ph&n (n là tiêu chu"n (n c*a m6t ng89i trong m6t ngày ;< ;=m 

b=o nhu c&u v@ n(ng l8Ang và các chCt dinh d8Eng c&n thiFt cho cG th<.  

KhVu phIn Hn cân 6.i và h9p lí cIn 6km bko 6, ba 6i<u kiMn sau: 

— pkm bko cung cbp 6, nHng l89ng theo nhu cIu c\ thN. 

— Các chbt dinh d8>ng 6km bko tq lM cân 6.i và h9p lí. 

— pkm bko cung cbp 6Iy 6, các chbt dinh d8>ng theo nhu cIu c,a c\ thN. 

* Nhu c&u dinh d8Eng c*a tr. m&m non theo tKng ;6 tuLi: 

Theo ViMn Dinh d8>ng Qu.c gia, nhu cIu nHng l89ng h[ng ngày c,a tr@ 

theo 6L tuGi nh8 sau: 
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—  Nhu c&u v( n*ng l-.ng c/a tr3: 

 

L!a tu&i 

Nhu c+u theo 

cân n0ng 

(Calo/kg/ ngày) 

Nhu c+u :; ngh< c=a 

Vi?n Dinh dBCng 

(Calo/trE/ ngày) 

Nhu c+u c+n :áp !ng 

c=a trBHng m+m non 

(Calo/trE/ ngày) 

(1) (2) (3) (4) 

1 tu;i 100 — 115 1.000 700 

1 — 3 tu;i 100 1.300 800 — 900 

4 — 6 tu;i 90 1.600 1.000 — 1.100 

D bFng trên, cIt (1) là tu;i c/a tr3; cIt (2) và (3) là nhu c&u n*ng l-.ng 

mIt ngày c/a tr3 tính theo kg trRng l-.ng cS thT và theo 3 UI tu;i. CIt 4 

là nhu c&u n*ng l-.ng mà tr-Wng m&m non c&n Uáp Zng cho tr3, U[t 

khoFng 60 — 70% nhu c&u cF ngày. 

]Fm bFo t^ l_ cân Uai các chbt trong khcu ph&n *n c/a tr3: 

—  ]Fm bFo t^ l_ cân Uai và h.p lí n*ng l-.ng gida các chbt trong khcu ph&n 

*n c/a tr3: Nhu c&u cân Uai n*ng l-.ng gida các chbt cung cbp trong 

khcu ph&n *n c/a tr3 U-.c Vi_n Dinh d-hng Quac gia U( nghj nh- sau: 

+  N*ng l-.ng tm chbt U[m (protein): chinm khoFng 12 — 15% khcu ph&n *n. 

+  N*ng l-.ng tm chbt béo (lipit): chinm khoFng 15 — 20%; 

+  N*ng l-.ng do chbt bIt U-Wng (gluxit) cung cbp chinm: 65 — 73%. 

—  ]Fm bFo cung cbp U&y U/, cân Uai các chbt dinh d-hng theo nhu c&u 

c/a cS thT tr3: Khcu ph&n *n c/a tr3 c&n U-.c dFm bFo cân Uai các  

chbt dinh d-hng, sinh ta và muai khoáng. Ss cân Uai các chbt c/a khcu 

ph&n *n là ss cân Uai tm các thsc phcm có chZa các nhóm thsc phcm 

khác nhau. 

—  Ban nhóm thsc phcm chính luôn U-.c nhwc Unn trong khcu ph&n *n 

c/a chúng ta bao gym:  

+  Nhóm thsc phcm chZa nhi(u protein (chbt U[m): có nhi(u trong thjt, cá 

trZng, cua, tôm... 

+  Nhóm thsc phcm chZa nhi(u chbt béo (lipit): mh UIng vzt, bS, d&u thsc 

vzt nh- l[c, vmng, oliu, d&u h-{ng d-Sng, d&u cR... 

+ Nhóm thsc phcm chZa nhi(u chbt bIt U-Wng (gluxit): có nhi(u trong g[o 

Uzu U|, ngô khoai, swn... 
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+  Nhóm th'c ph*m ch+a nhi/u sinh t2 và mu2i khoáng: rau xanh,  

hoa qu>... 

—  S' cân C2i cDa 4 nhóm th'c ph*m trên CGHc nêu rõ nhG sau: 

+  Cân C2i v/ protein: Ngoài viLc cung cMp nNng lGHng theo tP lL trong kh*u 

phQn Nn Cã nói trên thì protein (chMt CUm) còn cung cMp cho cX thY các 

axit amin cQn thiZt v[i tP lL cân C2i. Th+c Nn ch+a CUm C]ng v^t là các 

loUi th_t, cá, tr+ng, s`a... Th+c Nn có CUm th'c v^t nhG C^u Ca tGXng, rau 

cD, qu>... Do th+c Nn Protein có ngudn g2c C]ng v^t và th'c v^t khác 

nhau v/ chMt lGHng nên tP lL cân C2i trong kh*u phQn Nn cDa tre gi`a CUm 

C]ng v^t và CUm th'c v^t nên là 50% và C2i v[i tre em thì cQn thiZt nên 

cao hXn m+c trên vì nhu cQu cDa tre cao hXn. 

+  Cân C2i v/ lipit: Lipit có ngudn g2c C]ng v^t và ngudn g2c th'c v^t. TP lL 

này ckng nên l m+c 50/50. HiLn nay nhi/u ngGoi có xu hG[ng thay hoàn 

toàn bqng chMt béo th'c v^t (dQu Nn) mà không dùng mv C]ng v^t. wây 

ckng là xu thZ không t2t. Trong mv C]ng v^t có ch+a nhi/u vitamin A, D 

mà trong dQu không có. 

+  Cân C2i v/ gluxit: là thành phQn cung cMp nNng lGHng quan tryng nhMt 

trong kh*u phQn Nn. Gluxit có t{ gUo, C^u, Ca, ngô, khoai, cD qu> có 

nhi/u chMt b]t CGong... 

+  Cân C2i v/ vitamin: Vitamin tham gia vào nhi/u ch+c ph^n chuyYn hoá 

quan tryng cDa cX thY. CQn cung cMp CQy CD các vitamin tan trong dQu 

mv nhG viatmin A, D, E, K và các vitamin tan trong nG[c nhG B, C, PP... 

+  Cân C2i chMt khoáng: Các hoUt C]ng chuyYn hoá trong cX CGHc tiZn hành 

bình thGong nho có tính �n C_nh cDa môi trGong bên trong cX thY. Các 

chMt khoáng có vai trò cân bqng toan ki/m CY duy trì tính �n C_nh Có. 

Các chMt khoáng cQn thiZt cho cX thY nhG canxi, magiê, ph2t pho, selen, 

natri... Các yZu t2 vi lGHng gi` vai trò quan tryng trong bLnh sinh cDa các 

bLnh bG[u c�, sâu rNng...  

Hoạt động 2: Tìm hiểu việc tổ chức ăn cho trẻ mầm non 

a.  Nhi&m v) 

Bqng kinh nghiLm cDa b>n thân Cdng thoi tham kh>o thông tin dG[i 

Cây, bUn hãy xác C_nh viLc t� ch+c Nn cho tre mQm non thZ nào cho 

thích hHp? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 | MODULE MN 6  
88 

b. Thông tin ph+n h,i 

*  Ch" $% &n và s+ b-a &n c0a tr3 m5m non theo t8ng $% tu;i: 

—  Ch% &' (n cho tr. t/ 1 — 12 tháng tu5i:  

+ D:;i 4 tháng: tr. bú m@ hoàn toàn theo nhu cCu (N%u có &iGu kiIn, có 

thK kéo dài &%n 6 tháng). 

+ 5 — 6 tháng: Bú m@ + 1 — 2 bSa b't loãng + 1 — 2 lCn n:;c hoa quX. 

+ Tr. 7 — 8 tháng tu5i: Bú m@ + 2 bSa b't &\c v;i nhiGu lo^i th_c pham (tô 

màu bát b't bcng rau cd, treng, sSa...) + 2 — 3 bSa hoa quX nghiGn. 

+ Tr. 9 — 12 tháng tu5i: Bú m@ sáng, tii + 3 — 4 bSa b't &\c k%t hjp nhiGu 

lo^i th_c pham xay nhm + 2 — 3 bSa quX chín. 

—  Ch% &' (n cho tr. 1 — 3 tu5i: 

+  Tr. 13 — 24 tháng: Si bSa (n cda tr. t/ 5 — 6 bSa. 

Vqn cho tr. bú m@ vào bSa phr ho\c vào ban &êm + 3 bSa cháo (&ii v;i 

tr. 13 — 18 tháng, thti gian &Cu loãng sau &\c dCn; Tr. 19 — 24 tháng 

chuyKn sang (n cvm nát và cvm th:tng thay th% cho các bSa cháo + 2 — 3 

bSa phr bcng hoa quX ho\c sSa &wu nành, sSa bò t:vi (200ml). 

+  Tr. 25 — 36 tháng: Si bSa (n cda tr. t/ 4 — 5 bSa. 

Tr. (n cvm, thti gian z nhà tr., tr. (n 2 bSa chính và 1 bSa phr, si bSa 

còn l^i (n t^i gia &ình.Thec (n bSa phr cda tr. có thK là hoa quX chín: 

chuii cam &u &d, d:a h|u ho\c bánh, chè..., sSa bò t:vi khoXng 200ml. 

—  Ch% &' (n cho tr. 3 — 6 tu5i: 

+ Ch% &' (n cda tr. là cvm th:tng, hcng ngày tr. &:jc (n 4 — 5 bSa, trong 

&ó (n t^i tr:tng mCm non 1 bSa chính và 1 bSa phr.  

+  BSa (n sáng và bSa (n phr bu5i chiGu có thK cho tr. (n m't bát cháo, mì 

ho\c phz, bún... (khoXng 300ml). 

+  2 bSa cvm chính cda tr.: 2 bát con cvm + rau + th~t ho\c cá, treng... + 

hoa quX tráng miIng (1 quX chuii tiêu). 

+  Trong ngày cho tr. uing thêm m't bSa sSa bò t:vi có &:tng (200 — 

250ml). 
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*  Gi" $n c'a tr+ t,i tr-"ng m0m non theo các 56 tu8i và nhu c0u v; n-<c 

c'a tr+: 

  Gi$ %n c(a tr, t-i tr.$ng 0.1c b3 trí nh. sau: 

Ch" $% &n B)a chính B)a ph. B)a chính 

 B:t 9h30 11h30 14h 

Cháo  10h 12h 14h30 

CDm nhà tr, 10h45 14h  

CDm mHu giáo 10h45 15h  

 

IJ 0Km bKo n%ng l.1ng cho khNu phPn %n c(a tr,, bRa tr.a cPn 0áp Sng 

khoKng 30 — 50% n%ng l.1ng khNu phPn; bRa chính buWi chiXu cPn 0áp 

Sng khoKng 25 — 30% và bRa phZ chi[m 5 — 10% khNu phPn.  

Ngoài ra, trong quá trình ch%m sóc %n u3ng cho tr, cPn 0Km bKo 0( nhu 

cPu vX n.ac cho tr,. Hcng ngày l.1ng n.ac 0.1c 0.a vào cD thJ qua con 

0.$ng %n và u3ng theo 0: tuWi nh. sau: 

— Tr, 3 — 6 tháng : 0,8 — 1,1 lít/ngày. 

— Tr, 6 — 12 tháng: 1,1 — 1,3 lít/ngày. 

— Tr, 12 — 36 tháng: 1,3 — 1,5 lít/ngày. 

— Tr, 4 — 6 tuWi: 2 lít/ngày. 

N.ac là dung môi hoà tan và dHn truyXn các chlt dinh d.mng trong cD 

thJ, vì vny cPn 0Km bKo 0( n.ac cho tr,. Thi[u n.ac so làm tr, chnm lan, 

không thKi 0.1c chlt 0:c ra khpi cD thJ... 

*  Cách t8 ch?c $n cho tr+ t,i các nhóm l<p trong tr-"ng m0m non: 

—  ChuNn bq:   

+ Cô rsa tay s-ch bcng xà phòng, quPn áo, 0Pu tóc gvn gàng, s-ch so. 

+ Tr, thSc twnh táo, 0i tiJu, rsa tay, lau mxt, 0eo y[m %n. 

+ DZng cZ: tráng n.ac sôi bát thìa, bát 0zng thSc %n, kh%n lau tay, bàn gh[ 

s{p x[p thunn ti|n, 0}p m{t, y[m %n và kh%n %n c(a tr, phKi 0.1c gixt 

s-ch phDi khô... 

—  Chia thSc %n: Chia thSc %n ra t~ng bát, tr:n 0Xu cDm và thSc %n mxn, 0J 

v~a lm cho tr, %n ngay sau khi 0ã ng�i Wn 0qnh vào bàn. 
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—  Cho tr' (n:  

+ Tr' (n s.a: cô cho t2ng tr' u5ng. 

+ Tr' (n b8t: Cô xúc cho 2 — 3 tr' cùng (n m8t lúc. 

+ Tr' (n cháo: cô xúc cho 3 — 5 tr' cùng (n, cu5i b.a có thE cho tr' lFn tGp 

xúc (n vài thìa. 

+ Tr' (n cLm lMa tuNi nhà tr': mOi bàn xPp 4 — 6 tr', bé tT xúc (n có sT giúp 

UV cWa cô, tránh UN vãi thMc (n. Tr' lFn tT xúc (n, cô nhYc nhZ h[Fng 

d]n và U8ng viên tr' (n thêm cLm. 

+ Tr' m]u giáo: Tr' tT xúc (n, cô bao quát, h[Fng d]n, nhYc nhZ và U8ng 

viên, tiPp thêm cLm khi tr' (n hPt. 

Trong quá trình ch(m sóc tr' (n, cô có thE h[Fng d]n, giai thích thêm 

cho tr' nhGn biPt các nhóm thTc phcm, các lodi thMc (n... mZ r8ng thêm 

hiEu biPt cWa tr' ve dinh d[Vng và thTc phcm. 

— Sau khi (n: 

+ Tr' lau rga tay, lau miing, cZi yPm, u5ng n[Fc súc miing, Uánh chai 

r(ng, Ui vi sinh. 

+ Cô thu djn nLi (n, bát thìa, bàn ghP, lau nhà, gikt kh(n mkt, kh(n (n... 

Hoạt động 3: Tìm hiểu về vệ sinh an toàn thực phẩm và 

phòng chống ngộ độc thực phẩm cho trẻ mầm non 

a.  Nhi&m v) 

Bdn hãy nêu cách vi sinh an toàn thTc phcm và phòng ch5ng ng8 U8c 

thTc phcm cho tr' mnm non. 

b.  Thông tin ph1n h2i 

*   !m b!o v' sinh an toàn th/c ph2m cho tr4: 

— Vi sinh an toàn thTc phcm gi. vq trí quan trjng U5i vFi sMc kho' cWa con 

ng[ri. sam bao vi sinh (n u5ng nhtm giúp cL thE tránh U[uc binh tGt. 

Theo th5ng kê cWa B8 Y tP n[Fc ta, nhixm khucn U[rng ru8t qua U[rng 

(n u5ng là nguyên nhân gây tg vong UMng thM hai trên 10 binh có t| li tg 

vong cao cWa n[Fc ta. 

— Vi sinh (n u5ng bao g}m 3 n8i dung: (n u5ng Uny UW, hup lí và sdch s~. 

+  �n u5ng Uny UW các ch�t dinh d[Vng theo nhu cnu cWa tr' tu� theo lMa 

tuNi và cân U5i theo t| li các ch�t. 
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+  "n u%ng h(p lí, -i/u -0: "n nhi/u b3a trong ngày và -/u gi3a các b3a, 

tránh tình tr>ng no d@n -ói góp. 

+  "n s>ch: DEm bEo thGc phHm có chIt lJ(ng và s>ch sK ngay tL khâu mua 

và sO chP thQc Rn. ChP biPn -Em bEo vT sinh, yêu cVu dinh dJWng và phù 

h(p vYi chP -0 Rn cZa tr[ theo tLng -0 tu]i. 

D_ng c_ chP biPn thQc Rn cho tr[ phEi -Em bEo vT sinh, các d_ng -  ̀nIu 

phEi s>ch sK, các d_ng c_ chia thQc Rn phEi -J(c nhúng tráng nJYc sôi; 

bát thìa Rn cZa tr[ phEi tráng nJYc sôi trJYc khi Rn. 

Cho tr[ Rn -úng gid, thQc Rn nIu chín ke, nIu xong cho tr[ Rn ngay không 

-` lâu, nPu -  ̀trên 2 gid thì phEi -un hâm sôi l>i mYi cho tr[ Rn. ThQc Rn 

phEi có nip hojc l@ng bàn -ky kín -  ̀ tránh ru@i, gián, chu0t... ThQc Rn 

-` tZ l>nh khi hâm nóng cVn -Em bEo sôi cE vùng trung tâm kh%i thQc 

Rn, nPu không sK là -i/u kiTn cho vi khuHn phát tri`n nhanh. 

NJYc u%ng phEi -un sôi, -` ngu0i cho tr[ u%ng. NJYc ngày nào dùng 

xong phEi súc rma Im bình -Gng nJYc, không -` nJYc lJu c3u sK gây 

nhinm khuHn. 

PhEi rèn cho tr[ có thói quen rma tay trJYc khi Rn, sau khi -i vT sinh và 

khi tay bHn. "n xong nhic tr[ súc miTng, chEi rRng, u%ng nJYc. 

D` -/ phòng m0t s% bTnh dsch -Jdng tiêu hoá cVn cho tr[ tiêm, u%ng 

-Vy -Z, -úng lsch các vác xin nhtm t>o cho tr[ có kháng th` chZ -0ng.  

*  D!u hi&u c(a ng, -,c th/c ph1m và cách phòng tránh: 

— Ng0 -0c thGc phHm thJdng xEy ra -0t ng0t; m0t hojc nhi/u ngJdi mic, 

có các bi`u hiTn cZa bTnh cIp tính: nôn mma, wa chEy kèm theo các triTu 

chQng khác tux thu0c vào nguyên nhân nhinm -0c. 

— Ng0 -0c thGc phHm do nhinm vi khuHn chiPm tw lT cao và hay gjp y các 

lo>i thGc phHm: rau, cá, thst, trQng s3a... bs nhinm khuHn. 

— Ng0 -0c thGc phHm có th` do bs nhinm -0c tL các chIt gây -0c có trong 

thGc phHm nhJ: nIm -0c, cá nóc, mkt cóc, mRng -ing, sin -ing... Ng0 

-0c thGc phHm có th` tL bao gói thGc phHm, kim lo>i njng, thGc phHm 

quá h>n, biPn chIt... Ng0 -0c thGc phHm czng có th` do các hoá chIt 

bEo vT thGc vkt ngIm trên rau và các l{ai hoa quE cây trái -J(c phun 

không -úng quy -snh. 

—  D` phòng tránh ng0 -0c thGc phHm, cVn thGc hiTn các biTn pháp sau: 

+  Không sm d_ng các thGc phHm khi không biPt rõ ngu@n g%c xuIt xQ, -sa chw; 

Không dùng các thGc phHm không có nhãn mác -úng và hPt h>n dùng. 
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+  S# d%ng ngu)n n*+c s.ch 01 ch2 bi2n th6c 7n. 

+  Th6c 7n, n*+c u;ng ph=i 0*>c 0un chín kA. 

+  D%ng c% ca c;c, bát thìa dùng cho 7n u;ng ph=i s.ch sH, tráng n*+c sôi 

tr*+c khi dùng. 

+  VL sinh nhân viên nhà b2p, ki1m tra s6c khoR 0Snh kì 01 tránh ng*Ti lành 

gây bLnh cho trR trong quá trình ch2 bi2n và chia th6c 7n. 

1.4. KIỂM TRA, ĐÁNH GIÁ  

Sau khi hXc xong nZi dung này, b.n hãy t\ mình ki1m tra b]ng cách tr= 

lTi câu h^i và 0;i chi2u v+i các nZi dung 0ã có c`a tang phbn: 

1)  B.n hãy cho bi2t th2 nào là khgu phbn 7n. 

2)  B.n hãy cho bi2t nhu cbu dinh d*ing c`a trR em mbm non theo tang 0Z 

tuki.  

3)  B.n hãy cho bi2t tm lL cân 0;i các chnt trong khgu phbn 7n c`a trR. 

4)  B.n hãy cho bi2t ch2 0Z 7n và s; bpa 7n c`a trR mbm non theo tang 0Z 

tuki. 

5) B.n hãy cho bi2t giT 7n c`a trR t.i tr*Tng mbm non theo các 0Z tuki và 

nhu cbu vr n*+c c`a trR. 

6). Hãy cho bi2t cách tk ch6c 7n cho trR t.i các nhóm l+p trong tr*Tng mbm 

non. 

7)  B.n hãy cho bi2t, 01 0=m b=o vL sinh an toàn th\c phgm cho trR, chúng 

ta cbn ph=i làm gì? 

8) B.n hãy cho bi2t dnu hiLu c`a ngZ 0Zc th\c phgm và cách phòng tránh? 

 

Nội dung 2 

TỔ CHỨC GIẤC NGỦ CHO TRẺ MẦM NON 

2.1. GIỚI THIỆU 

Tk ch6c ng` cho trR mbm non theo tang 0Z tuki là mZt nhu cbu cbn thi2t 

0;i v+i viLc ch7m sóc s6c khoR trR em. Giáo viên mbm non cbn hi1u rõ 

nhu cbu ng` c`a trR theo tang 0Z tuki và th\c hành tk ch6c ginc ng  ̀sao 

cho trR 0*>c 0=m b=o nhu cbu ng` 0` ginc, ginc ng` sâu, an toàn trong 

khi ng`... 


