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BAC BIEM PHAT TRIEN
NHAN THUC, NHUNG MUC TIEU
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A. GIOI THIEU TONG QUAN

Gido duc mém non 13 giai doan diu cia qua trinh sido duc, sido vién
mAm non co vi tri quan trong trong viéc &t nén mong nhin cich cia
con neudd, Jam tién dé cho sy plet trién laun dii sau néy. Gido vién mém
non la noréd gop phian quyét dinh trong vidc dam bao chat hrong siso
duc mam non.

Sur hifu biét nhime dic diém phat trién nhén thite & ré mam non giap
nha sido duc co phiromg phap sido duc hidgu qua cho tmg hita tudi nhat
dinh va hon nita cho timg em trén co si vin dung nhimg hifu biét nay
vaoviéc chim soc, gido duc tré.

Pdi v pido vién mém non, dé cd nghigp vu su pham tot, moi ngwudd can
ndm vimg khoa hoc tim li nhim Fm chil qua trinh hoc tip varén luyén
dé trir thanh newdd sido vién co tay nghé vimg vang,

B. MUC TIEU

Sau khi két thiic dot hoat dong tip huin module, hoc vién dat duoc
nhimg vin désau:

1. WE WHAMN THUC

Hoc vien PHAT BIEU dupe dic didm phat trién nhan thite & tré mam
non, lam co sir dé chim s dcva sido duc tré mot cich phin hop.

Hoc vién PHAN TICH duoc nhimg dic diém mang tinh quy luat vé su
chuyén doan trong tién trinh phat trién cfa tré tirlot long dén 6 tudi.

Hoc vién XAC PINH duoc muc tigu phat trién nhén thitc & tré mém non.

2, %E KI MANG

Hoc vién SU DUNG dugc mot s6 phuong phdp, ki thuat don gian, UNG
DUNG vao viée cham soc va gidao duc phi hop vii dic diém phit trién
nhan thite cia tré mém non.

Buire ddu TU BUA RA duoc cic cich thite rigng, phithop d€ cham socva
sido duc tré mam non & mirc do nhat dinh.

3. WE THAI B0

Hoc vién c6 thai do KHACH QUAN, KHOA HOC, THAN TRONG trong
vigc chim soc va gido duc tré mam non.



— Hoc vién co ¥ thire TU REN LUYEN thuéme xuyén dé nang cao trinh do ki
mdng chim sbc va gido duc phi hop vii dic diém phat trién nhén thirc
ctia tré hira tudi mém non.

[2 c.NOI DUNG

Hoat ddng 1: Xac dinh dac diém phat trien nhan thic & tré
trong nam dau (' lot long dén 15 thang)

1.1, MUC TIEU

— Xac dinh duoc dic diém phat trién nhéan thioe & tré trong rém dau (hrlot
long dén 15 thang).

— Lién hé dugc véi thue tién chim soc v sido duc tré & hita tudi nay.

1.2, THONG TIN CCF BAN

a. Vénhdn thitc cdm tinh

— Tré so sinh chura oo tri gidc, tré chua tiép nhén 1d rang kich thich tir bén
neodi. Trong twan dGu & tré méi nay sinh cim gidc, duoc biéu hién &
nhimg phan img van déng ctia tré — la nhimg phan xa dinh huimg. Hét
tudn dau, tré bat ddu cd nhimg phin ‘mg phan dinh. Cho dén tudn tht
sdu, tré co thé cdm nhin duge mot sd kich thich tir moi truéme hén
ngodi, dic higt tré sim nhin ra mat ngudd, day 1 mot dic didm quan
trong cia tré so sinh, bidu hién nhu ciu vé 4n tuomg bén noodi cda té.
Chinh nhu ciu nay 1a co si cho nhitng nhu ciu khiac cia tré nhu nhu ciu
siao tiép, nhu ciu nhan thitc...

— Qua thing thit hai, cim sidc tir mét mdéi bit ddu dong vai tro quan trong,
tré tharémg nhin et me hic bi. Pén thang thit ba, tré nhan ra mot hinh
téng thé 3 chiéu, su xmat hign cam gidc tir xa giip cho dinh huimg vao
moi trudmg, & thed Ki nay, vai tro cda moi migng van la cha yéu.

— Tir thiang that ba é& tré xudt hién sy phén tich va tdng hop phitc hop cac
kich thich phitc tap, tré bit diu tri sidc su vit— nhime cdi cd ¥ nghia hon
ca doi viri cudc song ca tré, tmrde hét B ngudd me, sau do 1 cac 46 vat
khic. Tré bat ddu ding hai tay &€ s¢r mod d6 vat. Hai ban tay tao ra nhimg
4n tuone xic gidc vé do vit, sitp cho tré biét duoc vai dic tinh don gian
cila ching. Pén thing thit tu tré bit ddu ndm My dd vat. Nhiéu khi tré
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ndm chic trong tay mot d6 vat lu, nhimg van cnra m chil hodn toan
hanh dong ndm. Cing vé cudi nim déng tic ndm cing chinh xic hon.

Tir thang 10— 11 xazit hign tri gidc nhin hinh dang va do 16m, thé hién sau
khi nhin d6 vat dinh Ky, tré &t ban tay phi hop véi thuoe tinh cia
ddi hrong.

Su nhan hiét duge hinh thanh qua mot qui trinh kéo dai tir so sinh dén
18 thang vii 6 giai doan:

Hai giai doan diu 14 phan xa, 10i mot 50 van dong duoe lap ki thanh
quen thudc (chii yéu i tré so sinh va du tudi hai nhi).

Giai doan 3: xudt hién phin 'mg quay vong, mot vin dong tao ra mot két
qua. Vi du: 1ac mot vat tao ra tigng kéu roi tré 1ac lai 8 tim ra tiéng kéu.
Giai doan 4: dang tim mot vat gi, thiy vit d6 bién mét tré co ¥ tim nhung
khong co huimg tim.

Giai doan 5: dang tim mot vt gi, thay bién mét, tim ngay chd mé tré thay
do vat hidnmét.

Giai doan 6: di1 co thiy hay khong thay do vat khi bién mét, tré van tim.
Tri gidc cia tré lien hé mét thiét vii hanh dong. Tré oo thé “ti giac kha”
chinh xic cic thudc tinh, hinh dang, d&ic diém, mau sic cia doi hoome, vi
tri cia chiing trong khong gian khi tré can xic dinh nhimg thuic tinh do6
trong hoat dong thure tién virasic ddi v tré.

Pén tdi hai nhi, tré 43 bat ddu ti sidc thudc tinh cia 46 vét xung
quanh, im duoc nhimg moilién hé dom gian nhat giita nhimg do vét do
va &4 bit ddu st dung cic mdi lien hé nay trong cic hanh dong choi
nghich cfia minh.

Tri giac bing tai phat trién manh gin lién vii giao tiép bang ngon ngi.
Tré hai tudi & phan biét duoc ki tot Am thanh negon nei, cling nhur am
thanh dm nhac. Biéu niy co ¥ nghia quan trong cho ngon neii phét trién
va nAng huc dm nhac duoc hinh thanh.

. Vétrinhé

Tré mdi sinh chua co tri nheé, trong ndm dau té tich ity duge mot sd
kinh nghig¢m thuc tién va cim tinh ma & tré nhimg bifu tuong so &ng
durore hinh thanh.

Cudi nim thit nhat, tré co kha ndng nhé lai. Vi duy, tré co tim vat thé bj
mét, quay dduvé suvat duoe goi dén.



Vénhdn thiw li tinh

Khi mfi sinh, tré chra o tuimg tromg va tu duy. Nhin thire cda tré bat
diu it cAm gidc va tr gidc su vat, hign tuong, hinh anh d6 cia ching
dugc huu giid lai trong tri nho.

Viégc nhan thire ciia tré duge tién hanh trong qua trinh kinh dong thuc
tién Iam cho bifu hoomg cila tré vé su vEt, hién tuong ngiy cang 16 rng,
chinh xic, dong thed tré con khai quat kinh nghiém thu thap duoc.

Cudi tudi hii nhi, & nhiédu tré & xuit hign nhimg kanh dong oo thé coi
do 14 mam mong cta tr duy, vi du: tré kéo cai o 48 1&y qua cam dung
trong do, nhur vay 1 tré hiét st dung moi lien hé sitta doi tuong dé dat téd
muc dich.

1.2, CACH TIEM HAMH

Tu nghign cimi van ban tai ligu va tai lidu tham khao.

Quan s4t tré trong thue té.

Trao ddi nhom, phén tich, nit ra nhimg dic diém phéat tién nhén thiic
ciia tré hita tudi 4u nhi (b1 lot long dén 15 thang) va nhimg kho khin gip
phdi trong cong tic chim sbc va gido duc tré néu khong hiéu 16 cic dic
diém do.

1.4, BANH GLA

Phén tich dic diém hoat déng nhén thite cdm tinh cia tré trong nhimg
ném dau tién (tir 0 dén 15 thédng). Cho mot vi du minh hoa.

Phin tich dic difm tri nhé eia tré trong nhime nim dan tién (10 dén 15
thang). Cho mit vi du minh hoa.

Phin tich d3c didm tnime trong va tr duy cia tré rong nhimg nim diu
tign (i1 0 dén 15 thdng). Cho motvi duminh hoa.

Pé xuat bién phap phat trién hoat dong nhén thire cho tré trong nhimg
ném dau tign (tir 0 dén 15 thang).

1.5. PHAM HOI

MAm vimg nhimg noi dung chinh & phin thong tin vé dic diém phat
trién hoat déng nhén thire cia ré rong nhimg ndm dau tign (k10— 15
thing).

— Bién phdp phét trién hoat dong nhan thice cho tré trong nhime niam dau

tign (ti1 0 dén 15 thang):
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+ Giit gin vé sinh than thé, phong chita bénh kip théd, thue hién nghiem

tiic ché da sinh hoat.

+ Tich cuc rén luyén cic giiac quan cho tré.

Hoat dong 2: Xac dinh dac diém phat trién nhan thdc & tré

au nhi (tJ 15 thang dén 36 thang)

2,1, MUC TIEU

— Xac dinh duge dic diém phét trién nhén thie (cdm tinh va li tinh) &

4u nhi (hr 15 thing dén 36 thing);

— Lién he duoce véi thue tién chim soc v gido duc tré & hra tudi nay & nha

tnrémg méam non hién nay;

— Xac dinh duoc muc tigu phdt trién nhan thite trong chuong trinh sido

duc mam non mdi hign nay o tré trong hita tudi nay.

2.2, THOMNG TIM CO BAN
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a. Vénhdn thitc cdm tinh
— Pau tudi 4u nhi, tri gidc cia tré cha hoan thién, tré chi ndm mot ddu

higu, mot thudc tinh ndo do, dua vao nd dé nhan biét ddi toome. Nhimg
hianh déng tri gidc dupe hinh thinh trong qua trinh cim nim, choi
nehich noi chung chua o ¥ nghia nhan hiét ddi tuonme. Tr gidc cia ré
duoc tinh vi, &y dd din chinh i nheér tré dugc hoat dong vid db vit, nhat
14 hanh déng cong cu va hanh dong thiét Kip cic mdi tuong quan. Trong
khi hinh déng vii mot dd vit ndo do dé linh hoi ducc phuong thire si
dung nd thi ddng théi ciing tri gidc duwc kich thuiée va hinh dang cia no.
Tir su ddi chiéu, s0 sdnh nhimg thudc tinh oia cac ddi tuong bing cic
hianh dong dinh huimg bén ngodi, tré chuyén sang so sanh, doi chidu
nhimg thudc tinh cia cic ddi tuong bing mat. Mot kifu hanh ding tr
side mii duoc hinh thanh. Tré dimg mat & hypa nhimg doi tuone hay bo
phin cin thiét d¢ kinh dong duroe phi hop ngay ma khong cin phai
udnmn thit nhu trudee ddy. Ching duge phat tridn manh & tré 1én 3 tudi.
Hanh ding dinh huémg bang mat cho phép tré tich iy duoc kha nhiéu
hiéu tuomg vé cic ddi hromg trong hién thie va duoe ghi lai trong Ki e,
bién thanh cic miu dé so sdnh vii cac vit khdc trong khi tri sidce ching.
Vi du: tri gidc véni cac do vat co hinh tam gidc, tré noi 1 “gidng cii nha” ...
Viéc tich liy biéu tuong vé thudc tinh cda cic do vt tiny thudc véao mifc



do tré lam chid duoe su dinh huéme bing nodt trong qua trinh kéinh dong
vin do vat.

Cudi 3 mdi cic hianh dong dinh huémg phit trién manh, tré co thé hanh
dong theo miu noudd lom yéu ciu.

Tri gidc moi quan hé sitfa cic dm thanh theo do cao ciing dugce phét trién
tét dr tré du nhi. Cudi 2 tudi tré tri giac bing tai dugc tit ¢ cic 4m cha
tiéng me deé.

Tom lai, trong sudt tudi 4u nhi, tré co thé tri gidc chinh xic cac thuoc
tinh hinh dang, dd 1ém, mau sic theo doi tuong, vi tri cia ching trong
khing gian va va co thé so sdnh nhimg thudc tinh cia doi tromg khac vid
chang.

b. Vé trinhdr

.

Khi bat diu biét di, tré hai tudi duoc tiép xic duoe nhiéu doi tuone, dd
vit va duoc sit dung chiing nién tri thitc ciia tré vé thé giti xung quanh
giau them. Tré khong chi nhan lai tot ma nhé lai kha nhiéu. Chineg han,
tré co thé thuc hiégn durc nhimg viée giao phd dom gian “hdy dit thia
xudng”... Tré co thé nhi lai doe bai hdt, bai tho, cau ca dao... don gian
Pén 3 tudi, tri nhé cia tré tot hon, tré nhé nhiéu hon, tri nhé lien he chat
ché v lin noi. Trén co sé tri nho vin dong nhimg hanh déng thuc hanh
butre ddu 44 cd, tuy chua bén vime, chira duoc hoan chinh. Vi du: tré nhé
duroe ngared than di sip tirhom ...

Tré nho khong cha dinh, tré khong co v thic budc minh phai nhé mot
diéu gi, ré chi nhir nhimg =i hip din d6i vii tré. Vi vy, oi nhé cda ré
khong day di va chinh xic, dé nhé va ciing hay quén.

Vénhdn thiw If tinh

* Vé tuimg tuone:

Gitre 2 tudichd nhimg bifu hién diu tign ciia tuimg toomg & trong tro choi
co chi dé cia tré, trong himg thii nshe noudi 1ém ké nhimg ciu chuyén
dom gian.

Trong giai doan méi phdt trién, trome hrong cda tré con mi nhat, noi
dung nghéo nén, mang tinh chét tii tao thu dong v mang tinh chat
khong cha dinh. Tré thudmg ldp lai nhimg hianh déng don gian ma tré 43
nhiéu lin quan sét thay & nhid hay & nha tré, vi du: dat em bé xuing
giremg, cho dn...
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Tré kho bd sung mot sur vt ndo do con thiéu ttong tro choi bine vat khic
md tré nghi ra, tuimg hirong ra vat dang can.

Tré dé lan lon tudémg tuomg va thuc té, vi dy dé nhim hinh dnh phim
truyén vii hinh anh tharc.

Vé tir duy

Su phét trién tr duy cia tré bat dau tr hic 2 tudi, I lac tré biét xic lap
mdi quan he chua cd sin gitta cac dd vt d€ gidi quyét nhiém vu the ién
dat ra. Vi du: Tré lay quia bong Fn vao ofm ban bing cach 14y siy khéu
hong ra. Tuy nhién, viéc xic Ep moi quan hg d6 nhiéu khi chi I4 do ngiu
nhién. Biéu quan trong & tudi 4u nhi 14 tré hoc duge nhimg kinh dong
xac lap moi quan hé gitra cic d6 vat dé giai quyét mot nhigm vu thc tién
nao do. Vigc do chi co thé thue hién duoc trong hoat dong vii dd vat nher
su giap dé cia ngudi lon.

Vigc chuyén tir biét st dung nhimg moi lien hé c6 sin hay nhimg mai
lien he do nmni lom chi ra sang biét xic lap nhitng mai lien hé méi siita
cac ddi tuong Ia mit bude rét quan trong doi véi su phat rién tr duy cila
tré em P60 B dau higu cia khi ning “bdng nhién hidu ra” (insight) va
ciing la ddu higu & lam theo cita bidu hone — 1. Piaget soi tri khon do 1a
tri khon cam gidc— van dong hay gidc dong.

Tré du nhi s1t dung tir duy true quan— hanh dong dé€ “nghién ciu” nhimg
moi lign hé trong thé sidgi dd vt xung quanh, loai tr duy nay duge hinh
thianh trong qua trinh thue hign bing hanh dong e tidp vid dd vat
mang tinh chat thit nghiém nhiéu khi ngdu nhién tim ra cach Bm, nhe
suhuémg dan cia ngudi lém.

Tré co kha nang khai quat ban diu mang tinh doc dao, tré chia y dén nét
bé neoii ciia sy vt hign tuong va khidi quat chiing theo su giong nhau
bén ngoai. Trong sy hinh thinh nhimg khai quat ban du tire B sy hop
nhit trong oc nhimg d6 vit, nhime hanh déng c6 ddu higu bé ngoai
giong nhau, thi viéc linh hoi cic tir ngi¥ giit vai tro hét sirc quan trong; boi
vi ¥ nghia cila tir ma ngudai lom day cho tré ludn lnon duoe diing vid ¥
nghia khai quat.

Tré dan nhan ra la co mot tén goi chung cho nhiéu d6 vat co cimg cong
dung, tuy nhién, doi vii nhimg dd vt cd ciing mot cong dung nhane lai
co thudc tinh bén ngoai khac nhau thi tré rat kho nhan ra.

Trong khi hoat dong vii do vat, &ic bigt khi thuc hign nhimg hinh dong
cong cu, khong nhimg tré nhén ra cic chifc ning chung cia cic dd vat



md con nhén ra fhng co nhiéu hanh dong vii cic cong cu khkic nhau
nhung lai co ciing mot muc dich.

Tom lai, kifu tr duy chid yéu ciia tré 4u nhi 13 e quan— hanh dong. Su
phit trién tu duy ciia tré gin lién vid hoat dong do vat, trong do dic biét
quan trong 13 viéc thyc hign nhimg hianh dong céng cu. Pén cudi tudi 4u
nhi bit diu it hign mot s6 hanh dong tu duy thuc hién trong 6c khong
can phép thitbén ngoai. Po B kidu tr duy truc quan— hinh tuomg, chisa
dung trong khi oidi bai todn dom gidn nhét, con chil yéu van s dung tu
duy true quan hianh dong.

2.3, CACH TIEW HAMH

Neghién cimi van ban v thi ligu.

Tur quan sat tré trén thue té & 16p.

Trao ddi nhom, phén tich, nit ra nhimg dic diém phéat tién nhan thiic
cila tré hita tudi du nhi (b 15 dén 36 thang) va nhimg kho khian méa gido
vién =hp phai trong cong tic chiam soc va gido duc tré néu khong hiéu 1o
cic dic diém dé.

Chi ra mot sd khac bigt vé dic diém phat trién nhan thitc gitta tré & hita
tudi du nhi va ki nhi lam cosd dé tim hiéu, danh oid, tic dong chamsoc
va giao duc tré mot cich phihop.

2.4, BANH GLA

Phin tich dic diém hoat dong nhén thitc cim tinh cia tré 4u nhi (b 15
dén 36 thang). Chomot vi duminh hoa.

Phin tich d3c diém tri nheér ca tré 4u nhi (tr 15 dén 36 thang). Cho mot
vi du minh hoa.

Phin tich d3c diém tnime toomg ciia tré du nhi (0 15 dén 36 thing). Ghi
chép lai diéu tré noi, sum tim san phim nin, vé cfa tré. Nhitng thong tin,
hinh 4nh d6 nailén dic diém i trong hoat dong tuimg tuong cia tré.
Phin tich dic difm tr duy oia tré 4u nhi (tir 15 dén 36 thdng). Mo t kifu
tir duy true quan hénh déng cta tré duivi 3 tudi trong hoat dong vii do vat.
Pé xuat hién phap phat trién hoat dong nhén thirc cho tré 4u nhi (hr 15
dén 36 thang).

2.5, PHAM HOI

MAm vimg nhimg nii dung chinh & phin thong tin vé dc diém phat
trién hoat dong nhén thitc ciia tré 4u nhi (b 15 dén 36 thing).
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Bién phdp phit trién hoat déng nhén thite cho tré 4u nhi (br 15 dén

36 théng):

Giit gin vé sinh than thé, phong chita bénh kjp théd, thuc hién nghigm

tiic ché do sinh hoat ddi véi tré.

Tich cuc rén luyén cac gidic quan cho tré.

Day tré quansat ddi tuome mot cach ca hé thing.

511 dung khéo léo phuomg phap trinh bay truc quan nhiam géy himg tha

cho tré.

Tao diéu kién cho tré tham sia hoat dong khic nhau d8 hinh thanh tinh

tich cuc cia tré trong viégc ghi nho.

Tao diéu kign cho tré tiép xic nhiéu vii thién nhign, cudc sing 4 Bm
- ..-‘ A~ - 4 el

giau vinsdng, tri tiréme tromg phong phii.

Hoat dong 3: Xac dinh dac di€ém phat trién nhan thuic cdaa

tré mau gido (tU 3 tudi dén 6 tudi)

2.1, MUC TIEU

Xdc dinh duoe dic didm pht trién nhén thite cda tré mdu oido (b 3 dén
6 tudi);

Lién he duoc véd thuc tign chiam sic v giao duc tré lra mdi néy & nha
tnrémg mam non hién nay;

Xdc dinh duoe muc tigu phit trién nhan thite trong chuong trinh gido
duc mam non mii hién nay & tré trong lia tudi nay.

3.2, THONG TIMN CO BAN
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Vénhdn thite cdm tinh

Camn gidc cia té & hia tudi nay nedy cing nhay cam hon va chinh
xac hon.

¢ tré ddu tudi mau gido, tri giac khong chi dinh I chi yéu, hay tri gidc
nhimg oi oin oiii vid tré, co lien quan dén nhu ciu va hime thi cia tré,
do do tré hay di chuyén cha v, tri gidc thn man, khong he thong.

Trong tudi mau gido, tré dan dan tri giac Eu hon va day da hon. Tré biét
tri gidc theo huimg din ciia nordd 16m va biét kim tra tri gidc cia minh
theo y&u cau dé ra. Nheér vy hinh anh fri gidc thuc tai xung quanh nay
sinh trong diu tré dan dan cd noi dung phong phii v chinh xic hon.



