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A. GIỚI THIỆU TỔNG QUAN 

Giáo d&c m)m non luôn h/0ng t0i m&c tiêu giáo d&c toàn di5n cho tr7, 

chu9n b; nh<ng n=ng l>c, ph9m ch@t và các kC n=ng sEng c)n thiFt... cho 

tr7 vào hHc l0p 1. Giáo d&c phát triJn tình cLm và kC n=ng xã hOi cho tr7 

m)m non Pã và Pang là mOt nhi5m v& không thJ thiFu trong công tác 

giáo d&c m)m non. Th>c hi5n tEt nhi5m v& này sT giúp tr7 t> tin, sEng có 

trách nhi5m và tham gia tEt hWn vào các hoXt POng xã hOi. 

YZc PiJm tình cLm c[a tr7 em khá phong phú và phát triJn theo t]ng 

giai PoXn l^a tu_i. Càng l0n, tình cLm c[a tr7 càng _n P;nh và có c@u trúc 

tâm lí rõ ràng hWn. YFu tE tình cLm chi phEi khá l0n vào các hành vi c[a 

tr7. Do vfy ngm P/hc PZc PiJm phát triJn tình cLm c[a tr7 m)m non là 

Piiu ki5n c)n thiFt PJ giáo viên cjng nh/ ph& huynh có thJ hiJu và giúp 

Pk tEt hWn cho tr7 trong quá trình các cháu Pang phát triJn và hoàn thi5n 

nhân cách. 

Các kC n=ng xã hOi là nh<ng cách ^ng xm, giLi quyFt các v@n Pi xLy ra 

trong cuOc sEng xã hOi hnng ngày. KC n=ng xã hOi ch;u s> kiJm soát c[a 

các chu9n m>c xã hOi nh/ng chúng lXi mang PZc PiJm cá nhân. Nh<ng 

tác POng giáo d&c t] s0m sT mang lXi hi5u quL cao và tránh b0t nh<ng 

sai phXm c[a quá trình t> mò mrm, giúp cho cá nhân s0m P;nh hình 

cách sEng và Páp ^ng tEt hWn v0i các yêu c)u, chu9n m>c xã hOi. 

Module này giúp làm rõ các PZc PiJm phát triJn vi tình cLm và các kC 

n=ng xã hOi c[a tr7 m)m non Ptng thui nêu lên các m&c tiêu và kFt quL 

c& thJ c)n PXt P/hc v t]ng giai PoXn l^a tu_i. Module h/0ng t0i vi5c hw 

trh cho nh<ng ng/ui ch=m sóc, giáo d&c tr7 m)m non cW sv PJ triJn khai 

các hoXt POng giáo d&c phát triJn tình cLm và kC n=ng xã hOi cho tr7 mOt 

cách hi5u quL.    

 

B. MỤC TIÊU 

— Ng/ui hHc ngm P/hc các kiFn th^c cW bLn vi PZc PiJm phát triJn tình 

cLm và các kC n=ng xã hOi c[a tr7 m)m non.  

—  Ng/ui hHc xác P;nh P/hc m&c tiêu vi phát triJn tình cLm và kC n=ng xã 

hOi cho tr7 m)m non v t]ng giai PoXn l^a tu_i. 

— Ng/ui hHc xác P;nh P/hc nOi dung và ph/Wng pháp giáo d&c tình cLm và 

kC n=ng xã hOi cho tr7 m)m non v t]ng giai PoXn l^a tu_i. 

— Ng/ui hHc vfn d&ng t_ ch^c th>c hi5n giáo d&c phát triJn tình cLm và kC 

n=ng xã hOi cho tr7.  
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C. NỘI DUNG 

Hoạt động 1. Tìm hiểu đặc điểm, xác định các mục tiêu về 

phát triển tình cảm và kĩ năng xã hội của trẻ mầm non 

1. M$c tiêu 

Giúp ng'(i h*c bi-t cách xây d4ng khái ni6m, n9m :';c khái ni6m “tình 

c>m”, “k@ nAng xã hCi” và nhFng biGu hi6n cIa tình c>m và k@ nAng xã hCi 

trong th4c t-. 

 N9m :';c :Oc :iGm phát triGn tình c>m và k@ nAng xã hCi cIa tPng :C 

tuQi MN, tP :ó xác :Tnh mUc tiêu phát triGn. 

2. Cách th.c hi/n 

2.1. Làm rõ các khái ni/m  

Cách giúp h*c viên xây d4ng khái ni6m 

 

 

 

 

Sau khi th4c hi6n theo s[ :\ trên, h*c viên :*c các thông tin sau: 

a.  Tình c(m 

Tình c>m là nhFng thái :C thG hi6n s4 rung c>m cIa con ng'(i :ai vbi 

nhFng s4 vct, hi6n t';ng có liên quan tbi nhu ceu và :Cng c[ cIa h*. 

Tình c>m bao gi( cfng g9n vbi mCt :ai t';ng cU thG. 

Trong th4c t-, :(i sang mgi cá nhân :hu có thG thiy rit nhihu biGu hi6n 

khác nhau cIa tình c>m con ng'(i. Ví nh' khi chúng ta :i xa và thiy nhb 

tha thi-t ngôi nhà và nhFng ng'(i thân yêu cIa mình hoOc khi nghe tin 

dF x>y :-n vbi mCt ng'(i bln, chúng ta thiy lo l9ng, xót xa... mó :hu là 

nhFng biGu hi6n chân th4c cIa tình c>m. 

C>m xúc là s4 thG hi6n cIa tình c>m trong nhFng hoàn c>nh nhit :Tnh. 

Ví dU, khi nghe tin quân ta chi-n th9ng và tiêu di6t :';c rit nhihu quân 

cIa :Tch, chúng ta có c>m xúc vui s'bng hân hoan và h> hê tr'bc 

nhFng thit bli th>m hli cIa quân thù. Bpi p :ây có hai thq tình c>m 

Các biGu hi6n cIa  

tình c>m trong th4c t- 

MCt sa cách :Tnh ngh@a  

vh “tình c>m” 

Khái ni6m “tình c>m” 
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ch" $%o, $ó là tình yêu quê h23ng $5t n26c và s9 c:m ghét nh=ng k? 

xâm l2Bc phi nghEa. 

Tình cIm $2Bc chia thành tình cIm c5p cao và tình cIm c5p th5p:  

Tình cIm c5p th5p liên quan t6i s9 thoI mãn hay không thoI mãn nh=ng 

nhu cMu sinh hNc c"a c3 thO. 

Tình cIm c5p cao liên quan t6i s9 thoI mãn hay không thoI mãn nh=ng 

nhu cMu xã hPi c"a con ng2Qi. Tình cIm này gRm tình cIm $%o $Sc, tình 

cIm trí tuV và tình cIm thWm mE.  

Tr? mMm non là lSa tuXi $ang hình thành và phát triOn nhân cách. Tr? 

tiZp thu và hNc h[i t\ xung quanh $O t%o nên s9 phát triOn và hoàn thiVn 

cá nhân. Giáo d_c tình cIm cho tr? phIi bat $Mu t\ nh=ng $ibu $3n giIn, 

gMn gci nh5t. Tr? phIi nhdn biZt $2Bc nh=ng biOu hiVn cIm xúc c"a 

ng2Qi khác $O $ibu chfnh các biOu hiVn và hành vi cho phù hBp; tr? nhdn 

biZt các cIm xúc, tình cIm c"a mình và hNc cách thO hiVn phù hBp.  

b.  K$ n&ng xã h+i 

KE n:ng xã hPi là nh=ng cách thSc giIi quyZt các v5n $b trong cuPc sjng 

xã hPi nhkm giúp con ng2Qi thích nghi và phát triOn tjt h3n. Tul t\ng 

giai $o%n phát triOn, v6i s9 mm rPng dMn ph%m vi ho%t $Png, s9 $a d%ng 

c"a các ho%t $Png  và s9 phong phú c"a các mji quan hV thì các kE n:ng 

xã hPi ccng phát triOn dMn lên. Các môi tr2Qng xã hPi c"a con ng2Qi khá 

rPng, t\ gia $ình, tr2Qng l6p, t6i các tX chSc cPng $Rng khác. o mpi n3i 

v6i $qc $iOm riêng sr $òi h[i nh=ng kE n:ng xã hPi riêng. 

2.2. #$c &i(m phát tri(n tình c1m và k5 n6ng xã h:i c;a tr= m>m non và 

nh@ng mAc tiêu c>n &Dt 

Cách giúp hNc viên triOn khai: 

— uqc $iOm phát triOn tình cIm, kE n:ng xã hPi: nghiên cSu tài liVu, l5y ví 

d_ và phân tích ví d_ th9c tivn. 

— M_c tiêu cMn $%t:   

 

 

 

C3 sm xác $xnh m_c tiêu: 

+ uqc $iOm phát triOn tình cIm, kE n:ng 

xã hPi c"a tr? t\ng $P tuXi. 

+ Ch23ng trình giáo d_c mMm non. 

+ C3 sm giáo d_c hNc lSa tuXi mMm non. 

+ C3 sm sinh lí lSa tuXi mMm non. 

 

M_c tiêu cMn $%t  

cho t\ng $P tuXi 
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M!i giai &o(n tr, em có nh2ng s4 phát tri7n riêng v: tâm, sinh lí nói 

chung và tình cBm, kD nEng xã hHi nói riêng, do &ó các yêu cKu v: mLc 

tiêu giáo dLc cMng khác nhau.  

a.  #$c &i(m phát tri(n tình c1m và k5 n6ng xã h:i c;a tr< l>a tu@i nhà tr< và 

nhAng mBc tiêu cDn &Et 

*  V: tình cBm 

Ngay tR khi lSt lòng &Ua tr, &ã có nh2ng Ung xV làm cho ngWXi lYn phBi 

quan tâm nhW khóc, cWXi, bám níu, rúc tìm bKu s2a, mu]n &W^c âu y_m 

v! v:... Nh2ng bi7u hi`n &ó là s4 th7 hi`n caa nhu cKu &W^c giao lWu gbn 

bó vYi ngWòi lYn mà trWYc h_t là vYi ngWXi mc. Nhu cKu gbn bó mc con &ã 

&W^c nhi:u nhà khoa hSc chUng minh &ó cMng là nhu cKu g]c chU không 

phBi che là nhu cKu thU sinh do &òi hfi caa nhu cKu En u]ng mà thành. 

Vi`c thWXng xuyên gbn bó gi2a mc và con là cg sh cho s4 nBy sinh và 

phát tri7n các nhu cKu giao ti_p gi2a tr, vYi nh2ng ngWXi xung quanh, tr, 

dKn bi_t th7 hi`n cBm xúc caa mình khi giao ti_p vYi mSi ngWXi: cWXi khi 

nhìn thjy ai &ó hokc &W^c “hfi chuy`n”, m_u, khóc khi ngWXi ta bf &i và 

tr, che có mHt mình. nó chính là nh2ng phBn Ung von &Hng xúc cBm &kc 

bi`t hWYng tYi ngWXi lYn, &W^c gSi là “phUc cBm hYn hh”.  

Cho tYi khoBng 15 tháng, giao ti_p xúc cBm tr4c ti_p vYi mSi ngWXi xung 

quanh là ho(t &Hng cha &(o caa tr,. Giao ti_p vYi ngWXi lYn có Bnh 

hWhng m(nh tYi s4 phát tri7n tâm lí caa tr, &kc bi`t là v: mkt xúc cBm. 

Khi giao ti_p, ngWXi lYn b_ um, cWng n4ng, v! v: hfi han tr,, bi7u hi`n 

nh2ng cBm xúc rjt rõ ràng trên nét mkt cho tr, quan sát... Do &ó &ã khêu 

g^i lên nh2ng cBm xúc &Ku tiên v: con ngWXi và các sbc thái khác nhau 

caa s4 th7 hi`n cBm xúc &7 tr, hSc theo. Trong giai &o(n này có mHt m]c 

quan trSng caa s4 phát tri7n tình cBm &ó là s4 phân bi`t gi2a ngWXi l( và 

quen (khoBng tháng thU 6 — tháng thU 8). N_u trWYc &ây tr, có th7 cWXi và 

theo bjt kì ai thì tYi giai &o(n này tr, tf rõ s4 l( l�m, s  ̂hãi trWYc ngWXi l( 

(khóc, quay mkt &i...) bhi lúc này h tr, &ã &�nh hình mHt s] &]i tW^ng 

tình cBm rõ nét nên thWXng qujn ljy nh2ng ngWXi &ó. PhBn Ung này 

cMng lkp l(i tWgng t4 khi tr, gkp l(i mHt kinh nghi`m không d� ch�u nhW 

nhìn thjy bác sD, nhìn thjy c]c thu]c, kim tiêm...  

Cùng vYi vì c giao ti_p vYi ngWXi lYn, h tr, dKn hình thành nhu cKu  ho(t 

&Hng vYi các &� vot và vì voy ngWXi lYn &ã trh thành mHt “chi_c cKu n]i” 

giúp tr, ti_p xúc và khám phá th_ giYi &� vot xung quanh. S4 phát tri7n 

m(nh m� và hoàn thi`n dKn caa h` von &Hng giúp tr, th4c hi`n t]t hgn 



 

 

 

 

 

 

 

 | MODULE MN 2  
54 

nhi#u v'n ()ng t, (-n gi.n (/n ph1c t3p d5n. T, ch8 ch9 y/u th;c hi<n 

các v'n ()ng thô, (/n h-n 1 tuAi trC (i, trD t'p các v'n ()ng tinh tEt d5n 

lên và có thJ th;c hi<n nhi#u v'n ()ng m)t cách khéo léo. Các giác quan 

c9a trD cRng biJu l) tính nh3y c.m cao trong quá trình tìm hiJu khám 

phá xung quanh. TrD nhW tW ra rXt nh3y c.m vYi âm nh3c và có nh[ng 

biJu hi<n hoà mình vào các giai (i<u. 

T, 2 tuAi trC lên, tình c.m c9a trD thJ hi<n thêm nh[ng s^c thái mYi. TrD 

mong muEn (_`c ng_ai lYn âu y/m, khen ng`i. TrD s` khi bc chê hodc 

khi ng_ai lYn tW ra không hài lòng. S; khen ng`i c9a ng_ai lYn là ngugn 

cA vR (J hình thành C trD tình c&m t( hào, vì v'y trD th_ang cE g^ng làm 

nh[ng (i#u tEt (J (_`c khen ng`i. Bên c3nh (ó, khi trD m^c l8i, s; không 

hài lòng, nh[ng lai khiJn trách c9a ng_ai lYn cRng làm xuXt hi<n tình 

c&m x,u h.. iây là nh[ng biJu hi<n c9a tình c.m (3o (1c mà n/u (_`c 

giáo djc tEt chúng sl có tác djng thúc (my trD làm nhi#u vi<c tEt.  

M)t (iJm (áng l_u ý n[a là các hành vi, nh'n th1c c9a trD chcu .nh 

h_Cng rXt lYn t, xúc c.m, tình c.m c9a trD và (i#u này kéo dài khá lâu; ví 

nh_ trong m^t mqi (1a trD, mr c9a bé lúc nào cRng là ng_ai xinh (rp 

nhXt. TrD cRng ds bc lây lan c.m xúc t, ng_ai khác, trong m)t lYp nhà trD 

n/u có m)t vài cháu khóc thì có thJ khi/n c. lYp oà khóc theo. 

→ Nh_ v'y d;a trên nh[ng (dc (iJm v# phát triJn tình c.m c9a trD C l1a 

tuAi nhà trD, có thJ xác (cnh các m1c tiêu c4 b&n c6n 78t trong giáo djc 

tình c.m cho trD tuAi nhà trD là: 

—  Nh'n bi/t và biJu l) c.m xúc vYi con ng_ai và s; v't g5n gRi: S; nh'n  

bi/t các s^c thái c.m xúc c9a mqi ng_ai xung quanh (J (i#u chwnh các 

hành vi c9a b.n thân, (gng thai qua (ó hqc các cách thJ hi<n c.m xúc. 

iây là (i#u ki<n quan trqng giúp phát triJn các mEi quan h< và txng 

c_ang s; hiJu bi/t v# con ng_ai và th/ giYi xung quanh. Cj thJ mjc tiêu 

cho t,ng () tuAi là: 

+  T, 3 — 6 tháng tuAi: TrD biJu l) thích hóng chuy<n. BiJu l) c.m xúc vYi 

khuôn mdt, giqng nói, c| chw c9a ng_ai giao ti/p cùng trD. TrD thích thú 

vYi (g v't chuyJn ()ng, có màu s^c và chuyJn ()ng. 

+  T, 6 — 12 tháng tuAi: TrD biJu l) s; thích giao ti/p b~ng âm thanh, c| chw 

vYi ng_ai giao ti/p cùng. TrD biJu l) các c.m xúc vYi ng_ai xung quanh. 

TrD thích ch-i vYi các (g ch-i chuyJn ()ng, có màu s^c sdc s� và phát ra 

âm thanh. 
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+  T# 12 — 24 tháng tu.i: Tr2 bi4u l6 s8 thích thú giao ti>p b@ng cA chB, lDi 

nói vGi nhHng ngIDi gJn gKi. Tr2 cMm nhOn và bi4u l6 cMm xúc vui, buRn, 

sS hãi cUa mình vGi ngIDi xung quanh. Tr2 thích chXi vGi YR chXi, có YR 

chXi yêu thích và quan sát m6t s\ Y\i tISng thú v] xung quanh (con vOt, 

YR vOt). 

+  T# 24 — 36 tháng tu.i: Tr2 bi4u l6 s8 thích thú giao ti>p b@ng cA chB, lDi 

nói vGi ngIDi khác. Tr2 nhOn bi>t YISc trcng thái cMm xúc vui, buRn, sS 

hãi. Tr2 bi4u l6 các cMm xúc này qua nét met, cA chB. Tr2 bi4u l6 s8 thân 

thign vGi các Y\i tISng quen thu6c (con vOt, YR vOt, cây ci...). 

—  Tr2 th4 hign cMm xúc qua các hoct Y6ng mang tính nghg thuOt: NhHng 

cMm xúc thkm ml là cX sm Y4 phát tri4n thành tình cMm thkm ml. Tr2 

YISc ti>p xúc vGi nhHng hoct Y6ng, nhHng Y\i tISng mang tính nghg 

thuOt t# sGm sn làm nMy sinh m tr2 s8 yêu thích cái Yop, hpng thú vGi 

nhHng hoct Y6ng tco ra cái Yop.  

+  T# 3 — 6 tháng tu.i: Tr2 bi4u l6 cMm xúc tích c8c khi nghe hát, nghe các 

âm thanh (nghe, cIDi, khua tay chân). 

+  T# 6 — 12 tháng tu.i: Tr2 bi4u l6 cMm xúc tích c8c khi nghe hát, nghe các 

âm thanh (nhún nhMy, vq tay, reo cIDi...). 

+  T# 12 — 24 tháng tu.i: Tr2 thích nghe hát và vOn Y6ng theo nhcc. Thích 

xem tranh Mnh, thích vn. 

+  T# 24 — 36 tháng tu.i: Tr2 bi>t hát và vOn Y6ng theo vài bài hát, bMn nhcc. 

Tr2 thích xem tranh, Mnh, x>p hình, tô, vn (cJm bút di màu, vn ngugch 

ngocc). 

*  Vv các kl nwng xã h6i: 

Bên ccnh nhHng Yec Yi4m vv tình cMm cUa tr2 (Yã trình bày tci myc trên) 

có Mnh hImng tGi s8 hình thành và phát tri4n các kl nwng xã h6i, còn cJn 

Yv cOp tGi các v{n Yv sau: 

NhD s8 d|n d}t cUa ngIDi lGn, tr2 Y>n YISc vGi th> giGi YR vOt xung 

quanh. Qua các hoct Y6ng ph\i hSp vGi ngIDi lGn, tr2 nMy sinh khM nwng 

b}t chIGc các hành Y6ng cUa ngIDi lGn. �ây là Yivu kign r{t quan tr�ng 

Y4 giúp tr2 ti>p thu nhHng Yivu ngIDi lGn dcy bMo, t# Yó mm r6ng v\n 

ki>n thpc và kinh nghigm cho tr2. �ây là quá trình tr2 h�c các ki>n thpc, 

kl nwng hoct Y6ng Yúng vGi các Y\i tISng YRng thDi tr2 cKng llnh h6i các 

quy t}c hành vi xã h6i. Tuy nhiên vigc tr2 b}t chIGc ngIDi lGn cKng khi>n 

cho thái Y6 cUa tr2 d� b] phy thu6c vào thái Y6 cUa ngIDi lGn Yó. Do vOy 
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các chu%n m(c v* hành vi, l/i nói, thái 23 c4a ng7/i l8n có ý ngh:a r<t 

l8n trong vi>c giáo d@c trA.  

V8i quá trình giao tiFp và s( phát triIn ngôn ngK; dù rNng t8i cuOi giai 

2oPn nhà trA, trA vQn ch7a th(c s( nói mPch lPc nh7ng trA có thI nghe và 

l:nh h3i 27Sc các thông tin do ng7/i l8n phát ra và 2Tc bi>t là các sVc 

thái giWng nói hoTc biIu hi>n nét mTt, 2ã giúp trA hWc 27Sc m3t sO k: 

n\ng trong ]ng x_ và 2Tc bi>t là k: n\ng giao tiFp. Ví d@, khi ng7/i l8n 

nói “con lPi 2ây” v8i âm sVc nhe nhàng, có kèm theo n@ c7/i, ánh mVt 

trìu mFn và bàn tay vQy nhe thì 2]a trA cgm th<y thi>n ý và shn sàng vui 

vA tiFn 2Fn. Nh7ng vQn câu nói 2ó nh7ng c7/ng 23 giWng nói l8n, ánh 

mVt, vA mTt 2jy b(c b3i, tay vQy mPnh thì 2]a trA nhkn ra ngay 2ó là 

nhKng d<u hi>u không thi>n cgm và sl có nhKng úng x_ nh7 2]ng im sS 

hãi, khóc, lgng 2i...  

D<u hi>u 2ju tiên c4a quá trình hình thành nhân cách là s( xu<t hi>n 

c4a s( t( ý th]c. oFn khogng 2 tuqi, nhi*u trA 2ã có khg n\ng gVn tên 

mình v8i bgn thân mà không 2rng nh<t mình v8i ng7/i khác nh7 tr78c 

nKa. Ví d@, khi muOn me bF, trA 2ã biFt nói “me bF con” thay vì nói rNng 

“me bF nó” nh7 tr78c 2ây. Vi>c biFt 27Sc tên c4a mình gVn v8i bgn thân 

mình và tách 27Sc mình khsi ng7/i khác là mOc r<t quan trWng. Bui ý 

th]c v* bgn thân sl khiFn trA muOn hành 23ng 2I phân bi>t mình, do 

vky các hoPt 23ng sl mang tính 23c lkp nhi*u hvn. Cxng trong th/i gian 

này, trA tiFp t@c hiIu v* cv thI mình, quan tâm 2Fn tyng b3 phân cv thI 

và 2Fn gi8i tính. 

z trA nhà trA 2ã xu<t hi>n khg n\ng 2ánh giá. TrA 2ánh giá ng7/i khác và 

t( 2ánh giá mình dù s( 2ánh giá c4a trA vQn ch4 yFu d(a theo nhkn xét 

c4a ng7/i l8n. Nhkn xét c4a trA ch4 yFu quy v* “ngoan”, “h7”, “x<u”, 

“2ep” và trA d(a vào thái 23 c4a ng7/i l8n 2I phân bi>t. Khi làm 2i*u gì 

2ó khiFn ng7/i l8n vui vA hài lòng thì 2ó là ngoan và trA sl cO gVng làm 

nhi*u ljn 2I 27Sc khen ngSi. Nh/ vky trA có thI 27Sc rèn luy>n các thói 

quen tOt, bs djn cái x<u. Tuy nhiên, khg n\ng t( 2i*u ch~nh hành vi c4a 

trA còn r<t hPn chF. TrA gTp khó kh\n khi phgi ki*m chF nhKng mong 

muOn c4a mình và phgi làm nhKng vi>c mà trA không h]ng thú. V8i 2Tc 

2iIm này, 2òi hsi ng7/i l8n phgi kiên nhQn và sát sao v8i trA. 

oFn cuOi tuqi nhà trA, chu%n b� b78c sang tuqi mQu giáo, trA gTp phgi 

“kh4ng hogng tuqi lên 3”. Giai 2oPn này trA phân bi>t mình v8i ng7/i 

l8n. TrA t( cgm nhkn v* s( “tr7ung thành”c4a mình, do 2ó chúng muOn 

làm nhKng vi>c nh7 ng7/i l8n. Nhu cju t( kh�ng 2�nh tru thành 23ng 
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l!c m%nh m( thúc +,y tr/ ho%t +1ng. 4ây là d8u hi;u c<a s! tr?@ng 

thành +áng +B khích l;. Tuy nhiên vHi tr/ lên 3 nhu cJu +1c lKp, t! khNng 

+Onh l%i có phJn thái quá khi tr/ b?Hng bSnh, ngang ng%nh và muTn 

“thâu tóm” mWi thX xung quanh. Do vKy, tr/ có nh[ng biBu hi;n ích kS và 

không vâng l]i, chTng +Ti l%i: tr/ th?]ng nói “c<a con chX”, “+B con t! 

làm”... và n_u ng?]i lHn có làm giúp thì tr/ san sàng phá +i +B làm l%i. 

4ây là giai +o%n nh%y cbm và dc gây cdng thNng trong quan h; gi[a tr/ 

vHi mWi ng?]i xung quanh. Ng?]i chdm sóc và giáo dfc tr/ cJn ngm 

+?hc +ic +iBm này và có bi;n pháp giáo dfc phù hhp b@i n_u không hKu 

qub c<a kh<ng hobng tuki lên 3 có thB bnh h?@ng x8u tHi s! phát triBn 

chung c<a tr/ vl sau. 

Tóm l%i, các km ndng xã h1i +Ti vHi tr/ @ lXa tuki nhà tr/ chính là các cách 

thXc tr/ cJn có, giúp tr/ hoà nhKp và phát triBn các mTi quan h; xã h1i 

tTt +op vHi nh[ng ng?]i trong gia +ình, vHi các b%n @ lHp và nh[ng ng?]i 

khác mà tr/ ti_p xúc. 

→  Nh? vKy d!a trên nh[ng +ic +iBm có liên quan tHi km ndng xã h1i c<a tr/ 

@ lXa tuki nhà tr/, có thB xác +Onh các mfc tiêu cp bbn cJn +%t trong giáo 

dfc km ndng xã h1i cho tr/ tuki nhà tr/ là: 

—  BiBu l1 s! nhKn thXc vl bbn thân: +ây là mTc cp bbn +B phát triBn các km 

ndng xã h1i c<a tr/. NhKn thXc vl bbn thân là cách +B hoàn thi;n và phát 

triBn. Ban +Ju tr/ phân bi;t bbn thân vHi th_ giHi xung quanh, sau +ó là 

nhKn thXc vl bbn thân, phân bi;t mình vHi nh[ng ng?]i khác. Quá trình 

nhKn thXc bbn thân bgt +Ju tt r8t sHm và nó kéo dài ngay cb khi con 

ng?]i +ã tr?@ng thành. 4Ti vHi tr/ nhà tr/, các mfc tiêu cf thB là: 

+  Tt 3 — 6 tháng: Tr/ quay +Ju vl phía phát ra âm thanh hoic ti_ng gWi. 

+  Tt 6 — 12 tháng: Tr/ nhKn ra tên c<a mình và có phbn Xng khi nghe gWi tên. 

+  Tt 12 — 24 tháng: Tr/ nhKn ra mình trong g?png, trong bnh (chS vào hình 

bnh c<a mình khi +?hc h}i). 

+  Tt 24 — 36 tháng: Tr/ nói +?hc vài thông tin vl bbn thân nh? tên, tuki. 

Tr/ bi_t thB hi;n +ilu mình thích và không thích. 

—  Th!c hi;n hành vi xã h1i +pn gibn: � mXc th8p nh8t, tr/ cJn th!c hi;n 

+?hc m1t sT hành vi mang tính xã h1i @ mXc +pn gibn tu� theo +1 tuki. 

Nh[ng km ndng xã h1i này giúp m@ cánh c�a cho tr/ tham gia vào cu1c 

sTng xã h1i, t%o s! thân thi;n, c@i m@ và phát triBn các mTi quan h;.   

+  Tt 3 — 6 tháng tuki: Tr/ +áp l%i ng?]i giao ti_p vHi mình b�ng các phbn 

Xng xúc cbm tích c!c. 
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+  T# 6 — 12 tháng tu.i: Tr2 b4t ch67c m9t vài hành vi <=n gi>n th? hi@n 

tình c>m. 

+  T# 12 — 24 tháng tu.i: Tr2 chào khi <6Fc nh4c nhG. Tr2 b4t ch67c m9t vài 

hành vi xã h9i vJn th6Kng thLy (bO búp bê, nghe <i@n thoUi...). Tr2 làm 

theo m9t sY yêu cZu <=n gi>n c[a ng6Ki l7n. 

+  T# 24 — 36 tháng tu.i: Tr2 biOt chào, biOt c>m =n, biOt thêm t# “U” khi nói 

v7i ng6Ki l7n. BiOt thbc hi@n m9t sY hành vi xã h9i <=n gi>n qua trò ch=i 

gi> b9. Tr2 ch=i thân thi@n cUnh tr2 khác. Tr2 thbc hi@n m9t sY yêu cZu 

c[a ng6Ki l7n.   

b.  #$c &i(m phát tri(n tình c1m và k5 n6ng xã h:i c;a tr= l?a tuAi mBu giáo 

bé (3 — 4 tuAi) và nhJng mKc tiêu cMn &Nt 

*  VP tình c1m 

Tr2 mJu giáo bé (3 — 4 tu.i) rLt di xúc c>m và rLt nhUy c>m. Xúc c>m c[a 

tr2 n>y sinh nhanh chóng và mLt <i ckng di dàng do <ó tình c>m c[a tr2 

ch6a .n <lnh và ch6a bmn vnng. Mpi hành <9ng c[a tr2 <mu bl chi phYi 

bGi tình c>m.  

Tình c>m <Uo <qc và thrm ms <6Fc n>y sinh, phát tri?n mUnh và luôn 

luôn  g4n quy@n v7i nhau. Tr2 b4t <Zu rung <9ng tr67c cái <up và yêu 

thích cái <up, hqng thú tham gia các hoUt <9ng ngh@ thuwt nh6 múa, hát, 

<pc th=, k? chuy@n, tUo hình. Tr2 b67c <Zu nhwn biOt <6Fc các hành vi 

<Uo <qc <=n gi>n trong mYi quan h@ gina ng6Ki v7i ng6Ki: tYt/xLu, 

<úng/sai. 

→  Nh6 vwy các mzc tiêu c= b>n cZn <Ut trong giáo dzc tình c>m cho tr2 

mJu giáo bé là:   

—  Nhwn biOt và th? hi@n c>m xúc, tình c>m v7i con ng6Ki, sb vwt hi@n t6Fng 

xung quanh: cz th? là tr2 nhwn ra các c>m xúc vui, bu{n, sF hãi, tqc giwn 

qua nét m|t, gipng nói ho|c qua nhnng hình >nh trên tranh. Tr2 biOt 

bi?u l9 c>m xúc vui, bu{n, sF hãi, tqc giwn. 

—  C>m nhwn và th? hi@n c>m xúc tr67c v2 <up c[a thiên nhiên cu9c sYng 

và các hoUt <9ng mang tính ngh@ thuwt: Tr2 th? hi@n sb c>m nhwn c[a 

mình tr67c v2 <up ho|c tr67c các hoUt <9ng ngh@ thuwt (l4ng nghe/ nhìn 

ng4m, vui s67ng, v~ tay, nói nhnng t# th? hi@n c>m nhwn). Tr2 thích các 

hoUt <9ng mang tính ngh@ thuwt (thích nghe, thích xem, thích hát, <pc 

th=, v�...). 


