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A. GIỚI THIỆU TỔNG QUAN 

Trong b�i c�nh ngày nay, các n��c trên th� gi�i nói chung và � Vi�t Nam 

nói riêng �ang ph�i ��i m!t v�i nh"ng v#n �$ r#t c#p bách v$ n%n ô 

nhi'm môi tr�(ng, v$ s* suy gi�m ngu+n tài nguyên thiên nhiên d-n t�i 

nguy c. c%n ki�t ngu+n n0ng l�2ng và �!c bi�t là v#n �$ tai n%n giao 

thông. M5t trong nh"ng nguyên nhân c. b�n gây ra hi�n tr%ng báo �5ng 

trên là do ý th8c c9a con ng�(i. Vì v;y vi�c giáo d<c b�o v� môi tr�(ng, 

b�o v� ngu+n n0ng l�2ng và an toàn giao thông là vô cùng quan tr?ng. 

@ây là m5t vi�c lâu dài, ph�i ��2c th*c hi�n trong quá trình giáo d<c c9a 

h� th�ng giáo d<c qu�c dân và trong c5ng �+ng. 

Giáo d<c mBm non là c#p h?c �Bu tiên trong h� th�ng giáo d<c, t%o n$n 

t�ng, c. s� ban �Bu h�t s8c quan tr?ng cho vi�c giáo d<c trC em tr� 

thành công dân t�t c9a �#t n��c. E l8a tuFi �ang phát triGn và �Hnh hình 

v$ nhân cách, trC mBm non d' ti�p thu nh"ng giá trH m�i. Do �ó, vi�c ��a 

giáo d<c b�o v� môi tr�(ng, sJ d<ng n0ng l�2ng ti�t ki�m và giáo d<c an 

toàn giao thông vào các ho%t �5ng giáo d<c hKng ngày c9a trC sL giúp 

cho trC có thái �5 và hành vi tích c*c ��i v�i môi tr�(ng xung quanh, bi�t 

yêu quý và trân tr?ng nh"ng giá trH c9a cu5c s�ng, bi�t s�ng thân thi�n 

v�i môi tr�(ng và bi�t sJ d<ng ti�t ki�m ngu+n n0ng l�2ng ngay tP nhQ. 

Tuy nhiên, �G vi�c giáo d<c cho trC bi�t b�o v� môi tr�(ng, sJ d<ng n0ng 

l�2ng ti�t ki�m và giáo d<c an toàn giao thông có hi�u qu� thì vi�c l+ng 

ghép nh"ng n5i dung này vào các ho%t �5ng giáo d<c c9a trC � tr�(ng 

mBm non là cBn thi�t. Vi�c giáo d<c này có thG ��2c th*c hi�n d��i 

nhi$u hình th8c và thông qua nhi$u ho%t �5ng khác nhau c9a trC � 

tr�(ng mBm non. �i�u quan tr�ng nh�t c�a vi�c l�ng ghép n�i dung giáo 

d�c b�o v� môi tr !ng, s$ d�ng n%ng l &ng ti't ki�m, hi�u qu� và giáo 

d�c an toàn giao thông vào các ho*t +�ng giáo d�c là giáo viên m-m non 

c-n bi't l.a ch�n n�i dung l�ng ghép, l.a ch�n ho*t +�ng +/ vi�c l�ng 

ghép + &c ti'n hành m�t cách phù h&p. 

Module này sL làm rõ m<c tiêu, n5i dung, ph�.ng pháp và cách l+ng 

ghép n5i dung giáo d<c b�o v� môi tr�(ng, giáo d<c sJ d<ng n0ng l�2ng 

ti�t ki�m, hi�u qu� và giáo d<c an toàn giao thông vào các ho%t �5ng giáo 

d<c c9a trC � tr�(ng mBm non. @+ng th(i minh h?a m5t s� ho%t �5ng 

giáo d<c l+ng ghép các n5i dung trên. H�c xong module này, giáo viên 

n6m + &c cách l�ng ghép n�i dung giáo d�c b�o v� môi tr !ng, s$ d�ng 
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n%ng l &ng ti't ki�m, hi�u qu� và giáo d�c an toàn giao thông vào các 

ho*t +�ng giáo d�c tr7.  

Module ��2c thi�t k� cho 15 ti�t h?c. Tuy nhiên, �G vi�c ti�p thu ��2c 

hi�u qu�, tr��c khi h?c module này, giáo viên mBm non cBn hiGu ��2c 

khái quát �!c �iGm tâm sinh lí c9a trC MG; nWm v"ng ch�.ng trình giáo 

d<c mBm non hi�n hành, �+ng th(i nên tham kh�o thêm m5t s� tài li�u 

có liên quan.  

B. MỤC TIÊU 

MỤC TIÊU CHUNG 

H?c xong module này, giáo viên mBm non nWm ��2c nh"ng ki�n th8c c. 

b�n v$ giáo d<c b�o v� môi tr�(ng, giáo d<c sJ d<ng n0ng l�2ng ti�t 

ki�m và giáo d<c an toàn giao thông cho trC mBm non �+ng th(i bi�t 

thi�t k� các ho%t �5ng l+ng ghép n5i dung b�o v� môi tr�(ng, giáo d<c sJ 

d<ng n0ng l�2ng ti�t ki�m và giáo d<c an toàn giao thông vào các ho%t 

�5ng giáo d<c c9a trC � tr�(ng mBm non. 

MỤC TIÊU CỤ THỂ 

1. Về kiến thức 

—  Nêu ��2c khái ni�m c. b�n v$ giáo d<c b�o v� môi tr�(ng, giáo d<c sJ 

d<ng n0ng l�2ng ti�t ki�m, hi�u qu� và giáo d<c an toàn giao thông ��i 

v�i trC mBm non. 

—  Xác �Hnh ��2c m<c tiêu, n5i dung và ph�.ng pháp c9a giáo d<c b�o v� 

môi tr�(ng, giáo d<c sJ d<ng n0ng l�2ng ti�t ki�m và giáo d<c an toàn 

giao thông ��i v�i trC mBm non. 

2. Về kĩ năng 

Thi�t k� ��2c các ho%t �5ng giáo d<c l+ng ghép n5i dung giáo d<c b�o v� 

môi tr�(ng, giáo d<c sJ d<ng n0ng l�2ng ti�t ki�m và giáo d<c an toàn 

giao thông cho trC mBm non. 

3. Về thái độ 

—  Tích c*c tích h2p n5i dung giáo d<c b�o v� môi tr�(ng, giáo d<c sJ d<ng 

n0ng l�2ng ti�t ki�m, hi�u qu� và giáo d<c an toàn giao thông vào vi�c 

thi�t k� các ho%t �5ng giáo d<c trC nói chung � tr�(ng mBm non. 

—  H8ng thú thi�t k� các ho%t �5ng giáo d<c b�o v� môi tr�(ng cho trC. 
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—  Tích c*c tuyên truy$n, v;n �5ng c5ng �+ng tích c*c tham gia các ho%t 

�5ng làm xanh — s%ch — �[p môi tr�(ng s�ng, sJ d<ng n0ng l�2ng ti�t 

ki�m, th*c hi�n các quy tWc an toàn giao thông. 

C. NỘI DUNG 

Nội dung 1 

KHÁI NIỆM VỀ GIÁO DỤC BẢO VỆ MÔI TRƯỜNG, GIÁO DỤC  

SỬ DỤNG NĂNG LƯỢNG TIẾT KIỆM VÀ GIÁO DỤC AN TOÀN GIAO 

THÔNG ĐỐI VỚI TRẺ MẦM NON (5 tiết) 

Hoạt động 1: Tìm hiểu khái niệm giáo dục bảo vệ môi trường; 

giáo dục sử dụng năng lượng tiết kiệm, hiệu quả; giáo dục 

an toàn giao thông đối với trẻ mầm non 

BKng kinh nghi�m giáo d<c c9a mình, anh (chH) hiGu nh� th� nào v$ các 

khái ni�m sau ��i v�i trC mBm non: 

Th� nào là giáo d<c b�o v� môi tr�(ng cho trC mBm non?  

 

 

 

 

 

 

 

Th� nào là giáo d<c sJ d<ng n0ng l�2ng ti�t ki�m và hi�u qu� cho trC 

mBm non?  
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Th� nào là giáo d<c an toàn giao thông cho trC mBm non? 

 

 

 

 

 

Anh (chH) hãy �?c nh"ng thông tin d��i �ây �G có thêm hiGu bi�t v$ 

nh"ng khái ni�m này. 

THÔNG TIN PHẢN HỒI 

1. Khái niệm giáo dục bảo vệ môi trường 

Khái ni�m môi tr !ng 

Theo Lu;t B�o v� môi tr�(ng, 2005: “Môi tr�(ng bao g+m các y�u t� 

thiên nhiên và y�u t� v;t ch#t nhân t%o, quan h� m;t thi�t v�i nhau bao 

quanh con ng�(i, có �nh h��ng t�i �(i s�ng s�n xu#t, s* t+n t%i, phát 

triGn c9a con ng�(i và thiên nhiên”.  

Theo nghha r5ng, môi tr�(ng là t#t c� các nhân t� t* nhiên và xã h5i cBn 

thi�t cho s* sinh s�ng, s�n xu#t c9a con ng�(i nh� tài nguyên thiên 

nhiên, không khí, �#t, n��c, ánh sáng, c�nh quan, quan h� xã h5i. 

Môi tr�(ng theo nghha h[p không xét t�i tài nguyên thiên nhiên, mà chi 

bao g+m các nhân t� t* nhiên và xã h5i tr*c ti�p liên quan t�i ch#t l�2ng 

cu5c s�ng con ng�(i. 

Nh� v;y, môi tr�(ng bao g+m t#t c� các v;t thG h"u sinh, vô sinh và m�i 

quan h� t�.ng tác gi"a chúng. Môi tr�(ng s�ng c9a con ng�(i là tFng 

h2p các �i$u ki�n bên ngoài nh� v;t lí, hoá h?c, kinh t� — xã h5i bao 

quanh, có �nh h��ng ��n �(i s�ng và s* phát triGn c9a tPng cá nhân, 

c9a c5ng �+ng con ng�(i. 

Nh� v;y, khái ni�m môi tr�(ng là m5t khái ni�m ph8c t%p, có ph%m vi 

r5ng. Môi tr�(ng có thG là tF h2p c9a không khí mà chúng ta th�, n��c 

mà chúng ta u�ng, th*c phjm mà chúng ta 0n, trái �#t mà chúng ta �, 

thành ph�, làng m%c hay ngôi nhà mà chúng ta c� trú, nh"ng �+ v;t mà 

chúng ta sJ d<ng.  

Môi tr�(ng là không gian s�ng c9a con ng�(i và nhân lo%i. Môi tr�(ng là 

n.i con ng�(i khai thác ngu+n v;t li�u và n0ng l�2ng cBn thi�t cho ho%t 
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�5ng s�n xu#t và �(i s�ng nh� �#t, n��c, không khí, khoáng s�n và các 

d%ng n0ng l�2ng nh� than, dBu khí, gk c9i, nWng, gió... Các s�n phjm 

công, nông, lâm, ng� nghi�p và v0n hoá, du lHch c9a con ng�(i �$u bWt 

ngu+n tP các d%ng v;t ch#t t+n t%i trên trái �#t và không gian bao quanh 

trái �#t. Môi tr�(ng cmng là n.i ch8a �*ng các ch#t ph� th�i do con 

ng�(i t%o ra trong cu5c s�ng và ho%t �5ng s�n xu#t c9a mình. 

B�o v� môi tr !ng  

B�o v� môi tr�(ng là nh"ng ho%t �5ng gi" cho môi tr�(ng trong lành, 

s%ch �[p, ��m b�o cân bKng sinh thái, ng0n ch!n, khWc ph<c các h;u 

qu� x#u do con ng�(i và thiên nhiên gây ra cho môi tr�(ng, khai thác và 

sJ d<ng h2p lí, ti�t ki�m tài nguyên thiên nhiên. Ví d<: Mu�n b�o v� cho 

môi tr�(ng tr�(ng mBm non xanh — s%ch — �[p, thì mki ng�(i trong 

tr�(ng mBm non ph�i có ý th8c tham gia các ho%t �5ng gi" gìn v� sinh 

chung và riêng nh�: v� sinh cá nhân, sWp x�p �+ dùng, �+ ch.i trong l�p 

và ngoài tr(i g?n gàng, ng0n nWp, �i v� sinh và v8t rác �úng n.i quy �Hnh, 

quét d?n, thu gom và xJ lí t�t rác th�i, tr+ng cây và ch0m sóc cây… 

Giáo d�c b�o v� môi tr !ng 

Theo tài li�u Ch�.ng trình phát triGn Liên hi�p qu�c n0m 1998, khái 

ni�m “Giáo d<c môi tr�(ng” ��2c hiGu là quá trình “nhKm phát triGn � 

ng�(i h?c s* hiGu bi�t và quan tâm tr��c nh"ng v#n �$ môi tr�(ng, 

bao g+m ki�n th8c, thái �5, hành vi, trách nhi�m, kh n0ng �G t* mình và 

t;p thG ��a ra nh"ng gi�i pháp gi�i quy�t v#n �$ môi tr�(ng tr��c mWt 

và lâu dài”. 

Nh� v;y, d*a theo quan ni�m trên có thG hiGu: Giáo d�c b�o v� môi 

tr !ng cho tr7 ; tr !ng m-m non là quá trình giáo d�c có m�c +ích nh?m 

phát tri/n ; tr7 nh@ng hi/u bi't sA +Bng v� môi tr !ng, có s. quan tâm 

+'n các v�n +� môi tr !ng phù h&p vDi lEa tuFi, th/ hi�n qua ki'n thEc, 

thái +�, kG n%ng, hành vi c�a tr7 +Hi vDi môi tr !ng xung quanh. 

Giáo d<c b�o v� môi tr�(ng cho trC mBm non là quá trình giáo d<c lâu 

dài và r#t quan tr?ng vì giáo d<c mBm non là khâu �Bu tiên trong h� 

th�ng giáo d<c qu�c dân, t%o nh"ng ti$n �$ �Bu tiên cho vi�c hình thành 

nhân cách con ng�(i m�i. Vì v;y, giáo d<c b�o v� môi tr�(ng cho trC 

ngay tP nhQ giúp trC hiGu bi�t v$ môi tr�(ng s�ng xung quanh; có ý th8c, 

hành vi t�t và bi�t s�ng thân thi�n, có trách nhi�m ��i v�i môi tr�(ng 

ngay tP bé. 
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Ba +Inh h Dng cA b�n v� giáo d�c môi tr !ng cho tr7 m-m non là: 

  “Giáo d<c môi tr�(ng ��2c th*c hi�n v$ môi tr�(ng, trong môi tr�(ng và 

vì môi tr�(ng”.  

Giáo d�c v� môi tr !ng là trang bH cho trC các ki�n th8c c. b�n v$ môi 

tr�(ng, các thành phBn c9a nó và m�i quan h� gi"a chúng v�i nhau, 

cung c#p nh"ng ki�n th8c v$ nh"ng tác �5ng c9a con ng�(i t�i môi 

tr�(ng và môi tr�(ng t�i con ng�(i.  

Giáo d�c trong môi tr !ng là sJ d<ng môi tr�(ng nh� m5t ngu+n l*c d%y 

h?c. Giáo d<c môi tr�(ng cBn gWn li$n v�i môi tr�(ng s�ng th*c c9a trC.  

Giáo d�c vì môi tr !ng là giáo d<c hình thành � trC thái �5 quan tâm ��n 

môi tr�(ng, có trách nhi�m tr��c các v#n �$ c9a môi tr�(ng trên c. s� 

các ki�n th8c v$ môi tr�(ng, các kh n0ng tác �5ng t�i môi tr�(ng. Ba cách 

ti�p c;n này có quan h� m;t thi�t và tác �5ng qua l%i, hk tr2 v�i nhau 

trong quá trình giáo d<c b�o v� môi tr�(ng cho trC mBm non. B�n ch#t 

c9a giáo d<c môi tr�(ng cho trC mBm non là cung c#p nh"ng hiGu bi�t 

v$ môi tr�(ng cho trC, trên c. s� �ó hình thành thái �5 tích c*c c9a trC 

��i v�i môi tr�(ng xung quanh. Chính vì v;y �G quá trình chuyGn nh"ng 

tri th8c hiGu bi�t v$ môi tr�(ng (giáo d<c v$ môi tr�(ng) thành thái �5, 

hành vi tích c*c c9a trC ��i v�i môi tr�(ng s�ng (giáo d<c vì môi tr�(ng) 

thì vi�c giáo d<c này cBn ��2c ti�n hành ngay trong chính môi tr�(ng 

s�ng c9a trC (giáo d<c trong môi tr�(ng) và t;n d<ng các tình hu�ng, các 

ho%t �5ng và sinh ho%t hKng ngày c9a trC � tr�(ng mBm non. 

2. Khái niệm giáo dục sử dụng năng lượng tiết kiệm và hiệu quả 

N�ng l��ng 

N0ng l�2ng là m5t ph%m trù r#t r5ng, khái ni�m này ��2c sJ d<ng trong 

nhi$u lhnh v*c khác nhau c9a �(i s�ng và xã h5i. N0ng l�2ng là m5t d%ng 

tài nguyên v;t ch#t ch9 y�u là n0ng l�2ng m!t tr(i và n0ng l�2ng tàn d� 

trong lòng �#t. Trong tP �iGn ti�ng Vi�t, n0ng l�2ng ��2c �Hnh nghha là 

“�%i l�2ng v;t lí �!c tr�ng cho kh� n0ng sinh ra công c9a m5t v;t”. Th*c 

ra, trong khoa h?c t* nhiên, n0ng l�2ng còn �!c tr�ng cho m5t s� tính 

n0ng khác nh� kh� n0ng b8c x% c9a v;t. Trong �(i s�ng hKng ngày, các 

ngu+n n0ng l�2ng ch9 y�u thu5c hai nhóm: m5t là nhóm các n0ng l�2ng 

��2c sJ d<ng nhi$u và �ang có nguy c. khan hi�m, c%n ki�t (còn g?i là 

n0ng l�2ng h"u h%n, �ó là các ngu+n n0ng l�2ng �i�n, khí ��t, than, dBu 

mQ,...). Hai là các n0ng l�2ng có thG sJ d<ng lâu dài, còn g?i là n0ng l�2ng 

vô h%n, �ó là n0ng l�2ng m!t tr(i, n0ng l�2ng gió, th9y tri$u, �Ha nhi�t… 
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Ti�t ki�m 

Ti't ki�m là s$ d�ng +úng mEc, không phí ph*m (TP �iGn ti�ng Vi�t, Vi�n 

Ngôn ng" h?c Vi�t Nam). Ti�t ki�m không có nghha là h%n ch� sJ d<ng 

��n m8c �nh h��ng t�i s8c khQe và hi�u qu� công vi�c. Ví d<: dùng �èn 

công su#t quá th#p, ánh sáng �èn quá y�u sL �nh h��ng t�i thH l*c, 

nh�ng dùng thi�t bH chi�u sáng quá thPa thãi sL là không ti�t ki�m.  

Hi�u qu� 

Hi�u qu� là k't qu� th.c c�a vi�c làm mang l*i (TP �iGn ti�ng Vi�t, Vi�n 

Ngôn ng" h?c Vi�t Nam). Nh� v;y, sJ d<ng n0ng l�2ng ti�t ki�m, hi�u 

qu� là sJ d<ng n0ng l�2ng m5t cách h2p lí nhKm gi�m m8c tiêu th< 

n0ng l�2ng, gi�m chi phí n0ng l�2ng cho ho%t �5ng c9a các ph�.ng ti�n, 

thi�t bH sJ d<ng n0ng l�2ng mà v-n ��m b�o nhu cBu n0ng l�2ng cBn 

thi�t cho các quá trình s�n xu#t, dHch v< và sinh ho%t. 

Nh� v;y, giáo d<c sJ d<ng n0ng l�2ng ti�t ki�m và hi�u qu� cho trC mBm 

non là quá trình giáo d<c có m<c �ích, nhKm hình thành � trC ki�n th8c 

v$ các v#n �$ c9a môi tr�(ng và n0ng l�2ng, tP �ó có thái �5 tích c*c, có 

hành vi/kh n0ng sJ d<ng n0ng l�2ng m5t cách �úng m8c, phù h2p. 

3. Khái niệm giáo dục an toàn giao thông 

Giáo d<c an toàn giao thông cho trC � tr�(ng mBm non là quá trình 

giáo d<c có m<c �ích nhKm hình thành � trC nh"ng ki�n th8c s. �tng 

v$ giao thông (m5t s� PTGT quen thu5c; an toàn khi �i b5, khi �i trên 

các PTGT; làm quen v�i tín hi�u �èn giao thông và m5t s� biGn báo giao 

thông quen thu5c), có s* quan tâm ��n v#n �$ an toàn giao thông phù 

h2p v�i l8a tuFi, tP �ó trC có thái �5 và hành vi tích c*c ��i v�i v#n �$ 

an toàn giao thông.  

Hoạt động 2: Phân tích mục tiêu giáo dục bảo vệ môi trường, 

giáo dục sử dụng năng lượng tiết kiệm, hiệu quả và giáo 

dục an toàn giao thông đối với trẻ mầm non 

BKng kinh nghi�m giáo d<c c9a mình, anh (chH) hãy xác �Hnh và phân 

tích m<c tiêu c9a: 

—  Giáo d<c b�o v� môi tr�(ng ��i v�i trC mBm non. 
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—  Giáo d<c sJ d<ng n0ng l�2ng ti�t ki�m, hi�u qu� ��i v�i trC mBm non. 

 

 

 

 

 

 

 

—  Giáo d<c an toàn giao thông ��i v�i trC mBm non. 

 

 

 

 

 

 

 

Anh (chH) ��i chi�u v�i nh"ng thông tin d��i �ây �G t0ng thêm hiGu bi�t 

v$ m<c tiêu giáo d<c b�o v� môi tr�(ng, sJ d<ng ti�t ki�m và hi�u qu� 

n0ng l�2ng, an toàn giao thông cho trC mBm non. 

THÔNG TIN PHẢN HỒI 

1. Mục tiêu giáo dục bảo vệ môi trường đối với trẻ mầm non  

Sau khi ��2c giáo d<c b�o v� môi tr�(ng, trC mBm non có thG:  

a.  V� ki�n th�c 

—  Nêu ��2c nh"ng hiGu bi�t ban �Bu c9a b�n thân v$ môi tr�(ng s�ng c9a 

con ng�(i, v$ m�i quan h� gi"a �5ng v;t, th*c v;t, con ng�(i v�i môi tr�(ng, 
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v$ s* ô nhi'm môi tr�(ng và b�o v� môi tr�(ng, v$ cách ch0m sóc b�o v� 

cây c�i, b�o v� con v;t và b�o v� môi tr�(ng n.i trC �. 

—  Nói ��2c cách ch0m sóc, gi" gìn v� sinh c. thG cho b�n thân. 

—  Gi�i thích ��2c l2i ích c9a môi tr�(ng s%ch và tác h%i c9a môi tr�(ng bjn 

��i v�i cu5c s�ng c9a con ng�(i, tP �ó nói lên ��2c nh"ng vi�c làm c< 

thG c9a b�n thân �G b�o v� môi tr�(ng. 

b.  V� k� n�ng 

—  Th*c hi�n ��2c m5t s� vi�c làm c< thG �G gi" gìn, b�o v� môi tr�(ng: gi" 

v� sinh cá nhân, v� sinh l�p h?c, nhà � g?n gàng ng0n nWp, c#t �+ dùng 

�+ ch.i g?n gàng �úng n.i quy �Hnh. 

—  Chia sC, h2p tác v�i b%n bè và ng�(i thân xung quanh trong vi�c th*c 

hi�n các hành vi tích c*c �G b�o v� môi tr�(ng. 

c.  V� thái �� — tình c�m 

— Yêu quý, gBn gmi thiên nhiên, thích ch0m sóc cây c�i, con v;t nuôi. 

—  Yêu quý, gi" gìn nh"ng phong c�nh, �Ha danh nFi ti�ng c9a quê h�.ng. 

—  ThG hi�n s* �+ng tình v�i hành vi �úng và không �+ng tình v�i hành vi 

không �úng ��i v�i môi tr�(ng xung quanh. 

—  Quan tâm và tích c*c tham gia các ho%t �5ng b�o v� môi tr�(ng: v� sinh 

nhà �, l�p h?c, tham gia tr+ng cây, t��i cây, cho các con v;t 0n... 

2. Mục tiêu giáo dục sử dụng năng lượng tiết kiệm và hiệu quả trong 

trường mầm non 

Sau khi ��2c giáo d<c sJ d<ng n0ng l�2ng ti�t ki�m, trC mBm non có thG:  

a.  V� ki�n th�c  

—  Nêu ��2c nh"ng hiGu bi�t ban �Bu c9a b�n thân v$ n0ng l�2ng. 

—  KG ra ��2c các lo%i n0ng l�2ng, ích l2i c9a n0ng l�2ng. 

—  Nêu ��2c m�i quan h� gi"a con ng�(i và n0ng l�2ng.  

—  Gi�i thích ��2c l2i ích c9a vi�c sJ d<ng n0ng l�2ng ti�t ki�m, hi�u qu� 

v�i cu5c s�ng c9a con ng�(i. 

b.  V� k� n�ng 

—  Th*c hi�n ��2c m5t s� vi�c làm c< thG, phù h2p v�i l8a tuFi �G sJ d<ng 

ti�t ki�m n0ng l�2ng: t* tWt �èn, qu%t (ho!c nói ng�(i l�n giúp) khi không 
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cBn thi�t, t;n d<ng gi#y m5t m!t, các nguyên li�u tái sJ d<ng �G vL ho!c 

làm �+ ch.i, l#y l�2ng n��c vPa ph�i �G u�ng, rJa tay… 

—  Ti�t ki�m trong sJ d<ng n0ng l�2ng. 

—  Chia sC, h2p tác v�i b%n bè và ng�(i thân xung quanh trong vi�c th*c 

hi�n các hành vi sJ d<ng n0ng l�2ng ti�t ki�m. 

c.  V� thái �� — tình c�m 

—  Yêu quý, gBn gmi thiên nhiên.  

—  ThG hi�n s* �+ng tình v�i hành vi �úng và không �+ng tình v�i hành vi 

không �úng trong vi�c sJ d<ng n0ng l�2ng. 

—  Quan tâm và tích c*c tham gia các ho%t �5ng sJ d<ng n0ng l�2ng  

ti�t ki�m. 

3. Mục tiêu giáo dục ATGT cho trẻ mầm non 

Sau khi ��2c giáo d<c ATGT, trC mBm non có thG:  

a.  V� ki�n th�c 

—  G?i �úng tên và phân bi�t m5t s� PTGT. 

—  Nói ��2c m5t s� quy �Hnh ��m b�o ATGT ��(ng b5: ng�(i �i b5, sJ 

d<ng PTGT và vui ch.i n.i công c5ng.  

—  KG ��2c các tín hi�u �èn giao thông và làm quen 4 nhóm biGn báo hi�u 

giao thông ��(ng b5 (nhóm biGn báo c#m, nhóm biGn báo nguy hiGm, 

nhóm biGn hi�u l�nh, nhóm biGn chi d-n). 

b.  V� k� n�ng 

—  Th*c hi�n ��2c m5t s� quy �Hnh ATGT. 

—  Phân bi�t hành vi �úng/sai v$ ATGT. 

—  Th*c hi�n hành vi v0n minh khi �i tàu, xe, �i b5. 

c.  V� thái �� — tình c�m 

—  Tích c*c th*c hi�n quy �Hnh giao thông. 

—  Yêu thích các ho%t �5ng v$ giáo d<c ATGT. 

—  @+ng tình v�i hành vi �úng và không �+ng tình v�i hành vi không �úng 

khi tham gia giao thông. 
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Hoạt động 3: Phân tích nội dung giáo dục bảo vệ môi trường, 

giáo dục sử dụng năng lượng tiết kiệm, hiệu quả và giáo 

dục an toàn giao thông đối với trẻ mầm non 

BKng kinh nghi�m giáo d<c c9a mình, anh (chH) hãy suy nghh và tr� l(i 

các câu hQi sau �ây m5t cách ngWn g?n: 

1.  Giáo d<c b�o v� môi tr�(ng cho trC mBm non g+m nh"ng n5i dung gì?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  Giáo d<c sJ d<ng n0ng l�2ng ti�t ki�m, hi�u qu� cho trC mBm non g+m 

nh"ng n5i dung gì?  

 

 

 

 

 

3.  Giáo d<c an toàn giao thông cho trC mBm non g+m nh"ng n5i dung gì? 

 

 

 

 

 

Anh (chH) hãy �?c nh"ng thông tin d��i �ây �G có thêm hiGu bi�t v$ v#n 

�$ này. 
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THÔNG TIN PHẢN HỒI 

1. Nội dung giáo dục bảo vệ môi trường cho trẻ mầm non 

1.1. Con người và môi trường sống 

a. Nh"n bi�t môi tr�%ng: môi tr�(ng  trong tr�(ng mBm non; môi tr�(ng � 

gia �ình.  

—  Môi tr�(ng trong tr�(ng mBm non g+m: kh�i phòng nhóm/l�p m-u giáo 

theo các �5 tuFi c9a trC; kh�i phòng ph<c v< h?c t;p; kh�i phòng tF ch8c 

0n; kh�i phòng hành chính qu�n trH; sân ch.i c9a tr�(ng, c9a nhóm/l�p, 

các lo%i cây xanh: cây c�nh, cây hoa, cây lâu n0m, rau xanh, con v;t, 

ngu+n n��c, h� th�ng thoát n��c. 

—  Môi tr�(ng gia �ình: nhà (phòng khách, phòng ng9, phòng 0n, b�p) sân, 

v�(n, khu v� sinh, h� th�ng c#p n��c, thoát n��c... 

b.  Hi'u bi�t v� MTXQ: phân bi�t môi tr�(ng s%ch, môi tr�(ng bH ô nhi'm; nguyên 

nhân làm môi tr�(ng bH ô nhi'm; các ho%t �5ng ch0m sóc, BVMT. 

—  Phân bi�t môi tr�(ng s%ch, môi tr�(ng bjn (môi tr�(ng ô nhi'm). 

—  Nguyên nhân môi tr�(ng bH bjn, các ho%t �5ng làm cho môi tr�(ng s%ch: 

+  Nguyên nhân làm môi tr�(ng bjn: rác, b<i, khói, ch#t th�i trong sinh 

ho%t c9a ng�(i, �5ng v;t... do hành vi không �úng c9a con ng�(i: v8t 

rác, �i v� sinh không �úng n.i quy �Hnh, ch!t phá cây, gi�t h%i �5ng v;t... 

+  Các ho%t �5ng làm cho môi tr�(ng s%ch: ch0m sóc, b�o v� môi tr�(ng, 

v8t rác, �i v� sinh �úng n.i quy �Hnh; quét d?n, lau d?n nhà cJa, tr�(ng 

l�p, �+ dùng, �+ ch.i th�(ng xuyên, thu gom rác th�i, tr+ng cây xanh, 

ch0m sóc cây và con v;t… 

c. Quan tâm b�o v� môi tr�%ng xung quanh:  ti�t ki�m trong sinh ho%t; tham 

gia BVMT.  

—  Ti�t ki�m trong sinh ho%t: ti�t ki�m �i�n, n��c; gi" gìn �+ ch.i, �+ dùng; 

làm �+ dùng �+ ch.i tP nh"ng nguyên li�u �ã qua sJ d<ng. 

—  Tham gia b�o v� môi tr�(ng: 

+  Ch0m sóc v;t nuôi, cây tr+ng: chujn bH th8c 0n cho các con v;t, cho con v;t 

0n, u�ng n��c, ch�ng rét, ch�ng nóng cho v;t nuôi, tr+ng cây, t��i n��c, x�i 

�#t cho cây, lau lá, bWt sâu, không bC cây, không �ánh ho!c gi�t con v;t.  

+  B�o v� môi tr�(ng: 

•  C#t d?n �+ dùng, �+ ch.i �úng chk sau khi sJ d<ng. 
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•  Lau chùi �+ dùng, �+ ch.i bKng kh0n jm. 

•  Thu gom và phân lo%i rác, v8t rác, �i v� sinh �úng n.i quy �Hnh. 

•  Không nói to, kh%c nhF n.i công c5ng. 

1.2. Con người với động vật, thực vật 

a. M/i quan h� gi0a ��ng v"t v1i con ng�%i, ��ng v"t và môi tr�%ng 

—  @5ng v;t cung c#p ngu+n th*c phjm, nguyên li�u �G làm thu�c, quBn 

áo, �+ dùng, cho con ng�(i. 

—  @5ng v;t cung c#p s8c kéo cho con ng�(i: cày ru5ng, ch� hàng hoá. 

—  @5ng v;t giúp con ng�(i trông nhà, gi�i trí. 

—  @5ng v;t giúp cho �#t t.i x�p, cung c#p phân bón giúp cây phát triGn. 

—  Xác ch�t, phân c9a �5ng v;t cung c#p ch#t màu cho �#t. 

b. M/i quan h� gi0a th4c v"t v1i con ng�%i, th4c v"t và môi tr�%ng 

—  Th*c v;t cung c#p th8c 0n cho ng�(i và các con v;t. 

—  Th*c v;t cung c#p gk làm nhà, làm thu�c, làm �+ dùng, làm gi#y… 

—  Th*c v;t là n.i � c9a m5t s� �5ng v;t. 

—  Th*c v;t giúp không khí trong lành, cho bóng mát: l?c s%ch không khí và 

t0ng l�2ng oxi trong không khí. 

c. M/i quan h� gi0a con ng�%i v1i ��ng v"t, th4c v"t và môi tr�%ng 

—  Con ng�(i ch0m sóc b�o v� cây c�i: tr+ng cây, bón phân, t��i n��c,  

bWt sâu, nhF cQ, không ch!t cây, bC cành, không gi-m lên cQ, không  

phá rPng. 

—  Con ng�(i ch0m sóc b�o v� các con v;t: cho 0n, cho u�ng, làm chu+ng, 

làm F, không s0n bWn �5ng v;t, không v8t rác xu�ng ao h+, sông ngòi… 

1.3. Con người với một số hiện tượng thiên nhiên 

a. Gió  

—  L2i ích c9a gió: Gió làm cho không khí mát mC, làm di chuyGn m5t s� �+ 

v;t, thuy$n bè ch%y nhanh h.n, ti�t ki�m ��2c nhiên li�u… 

—  Tác h%i c9a gió: Gió m%nh gây �F nhà, �F cây c�i, gió thFi làm tung �#t 

cát gây b<i trong không khí. 

—  Bi�n pháp tránh gió: không �i ra ngoài khi tr(i có gió to, �óng cJa sF, cJa 

ra vào �G tránh gió. Bi�t �5i mm, bHt kh0n khi ph�i �i ra gió. 
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b. N7ng và m8t tr%i 

—  L2i ích c9a nWng: nWng làm khô quBn áo, thóc, lúa… giúp cây c�i phát 

triGn; nWng di�t vi khujn, n#m m�c... 

—  Tác h%i c9a nWng: nWng to làm cho con ng�(i nóng b8c, khó chHu, nWng 

to nhi$u ngày gây h%n hán. 

—  Bi�n pháp tránh nWng: �5i mm, nón, �eo khju trang, t;n d<ng bóng mát 

d��i tán cây �G tránh nWng... 

c. M�a 

—  Nh;n bi�t và �oán ��2c tr(i sWp m�a: có mây �en, gió thFi to cu�n tung 

b<i, �#t vào trong không khí. 

—  L2i ích c9a m�a: giúp cây c�i xanh t�t, cung c#p n��c cho ng�(i, �5ng 

v;t, rJa trôi b<i bjn, m�a giúp �i$u hòa không khí, m�a t%o ra ngu+n 

n0ng l�2ng cho th9y �i�n… 

—  Tác h%i c9a m�a: m�a to gây ng;p l<t, m�a cu�n theo các ch#t bjn 

xu�ng ao, h+, sông làm cho n��c ao, h+, sông bH �<c, bjn d' d-n ��n cá, 

tôm bH ch�t, con ng�(i không có n��c s%ch �G dùng. M�a �á còn làm cho 

cây c�i bH d;p nát. 

—  Bi�n pháp tránh m�a: �5i mm, nón, m!c áo m�a, không �8ng trú m�a 

d��i g�c cây to, d��i chân c5t �i�n. 

d. Bão, l< 

—  Nguyên nhân bão, lm: con ng�(i ch!t phá rPng, ��t rPng. 

—  Tác h%i c9a bão, lm: cu�n trôi ho!c ng;p chìm nhà cJa, cánh �+ng, gia súc. 

1.4. Con người và tài nguyên (đất, nước, rừng và danh lam thắng cảnh) 

a. L�i ích c?a �@t, nguyên nhân �@t ô nhiCm, bi�n pháp b�o v� �@t 

—  L2i ích c9a �#t: �#t là n.i � c9a ng�(i, cây tr+ng và gia súc. @#t giúp cho 

cây tr+ng và gia súc phát triGn; @#t là n.i l�u gi" nhi$u tài nguyên quý giá. 

—  Nguyên nhân �#t bH ô nhi'm: do con ng�(i �F rác th�i, hóa ch#t vào �#t, 

không tr+ng cây c�i t%o �#t.  

—  Bi�n pháp b�o v� �#t: tr+ng cây ch�ng xói mòn cho �#t, không tr*c ti�p 

�F rác th�i, hóa ch#t vào �#t. 

b. L�i ích c?a n�1c, nguyên nhân n�1c ô nhiCm, bi�n pháp b�o v� n�1c 

—  L2i ích c9a n��c: con ng�(i cBn n��c �G u�ng, tWm rJa, gi!t quBn áo, lau 

nhà, n#u 0n. Con v;t, cây xanh cBn n��c �G s�ng và phát triGn, n��c giúp 
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�i$u hòa không khí và t%o vC �[p cho môi tr�(ng: công viên n��c, �ài 

phun n��c, h+ n��c... 

—  Nguyên nhân làm cho n��c ô nhi'm: do �F các ch#t bjn vào n��c nh�: 

rác th�i sinh ho%t, n��c th�i ch�a qua xJ lí, các hóa ch#t trong quá trình 

s�n xu#t, xác ch�t c9a �5ng v;t, th*c v;t... 

—  Bi�n pháp b�o v� n��c: sJ d<ng n��c ti�t ki�m, không v8t rác bjn và 

th�i ch#t bjn xu�ng n��c. 

c. Tác dEng c?a rFng, bi�n pháp b�o v� rFng 

—  Tác d<ng c9a rPng: rPng là n.i � c9a nhi$u loài �5ng v;t quý, rPng cung 

c#p gk và nhi$u vH thu�c quý, rPng ch�ng lm l<t, b�o v� �#t. 

—  Bi�n pháp b�o v� rPng: không ch!t phá rPng, tích c*c tr+ng rPng. 

d. Danh lam th7ng c�nh: Tác dEng c?a các danh lam th7ng c�nh, bi�n pháp 

b�o v� 

—  Tác d<ng c9a danh lam, thWng c�nh: t%o vC �[p cho thiên nhiên, cho con 

ng�(i, n.i gi�i trí... 

—  Bi�n pháp b�o v�: trân tr?ng, gi" gìn danh lam, thWng c�nh, không bC 

cây, v8t rác, phóng u�, vi�t vL b;y lên các danh lam, thWng c�nh, di tích 

lHch sJ. 

2. Nội dung giáo dục sử dụng năng lượng tiết kiệm và hiệu quả cho trẻ 

mầm non  

2.1. Hiểu biết về năng lượng 

N0ng l�2ng g+m: 

—  @i�n. 

—  Nhiên li�u (x0ng, dBu, gas, c9i, than, r.m, r%,...). 

—  N0ng l�2ng m!t tr(i. 

—  N0ng l�2ng gió. 

—  N0ng l�2ng n��c. 

2.2. Lợi ích của năng lượng 

—  L2i ích c9a �i�n: Cung c#p ánh sáng, giúp cho các thi�t bH (ti vi, �ài, 

máy �i$u hòa nhi�t �5, qu%t, n+i c.m �i�n, t9 l%nh, máy gi!t, máy 

vi tính...) làm vi�c ��2c, tP �ó ph<c v< t�t h.n cho cu5c s�ng c9a 

con ng�(i. 
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—  L2i ích c9a nhiên li�u: X0ng dBu giúp cho các ph�.ng ti�n (ô tô, xe máy, 

tàu th9y, tàu hQa…) ho%t �5ng �G v;n chuyGn ng�(i, hàng hóa, giúp cho 

máy móc trong quá trình s�n xu#t. N0ng l�2ng tP r.m r%, than c9i, gas, 

dBu hQa… có thG làm ch#t ��t trong sinh ho%t và s�n xu#t. 

—  L2i ích c9a n0ng l�2ng s%ch (n0ng l�2ng m!t tr(i, n0ng l�2ng gió, n0ng 

l�2ng n��c): Các n0ng l�2ng s%ch không làm h%i ��n môi tr�(ng. 

2.3. Tiết kiệm năng lượng 

—  Cách sJ d<ng n0ng l�2ng ti�t ki�m hi�u qu�. 

—  Các nguyên tWc sJ d<ng �i�n an toàn. 

3. Nội dung giáo dục ATGT cho trẻ mầm non  

—  M5t s� PTGT quen thu5c: Ph�.ng ti�n giao thông ��(ng b5 (ô tô, xe �%p, 

xe máy), ph�.ng ti�n giao thông ��(ng th9y (tàu th9y, thuy$n, bè); 

ph�.ng ti�n giao thông ��(ng không (máy bay) và ph�.ng ti�n giao 

thông ��(ng sWt (tàu hQa). 

—  An toàn khi �i b5, khi sJ d<ng các PTGT, khi vui ch.i: ch#p hành lu;t l� 

giao thông.  

—  Làm quen v�i tín hi�u �èn giao thông và 4 nhóm biGn báo hi�u giao 

thông ��(ng b5 (nhóm biGn báo c#m, nhóm biGn báo nguy hiGm, nhóm 

biGn hi�u l�nh, nhóm biGn chi d-n). 

Hoạt động 4: Phân tích phương pháp giáo dục bảo vệ môi 

trường, giáo dục sử dụng năng lượng tiết kiệm, hiệu quả 

và giáo dục an toàn giao thông đối với trẻ mầm non 

Câu hNi: BKng kinh nghi�m giáo d<c c9a mình, anh (chH) hãy nêu tên và 

phân tích tPng ph�.ng pháp cho các n5i dung giáo d<c b�o v� môi 

tr�(ng, giáo d<c sJ d<ng n0ng l�2ng ti�t ki�m, hi�u qu� và giáo d<c an 

toàn giao thông cho trC mBm non. 
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Anh (chH) hãy �?c nh"ng thông tin d��i �ây �G có thêm nh"ng hiGu bi�t 

v$ các ph�.ng pháp giáo d<c này. 

THÔNG TIN PHẢN HỒI 

PPDH ��2c hiGu là cách th8c, là con ��(ng ho%t �5ng chung gi"a giáo 

viên và trC trong nh"ng �i$u ki�n xác �Hnh, nhKm �%t ��2c nh"ng nhi�m 

v< nh#t �Hnh nh�: lhnh h5i ki�n th8c, hình thành kh n0ng, phát triGn n0ng 

l*c, hình thành các phjm ch#t �%o �8c và thói quen hành vi. 

Hi�n nay, vi�c GDBVMT, giáo d<c sJ d<ng n0ng l�2ng ti�t ki�m, hi�u 

qu� và giáo d<c ATGT cho trC mBm non ��2c th*c hi�n d��i hình th8c 

l+ng ghép, tích h2p n5i dung m5t cách t* nhiên, phù h2p vào các ho%t 

�5ng ch0m sóc giáo d<c trC. Vì v;y, ph�.ng pháp GDBVMT, giáo d<c sJ 

d<ng n0ng l�2ng ti�t ki�m, hi�u qu� và giáo d<c ATGT nKm trong h� 

th�ng các ph�.ng pháp ch0m sóc giáo d<c trC mBm non nói chung. Tuy 

nhiên, trong quá trình tF ch8c các ho%t �5ng giáo d<c, giáo viên cBn ph�i 

h2p sJ d<ng m5t cách linh ho%t các ph�.ng pháp truy$n th�ng, �+ng 

th(i chú ý ��n ph�.ng pháp �!c tr�ng trong tPng ho%t �5ng c< thG 

nhKm t;n d<ng �u th� c9a mki ph�.ng pháp �G h��ng t�i m<c tiêu cu�i 

cùng là cung c#p tri th8c, hình thành thái �5, kh n0ng, hành vi c9a trC 

trong vi�c b�o v� môi tr�(ng, sJ d<ng n0ng l�2ng ti�t ki�m, hi�u qu� và 

giáo d<c an toàn giao thông. B�n thân mki giáo viên cBn ch9 �5ng trong 

vi�c t%o ra các tình hu�ng và t;n d<ng các tình hu�ng x�y ra trong sinh 

ho%t hKng ngày c9a trC, các s* ki�n x�y ra � tr�(ng, l�p, �Ha ph�.ng �G 

t%o c. h5i cho trC ��2c th*c hành, tr�i nghi�m, rèn luy�n thói quen, qua 

�ó giáo d<c ý th8c và hành vi t�t � trC trong v#n �$ b�o v� môi tr�(ng, sJ 

d<ng n0ng l�2ng ti�t ki�m, hi�u qu� và ATGT. 

@G quá trình giáo d<c b�o v� môi tr�(ng, giáo d<c sJ d<ng n0ng l�2ng ti�t 

ki�m, hi�u qu� và giáo d<c an toàn giao thông cho trC mBm non có hi�u 

qu�, giáo viên cBn l*a ch?n ph�.ng pháp giáo d<c phù h2p v�i �5 tuFi, 

kh� n0ng nh;n th8c và �i$u ki�n th*c t� c9a tr�(ng/l�p, �Ha ph�.ng.  

1. Nhóm phương pháp thực hành, trải nghiệm  

Bao g+m các ph�.ng pháp: trò ch.i, sJ d<ng tình hu�ng có v#n �$, thí 

nghi�m (thJ nghi�m), th*c hành thao tác v�i �+ v;t, �+ ch.i. 

*  Ph Ang pháp trò chAi 

Trò ch.i có ý nghha r#t quan tr?ng ��i v�i trC l8a tuFi mBm non. Trò 

ch.i gây h8ng thú cho trC, giúp trC lhnh h5i ki�n th8c, kh n0ng m5t cách 
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nh[ nhàng, t* nhiên, hi�u qu�. Khi sJ d<ng ph�.ng pháp trò ch.i, giáo 

viên l�u ý tF ch8c th*c hi�n theo trình t* sau: chujn bH trò ch.i; gi�i 

thi�u tên trò ch.i, h��ng d-n cách ch.i, th(i gian ch.i và lu;t ch.i (��i 

v�i trò ch.i có lu;t); trC ch.i; nh;n xét k�t qu� c9a trò ch.i; rút ra bài 

h?c qua trò ch.i. 

M<c �ích c9a ph�.ng pháp trò ch.i là giáo d<c trC tinh thBn h2p tác, kh� 

n0ng gi�i quy�t v#n �$ �+ng th(i c9ng c� và cung c#p ki�n th8c cho trC. 

Ví d<:  Trong lhnh v*c con ng�(i v�i thiên nhiên, tF ch8c cho trC ch.i:  

— Trò ch.i lô tô: ch?n �+ dùng �G tránh m�a, tránh nWng;  

— Trò ch.i bán hàng: bán các lo%i hàng �G che nWng, che m�a;  

— Trò ch.i: “Tr(i nWng tr(i m�a”. 

Nh"ng trò ch.i th�(ng sJ d<ng � tr�(ng mBm non là: trò ch.i v;n �5ng, 

trò ch.i h?c t;p và trò ch.i sáng t%o. Vi�c sJ d<ng trò ch.i nhKm m<c 

�ích c9ng c� tri th8c v$ nh"ng d#u hi�u �!c tr�ng c9a các s* v;t hi�n 

t�2ng xung quanh (�5ng v;t, th*c v;t, con ng�(i, �+ v;t, ph�.ng ti�n 

giao thông). Khi tham gia vào trò ch.i, trC sL có hiGu bi�t sâu sWc h.n v$ 

các con v;t, cây c�i, �+ dùng, ph�.ng ti�n gBn gmi xung quanh tP �ó yêu 

quý và có ý th8c b�o v� gi" gìn chúng.  

Ví d<:  Trò ch.i v;n �5ng (bWt ch��c ti�ng kêu, mô phQng t� th�/v;n 

�5ng c9a con v;t hay bWt ch��c ti�ng kêu c9a các ph�.ng ti�n giao 

thông…); trò ch.i lái xe an toàn, ti�t ki�m nhiên li�u; trò ch.i bé làm 

quen v�i lu;t giao thông… 

Ví d<:  Trò ch.i h?c t;p: tìm cây cho lá, tìm lá cho cây ho!c tìm lá cho 

hoa; nói tên con v;t (theo d#u hi�u)… 

Ví d<:  Trò ch.i sáng t%o: X�p hình, làm �+ ch.i và ch.i v�i các v;t li�u 

trong thiên nhiên (cát, sQi, n��c,…). 

Tu} n5i dung tPng ho%t �5ng, giáo viên có thG l*a ch?n và tF ch8c nh"ng 

trò ch.i phù h2p �G l+ng ghép n5i dung giáo d<c b�o v� môi tr�(ng, giáo 

d<c sJ d<ng n0ng l�2ng ti�t ki�m, hi�u qu� và giáo d<c an toàn giao thông.  

* Ph Ang pháp s$ d�ng tình huHng có v�n +�  

Giáo viên sJ d<ng các tình hu�ng c< thG có liên quan t�i v#n �$ môi 

tr�(ng, sJ d<ng n0ng l�2ng và an toàn giao thông (tình hu�ng có thG 

xu#t hi�n t* nhiên, có thG ��2c giáo viên ch9 �5ng t%o ra) nhKm kích 

thích trC tìm tòi, suy nghh, t%o c. h5i �G trC sJ d<ng nh"ng kinh nghi�m 

�ã có vào vi�c gi�i quy�t các v#n �$ n�y sinh trong cu5c s�ng c9a trC. 
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Ví d<: Lhnh v*c con ng�(i v�i môi tr�(ng: @G cho trC hiGu ��2c môi 

tr�(ng bjn, môi tr�(ng s%ch và trC bi�t lau chùi, quét d?n, sWp x�p �+ 

dùng �+ ch.i, cô giáo có thG t;n d<ng tình hu�ng: Sau gi( ho%t �5ng 

t%o hình “làm �+ ch.i tP các nguyên v;t li�u trong thiên nhiên”, l�p 

h?c bPa b5n, có nhi$u rác, �+ dùng �+ ch.i sWp x�p không ng0n nWp. 

Giáo viên cho trC nh;n xét môi tr�(ng l�p �ã g?n gàng ng0n nWp 

ch�a, tP �ó khuy�n khích trC ��a ra cách gi�i quy�t (trC t* phân công 

công vi�c cho tPng tF ho!c tPng cá nhân). Sau khi lao �5ng xong, giáo 

viên cho trC nh;n xét, so sánh môi tr�(ng c9a l�p h?c tr��c và sau khi 

lao �5ng. 

*  Ph Ang pháp thí nghi�m/tr�i nghi�m 

M<c �ích giúp trC ��2c tham gia các ho%t �5ng tr�i nghi�m, qua �ó cung 

c#p ho!c c9ng c� ki�n th8c, hình thành kh n0ng. 

Ví d<:  Trong lhnh v*c con ng�(i v�i th� gi�i th*c v;t, giáo viên tF ch8c 

cho trC làm các thí nghi�m gieo h%t, thí nghi�m v$ �i$u ki�n s�ng c9a cây 

(cây cBn n��c, ánh sáng, không khí; �i$u ki�n h%t n�y mBm…). 

L�u ý các thí nghi�m trC ��2c tham gia làm là thí nghi�m �.n gi�n.  

2. Nhóm phương pháp trực quan – minh họa (quan sát, làm mẫu, minh hoạ) 

Bao g+m các ph�.ng pháp quan sát, sJ d<ng tài li�u tr*c quan (tranh 

�nh, phim, mô hình…). Ph�.ng pháp này giúp trC ��2c quan sát, ti�p 

xúc, giao ti�p v�i các ��i t�2ng, ph�.ng ti�n (v;t th;t, �+ ch.i, tranh 

�nh); hành �5ng m-u; hình �nh t* nhiên, mô hình, s. �+ và ph�.ng ti�n 

nghe nhìn (phim vô tuy�n, �ài, máy ghi âm, �i�n tho%i, vi tính) thông 

qua sJ d<ng các giác quan k�t h2p v�i l(i nói nhKm t0ng c�(ng v�n hiGu 

bi�t, phát triGn t� duy và ngôn ng" c9a trC.  

Ví d<:  N5i dung “Con ng�(i v�i m5t s� hi�n t�2ng thiên nhiên — tìm hiGu 

v$ m�a”. Cô có thG cho trC quan sát tr(i m�a, lúc tr(i chujn bH m�a, 

trong lúc tr(i m�a và sau khi m�a t%nh, th(i ti�t có hi�n t�2ng gì khác. 

Ngoài ra cô cho trC xem tranh �nh, b0ng hình v$ các kiGu m�a (m�a rào, 

m�a phùn, m�a bóng mây, m�a khi giông bão…) �G trC hiGu rõ h.n v$ 

hi�n t�2ng m�a c9a th(i ti�t. 

Ví d<: N5i dung “N0ng l�2ng c9a gió”, cô cho trC ra sân tr�(ng c�m nh;n 

gió thFi trên da thHt, trên mái tóc, trên lá cây cành cây… Ngoài ra cô cho 

trC xem tranh �nh, b0ng hình v$ s8c m%nh c9a gió (gió thFi giúp tàu, 

thuy$n, bè �i l%i trên sông, gió thFi làm quay chong chóng giúp s�n xu#t 

ra �i�n…), �+ng th(i cô m� r5ng hiGu bi�t cho trC v$ s* liên quan c9a gió 


