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I. CHA CA THAC LAC CHIEN SOT CA CHUA

Nguyén liéu:
- Cha c4 nao san: 300gr
- Ca chua: 1 qua; hanh, thi la

- Muoi, duong, hat ti€u, dau an...

Thuc hién:
- Hanh thi 14 nhat bo ré, rira sach dé réo.
- Ca chua rra sach, bo nam, thai miéng cau, hanh, thi 1 thai nhuyén.

- Tron cha c4, hanh thi 1a voéi 1/2 mudng café gia vi ( hodc 4 mudng nudéc mam), % mudng café

tiéu, tron déu.

- Nan cha thanh tung vién tron, det...hodc tuy theo y thich.



- Bac chéo 1én bép, thém dau an dé nong gia r6i ran vang cha. Cha sau khi rdn chin, bo ra dia, thai
miéng vura an. Chung ca chua thanh sot sét sét roi cho cha vao, ném ném gia vi vira mi¢ng an, dun

trong khoang 10-15 phut dé cha ngdm gia vi rdi tat bép.

Khi an rac hat ti€éu cho thom, moén nay an voi com nong rat ngon.



II. TOM NUONG BO TOI

Nguyén liéu:
- Tom: 300gr

- Bo: 20gr; 14 oregano: 1 nhum nho; 14 parsley: 1 nhiim nho; Toi: 2 - 3 tép; Gia vi: 1 thia stra

chua; Que xién




Thuc hién:

- Tom rura sach, dung dao rach mot duong théng sau doc lung tom, rut bd chi den.

- Dung que tre xién thang tr dudi 1én dén dau tom.

- Dam nét bo rdi tron voi toi gid nat, 14 oregano, 14 parsley va gia vi cho that déu.

- Dung thia xc mdt it bo nhét vao phan séng lung di dugc rach san & trén lung tom.

- Xép tom 1én khay nuéng, nuéng & nhiét do khoang 120 do trong khoang 10 phut tir khi 16 néng

l1a tom chin.

Khi an c6 thé cham thém tom véi gia vi c6 vat thém chanh va 6t s€ rat ngon.



III. CANH TU HAI LA LOT

Nguyén liéu:

- Tu hai: 500gr

- L& 16t: 1 mé nho

- Ca chua: 2 qua vura phai
- Gumg: 1 mau nho

- Hanh kho, gia vi, hat ném




Thuc hién:

- Tu hai dem co rua sach dat cat bam trén vé. Pun néng mdt ndi nudc réi do tu hai vao ngdm

khoang 10 giay. Sau d6 vot tu hai ra.

- Dung tay 19t bo phan mang den boc ngoai miéng ctia con tu hai, roi nhit 1dy phan rudt tu hai, bo
v6. Pem x40 phan rudt tu hai voi hanh phi thom, sau d6 cho tu hai ra bat (xao nhanh trong

khoang 1 phut, khong xao lau s& lam tu hai bi quat va dai).
- Gung rua sach, dap dap. Ca chua rura sach, thai mui cau.
- L4 16t rira sach, thai nho.

- B0 lugng nudce vira an vao nodi vira xao tu hai, dun soi nudc voi ca chua, cho thém gung dun dén

khi ca chua chin mém. Chut tu hai vao dun soéi trd lai.

- Cho tiép dén 14 16t vao dun séi trd lai 1an nira. Ném ném gia vi, hat ném cho vira miéng roi tat

bép.

Mic canh tu hai ndu 14 16t ra bat to va dung ndng ciing com.



IV. SALAD TAO

Nguyén liéu:
- 1/2 bap cai trang

- 1/4 bap cai tim; 1 ¢t hanh tay; 2 qua tao; Mayonnaise; Apple cider (mét loai dim tdo); Mat ong;

Muoi, ti€éu

Cach lam:

- Phan nuéc sot: Tron déu 1/2 chén sot mayonnaise véi 2 mudng canh apple cider, 3 mudng canh

mat ong, 1/2 mudng cafe mudi, 1/4 mudng cafe tiéu.
- Bip cai trang tach roi 14, rira sach, cit soi nhuyén.

- Bap cai tim cling rtra sach, thai nho.



- Hanh ty cat sgi nhuyén ngam trong nudc da. Khi chuan bi tron rau thi vét réo.

- Chuan bj mét thau nudc da lanh c6 pha 1-2 mudng cafe dam. T4o cit soi nhuyén, cho ngay vio

thau nudce da chuan bi.

- Cho ca phan bap cai tring vao nude ngdm cung tao khoang 10 phut. (Bép cai tim khong ngdm vi

s€ lam lan mau va lam bap cai tim tai mau di, khong dep). Sau do vot rao.

- Tron rau: cho tat cé loai rau vao to to, rudi sot 1én tron déu va dung ngay.



V. CHE PAU DO THACHDUA

Nguyén liéu:

- Dira tuoi lay nuéc: 1 qua
- Bau doé: 150gr

- Bot thach: 20gr

- Nudrc cot dira

- Puong: vira miéng an




Thuc hién:
- Bau do6 rtra sach, ngdm qua dém dé hat dau né.

- Thém lugng nudc vira di ninh dau dén khi dau chin nhir, khi ddu nhir vét riéng dau ra 1 bat,

nudce ninh dau dé riéng.

- P6 nude dira ra ndi, thém chat nudc cbt dira dong lon (néu thich), cho 10gr bot thach vao ndi
khqu déu cho bot thach tan, bic 1én bép dun s6i, khi chin bé ra db ra au dung roi cho ta lanh cho

dong.
- Lam twong ty v6i phan nudc ninh dau.

- Sau khi 16p thach dira d3 se mat, d6 phan thach nudc dau 1én trén mit, dé ta lanh cho khéi thach

két dinh.

Lam nudc cdt dira chan ché: 1dy 100ml nuéc cdt dira lon, thém 50ml nuée, khudy déu, dun soi

trén bep, ném dudng vira miéng an. Thém chut bot nang dé nudc cot sanh.

Khi an muac dau do, thém thach va chan nudc cot dua 1€n trén, &n mat s€ ngon hon.



VI. NEM NAM

Nguyén liéu:

- 1 khay ndm cac loai (ndm kim cham, ndm dui ga, ndm md...)
- Gia d6: 100gr

- Nam huong khé: 50g

- Banh da nem

- Muoi, gia vi, chanh, mam chay, dau an...

Thuc hién:

Céc loai nam bo chan, rira sach. Nam dui ga xat sgi nhd. Nam huong xat nhuyén. Dat néi nude

01, thém chut muodi va tran qua nam kim cham, nam dui ga xat sgi. Sau d6 vat cho rao nudec.



Tron chung céac loai nam, gia va 1 thia mudi véi nhau. Cudn to hay nhé tuy s¢ thich. Cho dau an
vao chao, dé nong gia r6i cho nem vao ran.
Pha nuéc cham nem: 2 thia canh nudc loc, 1 thia mam chay, 1 thia duong, 1 thia nudc cot chanh.

Nén an lic nem con nong.



VII. TRUNG KHO

Nguyén liéu:
- Tring: 6 qua (hodc tiy thudc vao sd luong thanh vién trong gia dinh ban)

- Gia vi gom: xi dau, duong, mudi, dau me.

Thuc hién:

Tring cac ban rua sach, dem ludc chin voi 1 chit muoi. Trang chin dem ngdm tring trong nudc

lanh 1 luc dé d& boc vo.



Udp trimg v6i 2 canh thia xi dau, 1 thia café mudi gia vi, 1 thia café duong, 1 thia ddu mé, uép

trong khoang 1-2h hodc néu cé diéu kién cac ban dé qua dém.
Trang u6p di thoi gian cac ban thém nudc xap mit trimg rdi dem kho nho lira.

Kho dén khi bén ngoai trimg c6 mau nau dam, nudc kho rat bét va sanh lai thi tat bép, an tring

kho véi com néng rat ngon.



VIII. CA BONG KHO TIEU

Nguyén liéu:
- C4 bong tuoi
- Nudc mam ngon

- Puong hoa mai; gung, 6t, ticu.
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Thuc hién:
Cé4 bong bo dau, 1am sach dé rao. Ran ca cho cé hoi vang bé mat.

Dung ndi dé day dé kho ca, nhu vay sé& gitp ca khi can nudc kho, ngdm vi ma khong bi chay duéi
day ndi. Cho 3 thia duong hoa mai (loai thia an phé) dé chung nuéc hang. Puong 1én mau

caramen cho it nudc vao noi dun soi 1a ban cé nude hang dé kho ca.



Bét ra mot it nude hang ra ngoai dé rudi Ién bé mat cad cho déu mau. Phan con lai ban cho mot
thia canh nuéc mam ngon, nudc sbéi va thém it duong, lic nay ban ném ném vi man ngot sao cho
vira vi cua gia dinh minh dn. Luong nudc va mam ban ché lam sao ma khi cho ca vao phai sam

sap bé mat ca.

Cho cé da ran so vao noi nudc mam dudng da soi, rac thém gung thai 1at hoac soi, tiéu so dap dap
va ot dap dap (n€u an duoc cay). Rudi déu phan nudc hang con lai 1én bé mat ca dé ca tham déu
mau hon.

Kho ca trong Itra vira dé ca san lai, lic ndy néu mudn 1at d€ ca tham vi thi 1at nhe nhang. Nudc

kho can, ca tham vi mén, ngot, cay am cua ti€u gung la moén ca bong kho tiéu cia ban da hoan

thanh.



IX. TRUNG PUC THIT NAM

Nguyén liéu

- 6 quatrung

- 3 xuc xich, thai nhé
- Y2 chén phd mai

- 1 chén nam tuoi xat nho

- % cl hanh tay xat nho

- 1 mudng canh bo



Bat 10 nuéng. Trong chdo 16n, lam tan bo va thém xtc xich vao, nau xtc xich trong vai

phut.

Thém hanh tay xat nhd va nAm vao chao, xao tt ca 1én trong vong 5 phat. Cho mudi va hat

tiéu vao.



Panh trimg vao bat. Sau khi ndm, xuc xich chin va hanh tdy mém, d6 trimg déu tay vao

chdo, nau trong vai phut.

D¢ moén an ngon hon, dat vao 10 nudng va nudng vai phut nita d€ dugc thom vang.






X. MON MI VIT TIEM

Mon mi vit tiem vira dam da vira ¢6 vi ngot diu dac trung, 1a mén dn ngon mi€ng ma ban cd
thé lam d6i mon cho ca gia dinh vao cudi tuan.
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Nguyén li¢u:
- 2 cai dui vit 1am sach, 500g xuong heo ninh iy nudc dung.

- 2 hoa héi, 3 dinh huong, 1 nhanh qué, it vo quyt kho, 10 tai nAm dong cd, nudc tuong, ging, hat

ném, mudi, duong.
- 4 vat mi trimg soi nho, 1 bo cai thia hodc cai ngot tily ¥ thich.
Cich ché bién:

Pui vit rira sach, cha xat lai voi ruou tréng, dung khan sach lau kho. U6p véi téi bam, hat

tiéu, nudc tuong, mudi, hat ném trong khoang 30 phut cho thAm. Sau d6 chién vang.



Nam dong c6 ngdm véi nudc am cho mém, cat bd cudong. Cac huong li€u cho vao chao

rang thom.




Cai thia, hanh 14 rira sach.

Xuong heo rua sach, cho vao ninh lay nuéc dung. Vot bo xuong heo, ging dé vo, rira sach
va nudng vang cho vao nudc dung. Cac loai huong li¢u sau khi rang cho vao ti vai cot chat roi
tha vao nudc dung. Sau doé cho dui vit da chién vang vao nau mém, tiép dén cho nam dong co

vao. Ném lai gia vi cho vura an.




Mi trirng chan so qua nudc s6i cho mém roi vt ra ro dé rdo. Cai thia cho vao ndi ludc chin
véi it dau an va it muoi dé cai bong. Cai chin vot ra cho ngay vao nude lanh dé cai gitt dugc mau

xanh dep mat.

Cho mi vao bat, xép dui vit 1én trén, thém cai thia, tai nam, hanh 14 thai nhd, chan nudc

dung vao 1a ban d3 c6 bat mi vit tiém thom ngon, nong hoi cho ca nha ciung thudng thirc.




XI. GOIMUC CHUA CAY

Am thyc mon nay ngot vi muyc lai gion vi rau cu va c6 do can bang gitra cic vi chua cay

man ngot nén rat dé an, dn nhiéu ma khong bi nang bung va ciing khong ngan.

Nguyén li¢u - cho 2 phin in:

- 250gr myc nang loai vira

- 1-2cucardt

- 1 ct hanh tay

- 1 trai dua leo to, néu nho dung 2 trai
- Hanh phi

- Pau phong (lac) rang, gia dap

- 1 trdi chanh vang

- Gia vi: tuong 6t, ketchup, mudi, duong, nudc mam.



Thuwe hién:
Buoéc 1:

Muc nang rtra sach, cat miéng xéo vira an, dé riéng.




Bwoec 2:

Ca rot got vo, xat s¢i, ngdm trong nudc da hoac nudc lanh c¢6 pha chut giam dé ca rot gion.

Dua leo nao sach rudt, mot nira @€ vé, mot ntra got sach vd, cat miéng xéo, mong roéi ngam

nudc lanh.

Hanh tay xit that mong, ngdm nudc lanh c6 pha chanh hodc gidm.



Bwoec 3:

Lam nong chut dau an trén chao, phi thom it hanh, dd muc vao xao déu tay, chit bot nude

khi muc tict ra.




Thém % mudng ca phé mudi, chut xiu hat ném, % mudng ca phé duong, 1 mudng canh dau
me, 1 mudng ca phé tuong 6t, chit ketchup cho muc c6 mau dep va vi ddm da, ddo déu cho muc

chin thi 14y ra t6, dé riéng.

Budc 4:
Lam nuéc mam: pha 1 mudng canh nuéc mam véi 2 mudng nude, 1 mudng duong va 1/2
qua chanh r6i thém 6t xat 1at néu thich an cay nhi€u. Tuy khau vi gia dinh ban ném cho hoi ngot,

chua chua vira miéng la dugc.



Bwoec 5:

Vat that kho rau cu, dé vao ro cho rao nudc.




Cho céc loai rau cui vao mdt to to, trdn nudc mam vira pha cho déu roéi chat bét nudc du

thura ra.

Lac nay ban méi cho myc cung chit nudc x0t cay cay tir myc vao, trdn déu va ném ném

lai cho vira an.

Lac nay ban méi cho myc cung chit nudc x0t cay cay tir myc vao, trdn déu va ném ném

lai cho vira an.




Lay mon goi ra dia, thém hanh phi, ddu phong rang vang gid dap vao in rat ngon.

Goi myc chua cay 1a mon dugc 6ng xa minh vo cung yéu thich boi n6 vira ngot vi muc lai
gion vi rau cu va cd do can bang gitta cac vi chua cay man ngot nén rat dé an, an nhiéu ma khong
bi nang bung va cling khong ngan. Chinh vi thé moéi 1an c6 khach dén choi dip cuoi tuan la minh

lai lam mon géi muc chua cay nay, ong xa duoc dip tu hao vaoi khach vé tai ndi tro cia vo.




XIl. CANH CHUA CA

Nguyén liéu:

- C4 diéu hong (c6 thé thay bang ca 16c)

- Ca chua, doc mung, dura, dau b'Zip, gia do
- Nudc mam, gia vi, 1 thia ca phé dudng

- Vit me kho, 6t, hanh 14, hanh tim, rau ngd

Cach lam:

- C4 boc mang, rtra sach véi mudi cho hét nhét. Cét khiic vira an hodc cit lam doi.

- Doc mung tudc vo, thai lat mong, bop sach véi chut mudi.

- Ca chua bd mui cau, dira thai lat. Dau bép cit bo cuéng, thai lat vira an.

- Phi thom hanh tim v&i chat dau an, d6 ca chua vao xao chin va ném thém mét chat mam.

- Che nudc soi ngap mat ca chua va ném gia vi, duong cho vira khau vi.



Vit me cho ra bat, ché nudc dung cé vao khuay cho me tan r6i do tir tir nudc me vao nodi
ca. Cho dua vao noi dé dua tict ra chat lam ngot va thom nudc dung. Sau doé trit ca vao. Ca chin
vot ra dé rieng. Thém doc mung, dau bap vao nau chung 3 phat cho mém r6i cho gia do vao.

Canh s6i, cho cé lai vao noi, rac hanh ng6 thai nho 1én va tat bép.



XIII. CANH RIEU CA DIA

Nguyén liéu:
- Ca dia: 500 gr; dira: 1 miéng nho; ca chua: 3 qua vira phai; me: 2 qua nho

- Gung, tdi, hanh hoa, thi 1a, 6t.

Thuc hién:

- Dung kéo cat chéo tir phia dudi vay ¢ gan mang ca cho dén hét miéng cé, gat bd rudt ca.

Rira lai c4 v6i nudc mudi pha lodng, dé rdo nudc.

- Gung, t6i bam nho. Ot thai miéng nho. Hanh, thi 13 thai nho

- Udp ca voi mot chit mudi, hat ném va toi, giing bam nhé trong khoang 30 phit cho ca
ngim gia vi.

- Dtra got vo, bo mat, thai miéng. Me va ca chua rira sach, ca chua dem bo mui cau.



- Pun s61 mot lwgng nudce du an, cho me, dira va ca chua vao. Néu an dugc cay thi cho vao
noi thém 1 vai lat ot.
- Cho tiép dén ca va gia vi udp cé vao, ném thém chut gia vi. Pun sd6i cé trong khoang 10

phut.

- Tha hanh, thi 1a thai nhé vao, ném thém vao noi mot chat xiu mam, hat ném cho vira

miéng roi tat bép.

- V&t me ra mot cai bat, dam nat roi loc bo ba, lay nude cot me do nguogc tro lai noi, khuay

deu.

Muc canh riéu ca dia ra bat to roi an néng cung com.



X1vV. CANH CHUA CA LOC

Nguyén liéu:

- 500g cé 16¢ cat khac; 2 trai ca chua; 1/4 dta (thom); 30g me ngao; 200g dau bép; 1 cay bac ha

(doc mung); 2 tép toi, 1 cti hanh tim
- Gia vi: 40g mubi; 30g duong; 40g bot ném.

- Céc loai rau khac nhu ngo gai, ngo, gia, ot do.

Thuc hién:

Lam sach, so ché céc loai rau: tudc vo, cat khic bac ha; cat nho dau bap. Thai mui cau ca
chua. Thai lat dia.

Béc vo, bam nhuyén téi va hanh tim. Bat mot chiéc noi 16n cung dau an 1én bép, mo Itra

vira, tha hanh toi vao phi thom. Tiép tuc cho c4 16¢ vao, 14t déu cac mat dén khi thit tréng duc. P6



1.2 lit nudc cung me ngio, dau bap, bac ha, ngd, ngd gai, gia vao nau khoang 10 phut. Tha ca

chua, dira va ném 40g mudi, 30g duong, 40g bot ném. Nau thém 5 phut roi tit bép.

Don canh chua cé 16c ra to, an kém vaoi com. C6 thé cho thém mot it 6t d€ tao vi cay nong.



XV. CANH CHUA CA HU
Nguyén liéu:
- 3 khoanh ca hu

- 1 cay bac ha (doc mung); ¥4 trai thom; 2 trai ca chua; 6 trai dau bap; mot it ngd gai; mot it ngd

(rau om); mot it gia; 1 trai &t sung do
- 50g me ngao, 2 tép toi; 2 ci hanh tim

- 50ml dau 3n; 30ml nudc mam; S5g mudi; 30g duong; 40g bot ném

Thuc hién:

Dun s6i 100ml loc, d6 ra chén. Cho 50g me ngao vao, dam nhuyén dé lay nudc me.

So ché rau qua: Tudc vo bac ha, cat tirng khiic nho, rua sach va dé rdo. Rira sach dau bap,
bo cuodn va cat thanh tung doan khoang 3cm. Rura sach ca chua, cat mui cau. Rura sach thom, cat
thanh tirng 1at nhd. Rura sach gid, dé rao. Rura sach ngo gai, rau ngd, cat nho. Rura sach 6t sung,

thai l1at mong. Rua sach ca, dé rao. Lot sach, bam nhuyén 2 tép toi va % cu hanh tim.



Pit ndi 1én bép, mo lira vira. Cho 50ml dau an va toi, hanh tim bam vao phi thom. Nhe

nhang xép cé vao noi chién so dé khur bot mui tanh.

M®i mit chi chién trong khoang 30 gidy, khi thit ca chuyén sang mau duc 13 tré' mat. Khi
da chién déu 2 mat c4, cho 500ml nuéc loc vao. Khi nudce soi, d6 tiép ph?m nudc me vao. Ném
hdn hop nuée béng 5¢g mubi, 30ml nudc mam, 30g duong, 40g bot ném. Tha thom va ca chua
vao, tiép tuc nau trong khoang 5 phut nita. Cudi ciing cho bac ha, dau bip va gia vao, tit bép va

day nap kin thém 5 phit nita.

Muc canh chua ca hu va rau ra td, chén 16n. Rac mot it ngo gai, rau ngo, 6t xat 1én trén de

tao thém mui thom va vi cay. Mon canh chua ca hu c6 thé an kém véi com va nudc mam 6t.



