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LOI MO PAU

Cu6n gido trinh nay dugc viét dé huéng dan cho sinh vién nganh Bio Quan va Ché Bién Nong
san, Thuc Phdm thyc hanh mon Cong nghé Ché bién rau qua. Khi tham dy nhiing gio thuc tap cla
mon hoc nay sinh vién s€ dugc dao tao mot s6 ky nang lam viéc trong phong thi nghiém va ché bién
mot s6 san pham tir nguyén liéu 12 rau qua & qui mo nho va vira.

Tai liéu nay s& bit ddu vé6i nhitng bai thuc tap rit don gidn, gidp cho sinh vién lam quen véi
trang thiét bi trong phong thi nghiém, dung cu ché& bién nhé va mot s6 hoa chat thong dung dugc ding
dé danh gid chat luong nguyén liéu ciing nhu thanh phdm ché bién tir rau qua. Péng thoi ciing tao cho
ho co hoi dugc thuc hién cac qui trinh cong nghé ché€ bién rau qua & qui mo nhd va phan tich mot s6
chi tiéu co ban clia nguyén liéu ciing nhu thanh phiam.

Céc sinh vién khong chi hoc dé biét cdch sir dung cac thiét bi hay dung cu ché bién ma quan
trong hon 12 ho con phéi hoc dé str dung cac thiét bi hay dung cu ché bién d6 ding cdch va an toan.

Tat ca nhitng huéng din viét trong quyén gido trinh nay s& luon phai dugc tuan thii nghiém
ngat.

Nhitng huéng din nay sé tao cho sinh vién co s& dé tu thiét 1ap va thuc hanh nhitng thi nghiém
cén thiét, ghi chép s6 liéu day du, khoa hoc va 1am viéc an toan vé6i do chinh xdc cao. Sau khi két thiic
mon hoc sinh vién s& ¢6 kha nang huéng dan lai dong nghiép clia minh hodc c¢6 thé tu thuc hién nhiing
cong viéc tuong tu.

Trong qué trinh thuc tap sinh vién con dugc chi ddn mot s6 van dé khéac nhu: tinh dinh miic st
dung nguyén liéu; bién phap dam bao vé sinh noi san xuat; bao vé ban than cling nhu moi truong, st
dung ding loai dung cu, thiét bi ....

Thi€u thuc hanh thi sinh vién khong thé nam viing duoc 1y thuyét dong thoi ciing sé thiéu tay
nghé dé c6 thé 1am viéc trong c4c nha mdy, phan xudng ché bién thuc pham.

Vi trinh do ¢6 han, chéc chdn vé hinh thiic va néi dung ciia cuén gido trinh nay con nhiéu
thiéu sét. Vi vdy rdt mong nhdn dugc ¥ kién déng gép ciia cdc ban doc dé cuodn gido trinh ngay cang
hoan thién hon.

Ha noi, thang 12 nam 2007

ThS. Tran Thi Lan Huong
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BAI 1. GIOI THIEU CHUNG VE PHAN THUC HANH .

1.1. MUC PICH

Gitp cho sinh vién ndm viing noi qui trong phong thi nghiém, noi dung va phuong
phap danh gia phan thuc hanh ch€ bién rau qua cling nhu biét cach s dung ding mot s6
dung cu do va thanh thao cac phép tinh thuong dung trong ché bién rau qua
1.2. NOI QUI PHONG THI NGHIEM (Phu luc B)

1.3. NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA PHAN THUC HANH
1.3.1. Néi dung phan thuc hanh:

Téng s6 tiét thuc hanh: 15 chia 1am 5-6 bai

Noi dung: nhu da néu & phan muc luc (tr 2). Riéng bai 3 va bai 4 sinh vién tu chon 1 trong cic
san phdm gidi thiéu dé thuc hanh. Bai 5: s& phu thudc vao san pham ma sinh vién di chon ché bién &
bai 3 va bai 4 ma xdc dinh phuong phap dénh gid chét luong san phdm cho phut hop.

1.3.2. Phuong phdp danh gid phan thuc hanh:

Trudc khi tién hanh thuc tap sinh vién phai doc tai liéu va nim viing noi dung clia bai thuc
hanh. Néu kiém tra néi tru6c khi thuc hién bai thuc hanh khong dat yéu cau thi sinh vién d6 s&
khong duoc phép tién hanh bai thuc hanh.

Néu sau thoi gian bdo 6n san phdm ché bién khong dat yéu cau ( san phdm bi lén men, thoi
hong, hodc ti 1& cai, thanh phan nudc rét sai khac 16n so v6i yéu cdu cuia san pham.....) thi bai thuc
hanh d6 phai duoc thuc hién lai

Sinh vién phai ¢6 du céc bai tudng trinh v6i di cdc noi dung yéu ciu thi mdéi du diéu kién duoc
cong nhan diém kiém tra thuc tap .

Diém thuc hanh ché bién rau qua s€ la diém kiém tra trong hodc sau khi ket thiic thyc hanh
1.4. HUONG DAN SU DUNG MOT SO DUNG CU PO THUONG DUNG TRONG CHE BIEN
RAU QUA

HUGNG DAN SUDUNG MAY PO pH

TRINH TU THAO TAC:
- Bat may: 4&n phim ON/OFF
- Lay dién cuc ra khoi dung dich bao quén, dang binh tia rira sach dién cuc bang nudc cét, lau

kho dién cuc nhe nhang bang gidy tham.

-Hiéu chinh dién cuc : Nhing dién cuc vao dung dich dém c6 pH = 7, an phim CAL dén khi
trén man hinh xuat hién| 7 |.

Nhéc dién cuc ra, ding binh tia rira sach bang nuéc cét roi nhing vao dung dich dém c6 pH =
4, dn phim CAL dén khi man hinh xuét hién 4

Nhéc dién cuc ra va rira sach bing nudc cat, lau kho.

-Po s6 liéu: Nhiing dién cuc vao dung dich can do, &n phim READ, dgi t6i khi s6 hién trén
man hinh én dinh thi doc két qua.

- Khi do xong, tit mdy (an phim ON/OFF). Sau d6 dung binh tia rira sach dién cuc bing nudc
cét, tham kho va dat vao hop chita dung dich bao quan.
CHU Y:

- Khi lau dién cuc phai nhe nhang, chi duoc dung gidy mém dé lau, trdnh lam xudc, hong dién
cuc.

- Khi nhiing dién cuc vao dung dich cin do, cin phdi nhing ngap dién cuc vao trong dung dich,
nhung phai tranh khong dé cham dién cuc vao ddy binh chita dung dich.
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- Khi do xong phai rtra dién cuc sach s& bang nudc cat, thim kho bang gidy/ vai mém
va nhung ngép dién cuc vao trong dung dich bao quan.

HUGNG DAN SUDUNG CHIET QUANG KE

NGUYENLY:

Tia sdng khi di qua moi truong khong khi vao moi trudong chat 16ng thi s€ bi khiic xa va 1éch
di. Do léch cua tia sang nhiéu hay it hoan toan phu thudc vao luong cdc chat rdn hoa tan ¢6 trong dung
dich.

TRINH TU THAO TAC:
Hiéu chinh chiét quang ké:

- Tay trdi cAm vao gitta chi€t quang k& doc theo than, giif chit bang ngén cdi va 4 ngén con lai

- Tay phai nhéc lang kinh m& 1én, dung binh tia c6 chia nuGe cat, nho 1-2 giot vao gilta mat
phéng ctia lang kinh trong. Gap lang kinh m& lai 4p vao lang kinh trong. Pua chiét quang ké ra noi c6
anh sdang. Nhin vao thi kinh, dudng phén chia giita khoang t6i va khoang sdng cta trudng quan sat phai
nam & vach 0. Cam chiét quang k& hoi xuoi xuong dudi dé nuéc khong chay vao phia bén trong clia
dung cu do. Ding gidy thAim mém tham kho nudc trén bé mit cua cd hai lang kinh (trudc 1a lang kinh
trong, sau md&i dén lang kinh duc).

TIEN HANH PO:

- Duing diia thuy tinh dwa 1-2 giot dung dich can do vio gifta mat phang ctia lang kinh trong.
Gap lang kinh mo lai 4p vao lang kinh trong. Pua chiét quang k€ ra noi ¢6 dnh sang. Nhin vao thi
kinh, doc s6 liéu ndm & duong phan chia giita khoang t6i va khoang sang cua trudng quan sat. Nhiét do
chuan khi do phai 12 20 °C.

- Sau mbi l1an doc phai rira sach méu trén 2 lang kinh trong bang cich ding binh tia c6 chita
nudc cat sau d6 tham kho bang gidy thAm mém. Khi lam sach luon phai giit chiét quang k& hoi xu6i
xuong duéi dé nuéc khong chdy vao phia bén trong ctia dung cu do.

CHUY:

- Phai doc s6 liéu nhanh chéng sau khi cho giot dung dich can do lén trén lang kinh dé tranh
hién tugng boc hoi lam sai 1éch két qua.

- C6 thé tién hanh do & nhiét do khdc 20 °C nhung sau d6 phai hiéu chinh két qua theo bang
kém theo mdy hodac b dng 10 phu luc C.
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HUGNG DAN SUDUNG CAN

Can 12 mot thao tac quan trong trong phong thi nghiém. Phan 16n nhiing s¢ liéu vé khoi lugng
déu dugc sir dung dé tinh todn va dua dén két luan.

Khi phan tich bt ctt nguyén liéu nao ciing bat ddu bing can mau va sau khi phan tich xong
cdc mau cling can phai can lai.

Can phai luon dugc gift sach, dé & noi bing phang, kho rdo, chic chian va dugc chinh ding
(giot nuGe & ddng vi tri can thiét).

Can khong duoc dé gan nhiing thiét bi khi hoat dong c6 do rung cao hodc gay ra nhitng dao
dong manh .

Phong thi nghiém chi yéu dugc trang bi 3 loai can:
- Can phan tich ¢6 do chinh xéc téi 0,0001 g.
- Can ky thuat c6 do chinh xdc t6i 0,01 g, khai lugng can to da 1a 200g.
- Can thudong dung dé can cac méu c6 khéi lugng 16n, khong can do chinh xdc cao.

Tuy thudc vao do chinh xic yéu cau cta thi nghiém ma chon loai can cho thich hgp. Sinh
vién cAn phai nim vitng mau nao thi can phai can trén loai can nao.

Hién nay hau hét cdc phong thi nghiém déu dugc trang bi can dién nén rat dé st dung. Chi can
dit mau 1én dia can va con s6 hién ra trén mdy chinh 1a kh6i lugng ctia mau.

Cho dui can dé sir dung nhu vay nhung trude khi str dung ciing phai doc ki huéng dan st dung.

Mai loai can , dic biét 1a can phan tich, duoc thiét k€ chi c6 thé can t6i da mot luong xéc dinh.
Néu khéi lugng mau qué 16n nim ngoai khoang can thi ¢ thé gay hong can. Vi vay can phai chon loai
can phit hop v6i mau can xdc dinh khoi lugng.

Trong qu4 trinh can, miu hodc hoa chat c6 thé bi roi vii ra dia can hoic bén ngoai dia can, thi
can phai tit can va lam vé sinh that can than. Trong trudng hop can dung dich thi cang phai than trong
hon vi dung dich ¢6 thé 1am 4m, u6t gay hu hong cdc vi mach dién ti & trong can.

Mot qui téc st dung can diing cdch nhu sau:

Ho4 chat luon phai dé bén ngoai can. Khong duoc phép dung thia dua truc tiép hoa chat
vao can ma phai cho vao coc thuy tinh hoac dung cu chita dung thich hop khac 6 bén ngoai can.

1.5. TINH TI LE PHOI TRON VA DINH MUC SU DUNG NGUYEN LIEU CHO 1 TAN SAN
PHAM

1.5.1. Tinh ti 1¢ phéi tron
Phuong phdp todn hoc

Gia st can phoi tron hai dung dich c6 néng do chét hoa tan 1a a% va b% (theo thé tich ) dé thu
duoc mot hdn hop ¢6 néng do chat hoa tan 1a m%. Ti 1¢ (thé tich ) clia timg loai dung dich duoc tinh
bing cdch thiét 1ap moi quan hé todn hoc nhu sau:

a.A b.B m mA mB
+ =__ (A+B) = +

100 100 100 100 100

Tacé ti lé:
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A/B = (m-b)/ (a-m)  b<m<a
A: Luong dung dich (ml) c6 néng do chat hoa tan a%
B: Luong dung dich (ml) c6 nong do chat hoa tan b%
m: Nong do chat hoa tan cia dung dich sau khi phéi ché lugng can thiét dung
dich A va dung dich B
Vidu:
Dé thu dugc dung dich dudng c6 néng do chit hoa tan 1a 18% thi can phai phéi ché 2 loai
dung dich duong c6 ndng do chat hoa tan 14an Iuot 1a 30% va 12% vdi ti 1€ 1a bao nhiéu?
Tacé: A/B=(18-12)/ (30-18) =6/12=1/2
Nhu vay dé c6 3 phan nudc dudng c6 nong do chat hoa tan 1a 18% thi cin phéi tron 1 phan
nuéc duong ¢6 nong do chat hoa tan 1a 30% véi 2 phan nude dudng cé néng do chat hoa tan 1a 12%
Phuong phdp duong chéo hay phuong phdp hinh sao
Pay 1a phuong phap phé bién cho két qua nhanh. Véi cdc ki hiéu tuong tu nhu trén ta ¢6 so do
nhu sau:

Luong dung dich A = m-b

\ / a-b
o/ m\ Luong dung dich B= a-m
a-b

1.5.2.Tinh dinh miic st dung nguyén liéu

Tru6c hét dua vao dinh luat bao toan khoi lugng dp dung cho mot don vi san pham (1 kg hodc
1 hop) tacé :
Ax% + By% = Cz%

Trong do:

A: Khéi lugng cdi ¢6 ndng do chat hoa tan x%
B: Khoi luong nudc rét (sird) ¢6 ndng do chat hoa tan y%
C: Khoi lugng tinh ctia mot don vi san phdm c6 néng do chét hoa tan z%

Nho vay sé tinh duoc lugng nguyén liéu, lugng nudc, lugng dudng, axit, vitamin C, cin dé ché
bién ra mot don vi san phdm nhu yéu ciu.

Sau d6 tinh luong nguyén liéu can thi€t dé ché bién ra 1000 don vi (1 tan) san phdm:
Ca 1 kg nguyén liéu s& ché bién dugc M don vi (hodc kg) san phdm

Vay X kg nguyén liéu s& ché bién dugc 1000 don vi (Hoac 1 tan hay 10° kg) san phdm
10°

) C—— x 1(kg nguyén li¢u)
M

(Tuong tu v6i cdc thanh phan khac nhu: nude, dudng, axit, vitamin C)
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TUONG TRINH THI NGHIEM

Dé nghi giai chi tiét cac bai tap sau:
1. Xdc dinh s6 ml nuéc can cho thém vao 200 ml dung dich sird ¢6 néng do chat hoa tan 1a 70% dé thu
duoc dung dich sird6 méi ¢6 néng do chat hoa tan 1a 50%.

2. X4c dinh s6 gam dudng can cho thém vao 100 ml dung dich sir6 c6 néng do chat hoa tan a 15 % dé
thu dugc dung dich sir6 mdéi c6 ndng do chat hoa tan 1a 50%.

3. Xéc dinh s6 ml nudc dia c6 néng do chat hoa tan 1a 40% cén cho thém vao 500 ml nuéc dda c6
néng do chat hoa tan la 10% dé c6 nudc dita méi c6 nong do chat hoa tan 1a 15%

4. Tinh dinh mic st dung nguyén liéu ché bién 100 hop dita khoanh nude dudng néu biét rang:
Thanh phdm c6: TSS= 18 °Bx Axit téng s6 =0,3 %
Nguyén liéu ¢6: TSS= 13 °Bx Axit téng s6 =0,5 %
Ti 1é cdi / nude 1a 60/40
Dung tich cua lo thuy tinh miéng rong 1a: 500 ml
Ti 1& ph€ thai ctia nguyén liéu 1a 75 %
Ti 1é hao hut cdi sau khi ché bién ra thanh pham la: 10 %
Ti 1€ hao hut sau khi loc, dun soi va rét lo cta sir6 1a: 15 %
Qui trinh cong nghé ché bién dda khoanh nuéc dudng nhu sau:

Nguyén liéu ---- bo hoa, cudng-----Rita-----cét hai dau, got vo, dot 13i , cit khoanh----sira mat--
--ngam nudc----chan----x€p 1o----r6t sird---- déng nap----thanh trung----1am nguoi---- bdo On---- xuat
xudng.

Gia stt: Iml = 1g va tinh thé dudng, muéi, axit citric déu c6 néng do 100%.



Gido trinh thuc tdp cong nghé rau qua

BAI 2. PANH GIA CHAT LUQGNG NGUYEN LIEU

GIOI THIEU CHUNG
Chat lugng san phdm 1a cau tra 1di cho két qua cudi ciing ctia moi quy trinh bdo quan hay ché

bién. Muc dich quan trong nhét ctia cic cong doan la tao ra san pham c6 chat lugng t6t. Nhung dé c6

chat luong sanphim tot thi yéu t6 diu tién va quan trong nhét c6 tinh chat quyét dinh 1a chat luong
nguyén liéu.

MUC PICH

e Gidp cho sinh vién thanh thao cdc k§ nang ciing nhu phuong phdp xdc dinh mot s6 chi tiéu phd
bién danh gid chat lugng nguyén liéu

e Dua trén cic két qua thu dugc biét cach danh gid, lua chon nguyén liéu phtt hop v6i muc dich
st dung

NGUYEN VAT LIEU
Nguyén liéu: 3 loai qua : ca chua, hdng chin, xoai hodc cam c6 cdc do chin khic nhau

Céc loai vat liéu, dung cu va thiét bi cin thiét cho thi nghiém bao gém:

STT Tén S6 lugng STT Tén S6 lugng
1 | May do mau 01 céi 7 Xuyén tham ké 01
2 Thude kep 01 cai 8 Can k¥ thuat (£0.001) 01 cai
3 | Chiét quang k& 0-28 "Bx 01 cai 9 Dung cu ép dich qua 01 cai
4 | pH meter 01 céi 10 Gidy thdm 1-2 cudn
5 | Diia thuy tinh 01 cdi 11 Céc thuy tinh 100 ml 03 cdi
6 | Cét tinh ché 12

2.1. CAC CHI TIEUVAT LY

Mic dii cdc chi tiéu vat 1y ( mau sic, do cing, kich thudc, trong lugng,...) khong phai 1a nhitng
chi tiéu chinh 4nh huéng dén chat luong clia san phidm, song viéc lua chon nguyén liéu cho qu4 trinh
bao quan hay ché bién lai 1a khau quan trong khong thé bd qua vi né dnh hudng dén hiéu suét thu hoi
san pham, hiéu qué st dung thiét bi, gid thanh san pham. Thudng céc qua nho nhe déu non do chin ép,
chita nhiéu xo, ham lugng dudng thap, mui vi, mau sic kém. Khi quéa chin hoan toan thi su tich lu§ cac
chat du trit, mau mui dat t6i da, tuy theo loai san phdm ché bién ma phan loai nguyén liéu theo céc tiéu
chi phu hop .

10
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2.1.1. Mau sac: Xdc dinh bang may do mau cam tay Chromameter CR200/231. Thuong do & 3 vi tri
ddu , gitta va duoi qua. Két quéa do duoc thé hién theo hé mau L- a- b. Trong d6:

- L: Déc trung cho do sdng cha vo qua, ¢6 gia tri tir O (den) dén 100 (trang).

- a: Dic trung cho mau séc, 6 gid tri tir -60 (xanh 14 cay) dén +60 (do).

- b: Déc trung cho mau sic, ¢6 gia tri tir -60 (xanh lam) dén +60 (vang).
K&t hop trén biéu d6 mau (Phu luc C) s& thu dugc mau sic ctia vo qua tai thoi diém xdc dinh.

2.1.2. Do cting: Xéc dinh bing dung cu do do cting Mitutoyo (xuyén tham k€) (= 0.01mm). Thuong do
& vi tri ¢6 duong kinh 16n nhat

Dua trén nguyén ly do do lun (chiéu sdu cua kim vao thit qud) dudi mot luc tdc dong bdng
nhau (quad cdn 200g), trong cung mot don vi thoi gian
2.1.3. Kich thuéc (chiéu cao, dudng kinh 16n, dudng kinh nho) : Xdc dinh bing thuée kep (+ 0.02mm)
2.1.4. Khéi lugng : Xdc dinh bang can k¥ thuat (+ 0.01g)

Mai chi tiéu vat Ii duoc x4c dinh it nhat 5 1an, biéu dién két qua la gi4 tri trung binh clia 5 lAn
do.

2.2. Ti LE SUDUNG/ THU HOI NGUYEN LIEU (% so véi khéi luong qua ban dau)
2.2.1. Khéi lugng trung binh ctia vo: Xdc dinh bang céch can trude va sau khi loai vo
2.2.2.Khoi lugng trung binh ctia hat: X4c dinh bang cdch can trudc va sau khi loai hat

2.2.3. Khéi lugng trung binh cta thit qua hodc dich qua: Xédc dinh bang céch can luong thit
qua hay dich qua thu dugc

K&t qua thu duoc 1a gid tri trung binh cua it nhat 5 1an do
2.3. CAC CHI TIEU HOA SINH
2.3.1. Phuong phdp ldy mdu dé xdc dinh mot so chi tiéu hod sinh cuia nguyén liéu:

V6i cdc nguyén liéu c6 khoi lugng tir 25-250g (ca chua, dua chuot, vai, nhan....): dung dao bd
doc, 14y 1 phan 4 méi qua trén it nhat 5 qua nguyén liéu chudn bi cho ché bién. Tap hop lai r6i ti€n
hanh cit nho hoidc nghién nho.

V6i cdc nguyén liu c6 khoi luong tir 250g trd 1én (dita, cam....): dung dao bd doc tir trén
cudng xudng t6i dudi qua, 1ay 1 phan nho (1/6- 1-10) mbi qua trén it nhat 3 qua nguyén liéu chudn bi
cho ché bién. Tap hop lai rdi ciing cit nhd hoidc nghién nho.

Tat ca dugc tron déu va dugc coi 12 mau trung binh dé tir d6 14y ra cic miu kiém nghiém xdc
dinh céc chi tiéu can thiét.

2.3.2. Tong luong chdt rén hoa tan (TSS): Xac dinh bang chiét quang ké&

Dung cu

Chiét quang ké c6 thang chia do ting v6i téng lugng chat ran hoa tan .

Chuan bi mau can do

Néu méu cin do & dang dung dich dong nhat, trong va mau nhat thi c6 thé sir dung ngay duoc.

Néu méiu cin do 1a nhitng vat liéu ran thi phai dung c6i chay sit nghién (5- 10g) miu hoic ép
14y dung dich, loc trong bang véi hodc gidy loc.

Néu miu can do khong thé ép thanh giot dugc hoic dung dich ¢6 mau sim thi 14y khoang 5-10
g cho vao chén st hodc cdc thuy tinh va can bang can ky thuat chinh xdc dén 0.01g. Cho vao khoéng
4g cat tinh ché€ va mot luong nudc cat bang luong mau da can. Sau dé dung c6i chay st nghién nhanh
méu va cén than va tién hanh loc trong bang vai hodc gidy loc.

Tién hanh: céc thao tdc thuc hién tuong tu nhu phan huéng dan st dung chiét quang ké& (tr5)
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Tinh két qua

- Trudng hop mau cin do & dang dung dich hodc c6 thé vit duge & dang dung dich thi téng
luong chét ran hoa tan tinh theo do Brix hién thi ngay trén chiét quang ké.

- Trudng hop phai pha thém nuéc cat va cit thi téng lugng chat ran hoa tan (X) tinh theo do
Brix tinh bang cong thiic: X= 2a. (n€u nhu luong nuéc cho vao bang ding khoi lugng méiu
dung dé do téng lugng chat ran hoa tan)

- Trong d6 ala s6 do doc duoc trén chiét quang ké tinh theo do Brix & 20 °C.

- Sai léch giita két qua hai lan xéc dinh song song khong dugc 16n hon 0.2 °Bx
- K&t qua cudi cling 1a trung binh cong cua it nhat 2-3 14n gid tri do

- Tinh chinh xéc dén 0.01°Bx

2.3.3. Axit hitu co t6ng s6° Xdc dinh bing phuong phap chudn do theo TCVN 5483-1991 (ISO
750- 1981)

Nguyén ly: Axit hitu co dé hoa tan trong nudc, nuéc chiét rit duge chuin do bing NaOH
0,1N, qua d6 ta c6 thé tinh dugc axit

Hod chat: dung dich NaOH 0,1N; dung dich Phenolphtaleinl% trong c6n 60°

Dung cu:
STT Tén S6 lugng STT Tén S6 lugng

1 Coi chay su 01 bd 11 Nhiét k&€ CB 01

2 Can k§ thuat 01 12 No6i nhom (3-5L) 01

3 Binh dinh mitc 250ml 02 cai 13 Binh tam gidc 250ml 3-4 céi
4 Phéu thuy tinh 01 14 Bép ga 01

5 Dao thdi to, nho 02 15 Thét gb 01

6 Khay inox 01 16 Kep giit binh tam gidc 1-2 céi
7 Gidy loc 01 hop 17 ong dong 50 ml 01

8 Cdc dong 1L 01 18 Gid d& va buret 01 bo
9 Diia thuy tinh 02 19 Pipet

10 Thia Inox nho 02 20 Coc nhua 02

Céch ti€n hanh

Nghién nhoé 3-5 ¢ méu trong c6i st, sau d6 chuyén sang binh tam gidc 250ml, thém nudc sao
cho thé tich dung dich dat 150ml. Pun cdch thuy & nhiét do 80- 90 °C trong vong 30 phiit, thinh thodng
lac. Khi dung dich di nguoi, loc qua gidy loc vao binh dinh miic 250 ml, Ién thé tich t6i vach bing
nudc cat, lac déu.

Lay 50 ml dich loc cho vao binh tam gidc cho thém vao d6 1-2 giot Phenolphtalein r6i chuin
do biang NaOH 0,1N cho t6i khi ¢6 mau héng xuat hién

Tinh két qua: Lugng axit hoa tan trong mau, tinh theo %

a.0.0067.V.T.100

X =
V.C

NaOH 0,1N can dé chuin do
S6 gam axit tuong ung véi 1ml NaOH 0,1N

Trong d6: a- S6 ml
0,0067-

(0,0067 — 1a h¢ s6 doi véi axit malic nhung luong axit tong s6 cling tinh theo hé s6 nay bdi vi
axit malic c6 nhiéu trong rau qua. Trong trudng hop khong tinh theo axit malic thi c6 thé dung hé s6
thich hop cho ting axit nhu trong bangl)

T- Heé s6 diéu chinh d6i v6i NaOH 0,1N

12
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V- Téng thé tich dung dich

v- S6 ml dung dich 1dy dé chuin do

c- Trong luong mau

Béang 1: He s6 thich hgp cho mét s6 axit thong dung trong rau qua:
STT Loai axit Heé s6

1 Malic 0.067
2 Citric 0.070
3 Acetic 0.060
4 Lactic 0.090

K&t qua 1a trung binh s6 hoc ctia céc gid tri nhan dugc trong cac 1an 1ap lai. Két qua 1ay t6i mot
sO thap phan.

Su khic nhau giita cdc gid tri nhan duoc trong hai 14n xac dinh dong thoi hoic lién ti€p khong
dugc vuot qua 2% gia tri trung binh.

2.3.4. pH: X4c dinh bing may do pH

TUONG TRINH THI NGHIEM
Tinh ti 1¢ cac phan cta qua (% so véi khdi lugng quéa ban dau)
Néu chi tiét cach tinh ham luong a xit hitu co tdng s6

Lap bang két qua cac s liéu thu duoc
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BAI 3. CHE BIEN PO HOP QUA

3.1. CHE BIEN DUA NUGC PUONG

>
Pruit Salad

$ mmmml i

» €
L
— LF .

GIOI THIEU CHUNG

Dinh nghia san pham

Dita hop 12 san phdm duoc ché bién tir dita tuoi, dita dong lanh, dia ban ché pham thuoc loai
Ananas comusus (L) merr, Ananas sativus L. da dugc got vo, stra mét, bo 16i va dong hop cling voi
dung dich nudc rét thich hop (thuong 1a dung dich dudng), ghép kin va thanh trung.

Dita hop dugc san xuat theo cac dang mat hang sau

Nguyén khéi: Nguyén qua hinh tru da got vo, bo 16i

Nguyén khoanh: Khoanh tron cat ngang truc qua dia hinh tru
Ntra khoanh: Cit doi khoanh tron thanh 2 nlta gan bang nhau
1/4 khoanh: Cat déu khoanh tron thanh miéng1/4 khoanh

Ré quat: miéng cit tir khoanh tron thanh hinh ré quat

Dang thoi hodc thanh dai: Miéng c6 chiéu dai 65mm dugc cit doc theo dudng kinh qua dia
hinh tru

Miéng to: mié€ng gan hinh ré quat c6 chiéu day tir 8 dén 13 mm
Khiic: nhitng khiic ngén dugc cit tir cdc khoanh c6 day trén 12 mm va chiéu dai du6i 38 mm
Miéng 1ap phuong: mié€ng cé dang khoi lap phuong canh dudi 14mm

Miéng nho: hinh dang va kich thudc khong dong déu, khong thuoc loai dita khiic ciing khong
thudc loai dita vun

Dita vun: c6 hinh dang va kich thuéc khong dong déu; bao gébm cdc miéng bi loai ra khi cét
miéng lap phuong, khiic, mi€ng nho.

Dita dam (qua vun):GOom nhiing miéng qua vun, c6 kich thudc rat nho dang manh, phoi hoidc
dam.

Ngoai ra con c6 thé phan loai cac san pham dita hop theo céc tiéu chi sau
Theo hinh dang va kich thuéc miéng dita: dia khoanh, dda miéng (ché 4,6,8,10,12,14,16...miéng)
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Theo loai dung dich nudce rét: dia trong nude dita, dia trong nude duong
Theo kich thudc bao bi chita dung dita déng trong hop 15 OZ, 20 OZ, 30 OZ, A10...),
Theo ty 1€ cdi dong trong céc hop : 48% cai, 52% cai, 60% cii,...
MUC PICH
e  Gitip cho sinh vién ¢6 k§ nang thuc hanh ché€ bién mot loai san pham dita khoanh nuéc dudng
& qui mo6 nho
e (6 khd nang tinh todn, du trl nguyén vat liéu, chuén bi dung cu cho ché bién san pham trén
NGUYEN VAT LIEU
Dua: 6-7 qua ( 4- 5kg)
Puong tinh luyén- 1 kg; Axit citric — 0,5 kg; Canxi clorua- 0.5 kg

Dung cu:
STT Tén S6 luong STT Tén S6 lugng

1 Chiét quang k& 01 11 Nhiét k& CB 01

2 Noéi thanh triing 01 12 N6i nhom (3-5L) 02

3 Bép ga 01 13 Lo TT va nap 3-4 cai

4 Can ky thuat 01 14 Can Nhon hoa 01

5 Dao thdi to, nhd 02 15 Thét gb 1-2 cdi

6 Dao dot 16i 01 16 R4 vét 01

7 Dao dot vo 01 17 Muoi vét 01

8 Coc dong 1L 01 18 Vi loc 01

9 Dia tre 3-4 doi 19 Cdc nhya nho 2-3 céi

10 | Gidy tham 1 cudn 20 Thia inox nho 2 cai

21 R4 nhya 02
CACH TIEN HANH
a/ So dé quy trinh ché bién
NGUYEN LIEU
(dtra qua )
U

PHAN LOAI LUA CHON

i

BE HOA, CUONG
l
NGAM RUA

!
~ GOTSOBO
CAT HAI PAU 10-15 mm
CAT LAT 6-8 mm
v
| POT VO, POT LOI |

| NGAM TRONG DUNG DICH CaCl,0.5% |

v

15
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Lo, hop | SUA MAT Puong, axit xitric, nudc.
| ' .
R sach CHAN Phoi ché theo ty &
(T=95 °C; t= 60 giay )
2
Thanh triing | PE RAO Loc
l 2
XEP LO, HOP Pun soi
J
ROT DUNG DICH
|
GHEP NAP
THANM TRUNG Ngamntréc néng
J )
LAM NGUOI Nap rtra sach
J
BAO ON
J
DAN NHAN, PONG THUNG CATON
J
SAN PHAM

b/Tién hanh thi nghiém
Sén pham dita khoanh nuéc dudng duoc tién hanh theo céc cong doan sau:
1. Phdn loai, lua chon

Qua dita duoc lua chon dé loai bd nhitng qua khong du tiéu chuédn (nhu théi hong, sau bénh, héo,
¢6 khuyét tat, qua xanh hodc qua chin) va dugc phan loai cho déng déu vé kich thudc. Sau dé duoc
bé hoa va cudng
2. Ngdm ria

Qua dita sau khi bé hoa va cudng dugc ngam va rlra sach béng ban chai trong bé nu6c luan luu
dé loai bo toan bo tap chat dinh trén bé mat qua. Dia sau khi rira sach duoc vét ra dé rdo nudc .

3. Cadt hai ddau va cdt khoanh dita

Qua dda duoc cét 2 ddu v6i chiéu day 14t cét 1a 10-15 mm (phan phia hoa dia thudng cat day
hon) va thdi 1t v6i chiéu day tir 8-10 mm. Chud y dé dao cét vuong géc véi truc clia qua, l1at cat
phai bang phang.

4. Dot vo, dot loi

Vo va 16i dita duoc loai ra biang dao hinh tru ¢6 dudng kinh thay déi tuy thudc vao kich thude
clia nguyén liéu, bao bi, hodc yéu ciu ctia khach hang. Véi lo thuy tinh 500 ml ding dao c6 dudng
kinh 60-65 mm, sau d6 dot 16i. Ngay sau khi dot vo, 16i cac khoanh dia phai dugc ngam trong
nudc hodc dung dich Cacl, 0,5 % dé tang do gion va tranh bién mau. Lugng nudc ngam t6i thiéu
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cén diing 12 khoang 150- 200% so véi khoi lugng dita. Néu nguyén liéu st dung 1a giong dita qua
nho thi con phai tién hanh stta mat dé loai bo nhitng phan khong an duoc.

5. Chdn: dung nuéc thudng hodc chinh dung dich Cacl, 0,5 % & cong doan trén.

Mot trong nhiing muc dich cua cong doan chan 1a gitip cho vao hop duoc dé dang. Lugng nudc
chan t6i thiéu can dung 1a khoang 120- 150% so v6i khéi luong dita. Nudc chan duge dun lén dén
nhiét do can thiét, cho dita vao. Thoi gian chin s& duoc tinh ké tir khi nhiét do clia nuéc chan lai
dat dugc 95 °C. Sau khi két thic thoi gian chan, dita dugc vét ra va nhanh chéng xép lo.

6. Vao lo, hop

Chuén bi lo thuy tinh: lo thuy tinh cin dugc chuén bi truéc cong doan xép bao bi. Hop phai
dugc rlra sach va trang nudc soi réi dp nguge cho rdo nudc. Nap duge rira sach va ngam trong nuéc
néng (nhiét do = 60 —75°C ). Sau khi lo da rdo nude lat nguoc 1én. Trude tien xép 2-3 khoanh dia
theo chiéu vuong géc véi truc cta lo, sau dé xép 4 khoanh dita khdc doc theo khoéng tréng sat
thanh lo, roi ti€p tuc x€p 2-3 khoanh theo chiéu vuong géc vdéi true, 4 khoanh dita khac doc theo
khoang tréng sat thanh 1o va so le véi cdac khoanh trude, cudi cing x€p cdc miéng con lai cho diy
lo nhung phai dam bao cdch miéng 10-15mm. Cong doan nay thuong dugc tién hanh tha cong, tuy
thudc vao bao bi va yéu cau cua thi trudng ma khéi luong céi dugc déng vao hop, lo sé€ khac nhau,
nhung ndi chung khdi lugng cdi chi€m it nhét 1a 55% so vé6i khéi luong tinh (khoi lugng tinh 1a
khéi lugng bao goém ca cdi va nudc). Trong phong thi nghiém s6 miéng dida cho 1 lo thuy tinh
500ml thuong 1a 16-18 miéng.

7. Rot dung dich
Chuén bi dung dich: Dung dich can dugc chuén bi truée khi duoc 16t vao lo, hop. Thanh phan
ctia dung dich rét phu thuoc vao yéu ciu ctia khich hang, thong thudng bao gom dudng va axit xitric
sao cho thanh phdm c6
TSS: 18° Bx
axit xitric: 0.3%

Luong dudng cén thiét s&€ duoc hoa tan vao nudc, loc k§ dé loai bo tap chat, dun so6i 5 phit sau
dé cho axit xitric vao, hoa tan roi khan truong rét lo.

Nhiét do dung dich khi rét phai dam bao dat trén 85 °C va dung dich khong rét ddy lo, hop ma
6t cdch miéng 0.5 — 0.7 cm. Néu dung dich rét ddy, trong khi thanh tring dp suét trong bao bi ¢ thé
tang qué cao, 1am bat nép lo thuy tinh hodc 1am bién dang hop.

8. Ghép ndp, thanh trung

Lo, hop da dugc xép du khoanh dia va rét nuéc can dugc khén truong ghép niap. Néu cham
ghép nép s& c6 nhiéu bat 1oi nhu qua bi bién mau, do chan khong trong san pham giam va do nhiém vi
sinh vat ting 1én. Bao bi phai duoc ghép nip chit yéu ciu phai dam bao do kin, r6i cin dugc nhanh
chéng dua di thanh trung (thoi gian tir khi dong nép cho t6i khi dua vao thanh tring khong duoc qud 30
phut). Tuy thudc vao dang va kich ¢& bao bi ma ti€n hanh céc ch€ do thanh trung khic nhau.

Cu thé, doi véi lo thuy tinh miéng rong c¢6 dung tich 500ml ¢6 ché do thanh triing nhu sau:

15-17-20

90°C

Can chd y 12 doi véi lo thuy tinh can dugc nang nhiét va ha nhiét tir tir dé tranh hién tugng s6c
nhiét( 1a su thay d6i nhiét do mot cach dot ngot) gay vd, nit lo, bang cach cho lo san phdm vao thanh
trung khi nhiét do nuée dat 60 — 65°C.
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6. Lam nguoi, bdo on

Sén phdm sau khi thanh trang duoc lam nguoi ngay trong bé nuéc luan luu cho t6i khi nhiét do
trong san pham dat 35 —40°C (khi so tay thay am) thi vét ra, dé kho, sau 7-10 ngay kiém tra lai, loai bo
nhitng 1o bi phdng, chay, niit 1o/hop... roi ddn nhan, déng thung.

TUONG TRINH THI NGHIEM

1. Xac dinh hao hut khéi lugng nguyén liéu dda qua timg cong doan.
STT Cong doan ché bién Khoi luong (g) Ti 1€ hao hut (% KL)
1 Nguyén liéu ban dau
2 Bé hoa
3 Ngam rira
4 Cit hai dau
5 Got so bo
6 Dot vd
7 Dot 16i
8 Sau khi ngam trong dung dich CaCl,
9 Stra mat
10 | Chan
11 Sau khi x&p hop (mot s6 khoanh khong
dat tiéu chuén xép hop: gly ndt, ...)

2. Tinh dinh mifc stt dung nguyén liéu cho 100 don vi sdn phdm

3. Kiém tra chat lugng san phdm
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3.2. CHE BIEN NUGC DUA TU NHIEN
MUC PICH

e Gitip cho sinh vién c6 k¥ nang thuc hanh ché bién mot loai san phim nuéc qua trong & qui mo
nhd

e (6 kha nang tinh toan, du tri nguyén vat liéu, chuén bi dung cu cho ché bién san pham trén
NGUYEN VAT LIEU

St dung phu phdm (V6 dita; quéa dia bi khuyét tat) ctia ché bién dita khoanh nuéc dudng

Duong tinh luyén- 1 kg; Axit citric — 1 hop ; Ascobic axit- 1 hop

Dung cu, thiét bi :

STT Tén S6 lugng STT Tén S6 lugng

1 Chiét quang k& 01 10 Nhiét ké CB 01

2 Noi thanh trling 01 11 No6i nhom (3-5L) 02

3 Bép ga 01 12 | Lo TT vandp 5-6 cdi
4 Dao thdi to, nho 02 13 Thét gb 1-2 cai
5 Can ky thuat 01 14 | Dép nut chai 01

6 Can Nhon hoa 01 15 | Mdy xay sinh t6 01

7 Coc dong 1L 01 16 | Vailoc 01

8 Dia tre 3-4 doi 17 | Coc nhua nhd 2-3 céi
9 Gidly thim 1 cudn 18 | Thia inox nhd 2 cai
10 | R6 nhua 02 19 | Dung cu ép 01

CACH TIEN HANH

Nguyén liéu dita duoc thdi nho, cho vao mdy xay sinh t6 mdi lan tir 300-400g. Dé thiét bi van
hanh t6t, méi 14n xay cho thém vao cling véi nguyén liéu 40-50 ml nuGe va tién hanh xay gidn doan.
C6 nghia 1a gitt mdy van hanh khoéng 5 phiit sau d6 nghi chirng 1 phit réi lai 1dp lai tuong tu cho dén
khi nguyén liéu dat kich thuéc yéu cau. Chia y khong dé thiét bi chay lién tuc qua 10 phiit.

Tron déu cdc mé vé6i nhau, roi tién hanh vt va loc bing vai loc (t6i thiéu 12 2 16p vai)
Ph6i ché dudng va axit sao cho thanh phdm c6 TSS= 15 °Bx va axit hitu co téng s6 12 0,3%

Pun so6i trong 3-5 phiit. D€ nguoi va 1am lanh & T= 15- 20°C. Loc hodc chiét dich dé loai cin.
Phoi ch€ axit ascobic v6i ti 1& 0.1% so véi luong ndoc qua.

Dun nudc qua lén 70 °C, rét chai néng, dap nat.

Ché do thanh trung d6i véi chai thuy tinh dung tich 200 ml:

15-10-20
85°C
TUONG TRINH THI NGHIEM
1. Viét so d6 qui trinh cong nghé va giai thich muc dich thuc hién & timg cong doan
2. Tinh dinh miic st dung nguyén liéu cho 100 don vi san phdm
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3.3. CHE BIEN NUGC XOAI PAC

7 7

St dung enzym St dung enzym San phim . St dung enzym  Su dung enzym Sén pham
Pectinex 3xl  Pectinex Utra SPL thi trudng Pectinex 3x]  Pectinex Utra SPL. thi trudng
GIOI THIEU CHUNG

Nudc xoai dic 1a mot dang ban thanh phdm ché bién tir xoai twoi v6i dudng va axit nham tan
dung cdc nguyén liéu khong dat yéu cdu cho xuat khau, bao quéan dai ngdy, hodc van chuyén di xa.
Ngoai ra viéc ché bién nudc xoai dic cling s€ gép phan giai quyét ddu ra cho nguyén liéu & vao thoi
diém dinh vu dong thdi tao ra mot loai d6 uéng vira b6 dudng vira ré tién cho dan cu dia phuong.
MUC PICH

e Gitp cho sinh vién thdy rd tic dung clia enzym pectinase va cé k§ nangthuc hanh ché bién mot
loai ban san phdm & qui mo nho
e (6 kha nang tinh toan, du tri nguyén vat liéu, chuén bi dung cu cho ché bién sdn phdm trén
NGUYEN VAT LIEU
C6 thé st dung bt cit loai xoai nao nhung t6t nhat van 1 xoai cat 2- 3 kg.

Duong tinh luyén- 1 kg; Axit citric — 500g ; Ascobic axit- 100g, enzym Pectinex 3XL hodc
Pectinex Utra- SPL.
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