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Lêi më ®Çu 
-------------------- 

Cuèn gi¸o tr×nh nµy ®−îc viÕt ®Ó h−íng dÉn cho sinh viªn ngµnh B¶o Qu¶n vµ ChÕ BiÕn N«ng 
s¶n, Thùc PhÈm thùc hµnh  m«n C«ng nghÖ ChÕ biÕn rau qu¶.  Khi tham dù nh÷ng giê thùc tËp cña 
m«n häc nµy sinh viªn sÏ ®−îc  ®µo t¹o mét sè  kü n¨ng lµm viÖc trong phßng thÝ nghiÖm vµ chÕ biÕn 
mét sè s¶n phÈm tõ nguyªn liÖu lµ rau qu¶ ë qui m« nhá vµ võa. 

Tµi liÖu nµy sÏ b¾t ®Çu víi nh÷ng bµi thùc tËp rÊt ®¬n gi¶n, gióp cho sinh viªn lµm quen víi 
trang thiÕt bÞ trong phßng thÝ nghiÖm, dông cô chÕ biÕn nhá vµ mét sè ho¸ chÊt th«ng dông ®−îc dïng 
®Ó ®¸nh gi¸ chÊt l−îng nguyªn liÖu còng nh− thµnh phÈm chÕ biÕn tõ rau qu¶.  §ång thêi còng t¹o cho 
hä c¬ héi ®−îc thùc hiÖn c¸c qui tr×nh c«ng nghÖ  chÕ biÕn rau qu¶ ë qui m« nhá vµ ph©n tÝch mét sè 
chØ tiªu c¬ b¶n cña nguyªn liÖu còng nh− thµnh phÈm. 

C¸c sinh viªn kh«ng chØ häc ®Ó biÕt c¸ch sö dông c¸c thiÕt bÞ hay dông cô chÕ biÕn mµ quan 
träng h¬n lµ hä cßn ph¶i häc ®Ó sö dông c¸c thiÕt bÞ hay dông cô chÕ biÕn ®ã ®óng c¸ch vµ an toµn. 

TÊt c¶ nh÷ng h−íng dÉn viÕt trong quyÓn gi¸o tr×nh nµy sÏ lu«n ph¶i ®−îc tu©n thñ nghiªm 
ngÆt. 

Nh÷ng h−íng dÉn nµy sÏ t¹o cho sinh viªn c¬ së ®Ó tù thiÕt lËp vµ thùc hµnh nh÷ng  thÝ nghiÖm 
cÇn thiÕt, ghi chÐp sè liÖu ®Çy ®ñ, khoa häc vµ lµm viÖc an toµn víi ®é chÝnh x¸c cao. Sau khi  kÕt thóc 
m«n häc sinh viªn sÏ cã kh¶ n¨ng h−íng dÉn l¹i ®ång nghiÖp cña m×nh hoÆc cã thÓ tù thùc hiÖn nh÷ng 
c«ng viÖc t−¬ng tù. 

Trong qu¸ tr×nh thùc tËp sinh viªn cßn ®−îc chØ dÉn mét sè vÊn ®Ò kh¸c nh−: tÝnh ®Þnh møc sö 
dông nguyªn liÖu;  biÖn ph¸p ®¶m b¶o vÖ sinh n¬i s¶n xuÊt; b¶o vÖ b¶n th©n còng nh− m«i tr−êng, sö 
dông ®óng lo¹i dông cô, thiÕt bÞ .... 

ThiÕu thùc hµnh th× sinh viªn kh«ng thÓ n¾m v÷ng ®−îc lý thuyÕt ®ång thêi còng sÏ thiÕu tay 
nghÒ  ®Ó cã thÓ lµm viÖc trong c¸c nhµ m¸y, ph©n x−ëng  chÕ biÕn thùc phÈm. 

V× tr×nh ®é cã h¹n, ch¾c ch¾n vÒ h×nh thøc vµ néi dung cña cuèn gi¸o tr×nh nµy cßn nhiÒu 
thiÕu sãt. V× vËy rÊt mong nhËn ®−îc ý kiÕn ®ãng gãp  cña c¸c b¹n ®äc ®Ó cuèn gi¸o tr×nh ngµy cµng 
hoµn thiÖn h¬n. 

         Hµ néi, th¸ng 12 n¨m 2007 

 

 

ThS. TrÇn ThÞ Lan H−¬ng 
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Bµi 1. Giíi thiÖu chung vÒ phÇn  thùc hµnh . 

1.1. Môc ®Ých 
Gióp cho sinh viªn n¾m v÷ng néi qui trong phßng thÝ nghiÖm, néi dung vµ ph−¬ng 

ph¸p ®¸nh gi¸ phÇn thùc hµnh chÕ biÕn rau qu¶ còng nh−  biÕt  c¸ch sö dông ®óng mét sè 
dông cô ®o vµ thµnh th¹o c¸c phÐp tÝnh th−êng dïng trong chÕ biÕn rau qu¶  

1.2. Néi qui phßng thÝ nghiÖm (Phô lôc B) 
1.3. Néi dung vµ ph−¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ phÇn thùc hµnh  
1.3.1. Néi dung phÇn thùc hµnh:  
 Tæng sè tiÕt thùc hµnh: 15 chia lµm 5-6 bµi 
 Néi dung: nh− ®u nªu ë phÇn môc lôc (tr 2). Riªng bµi 3 vµ bµi 4 sinh viªn tù chän 1 trong c¸c 
s¶n phÈm giíi thiÖu ®Ó thùc hµnh. Bµi 5: sÏ phô thuéc vµo s¶n phÈm mµ sinh viªn ®u chän chÕ biÕn ë 
bµi 3 vµ bµi 4 mµ x¸c ®Þnh ph−¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ chÊt l−îng s¶n phÈm cho phï hîp. 
1.3.2. Ph−¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ phÇn thùc hµnh:  
 Tr−íc khi tiÕn hµnh thùc tËp sinh viªn ph¶i ®äc tµi liÖu  vµ n¾m v÷ng néi dung  cña bµi thùc 
hµnh. NÕu kiÓm tra nãi  tr−íc khi thùc hiÖn bµi thùc hµnh kh«ng ®¹t yªu cÇu  th× sinh viªn ®ã sÏ 
kh«ng ®−îc phÐp tiÕn hµnh bµi thùc hµnh.  
 NÕu sau thêi gian b¶o «n s¶n phÈm chÕ biÕn  kh«ng ®¹t yªu cÇu ( s¶n phÈm bÞ lªn men, thèi 
háng, hoÆc tØ lÖ c¸i, thµnh phÇn n−íc rãt  sai kh¸c lín so víi yªu cÇu cña s¶n phÈm…..) th× bµi thùc 
hµnh ®ã ph¶i ®−îc thùc hiÖn l¹i 
 Sinh viªn ph¶i cã ®ñ c¸c bµi t−êng tr×nh víi ®ñ c¸c néi dung yªu cÇu th× míi ®ñ ®iÒu kiÖn ®−îc 
c«ng nhËn ®iÓm kiÓm tra thùc tËp . 
 §iÓm thùc hµnh chÕ biÕn rau qu¶  sÏ lµ ®iÓm kiÓm tra trong  hoÆc sau khi kÕt thóc thùc hµnh    
1.4. h−íng dÉn sö dông mét sè dông cô ®o th−êng  dïng  trong  chÕ biÕn 
rau qu¶  
 

H−íng dÉn sö dông m¸y ®o ph 
-------------------------------- 

Tr×nh tù thao t¸c: 

- BËt m¸y: Ên phÝm ON/OFF 

- LÊy ®iÖn cùc ra khái dung dÞch b¶o qu¶n, dïng b×nh tia röa s¹ch ®iÖn cùc b»ng n−íc cÊt, lau 
kh« ®iÖn cùc nhÑ nhµng b»ng giÊy thÊm. 

-HiÖu chØnh ®iÖn cùc : Nhóng ®iÖn cùc vµo dung dÞch ®Öm cã pH = 7, Ên phÝm CAL ®Õn khi 
trªn mµn h×nh xuÊt hiÖn         .  

NhÊc ®iÖn cùc ra, dïng b×nh tia röa s¹ch b»ng n−íc cÊt råi nhóng vµo dung dÞch ®Öm cã pH = 
4, Ên phÝm CAL ®Õn khi mµn h×nh xuÊt hiÖn 

NhÊc   ®iÖn cùc ra  vµ röa s¹ch b»ng n−íc cÊt, lau kh«. 

-§o sè liÖu: Nhóng ®iÖn cùc vµo dung dÞch cÇn ®o, Ên phÝm READ, ®îi tíi khi sè hiÖn trªn 
mµn h×nh æn ®Þnh th× ®äc kÕt qu¶. 

- Khi ®o xong, t¾t m¸y (Ên phÝm ON/OFF). Sau ®ã dïng b×nh tia röa s¹ch ®iÖn cùc b»ng n−íc 
cÊt, thÊm kh« vµ ®Æt vµo hép chøa dung dÞch b¶o qu¶n. 
 
Chó ý: 

- Khi lau ®iÖn cùc ph¶i nhÑ nhµng, chØ ®−îc dïng giÊy mÒm ®Ó lau, tr¸nh lµm x−íc, háng ®iÖn 
cùc. 

- Khi nhóng ®iÖn cùc vµo dung dÞch cÇn ®o, cÇn phÈi nhóng ngËp ®iÖn cùc vµo trong dung dÞch, 
nh−ng ph¶i tr¸nh kh«ng ®Ó ch¹m ®iÖn cùc vµo ®¸y b×nh chøa dung dÞch. 

7 

4 
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- Khi ®o xong ph¶i röa ®iÖn cùc s¹ch sÏ b»ng n−íc cÊt, thÊm kh« b»ng giÊy/ v¶i mÒm 
vµ nhóng ngËp ®iÖn cùc vµo trong dung dÞch b¶o qu¶n. 

H−íng dÉn sö dông chiÕt quang kÕ 
-------------------------------- 

 
Nguyªn lý:  

Tia s¸ng khi ®i qua m«i tr−êng kh«ng khÝ vµo m«i tr−êng chÊt láng th× sÏ bÞ khóc x¹ vµ lÖch 
®i. §é lÖch cña tia s¸ng nhiÒu hay Ýt hoµn toµn phô thuéc vµo l−îng c¸c chÊt r¾n hoµ tan cã trong dung 
dÞch. 
 
Tr×nh tù thao t¸c: 
HiÖu chØnh chiÕt quang kÕ: 

- Tay tr¸i cÇm vµo gi÷a chiÕt quang kÕ däc theo th©n, gi÷ chÆt b»ng ngãn c¸i vµ 4 ngãn cßn l¹i 

- Tay ph¶i nhÊc l¨ng kÝnh mê lªn, dïng b×nh tia cã chøa n−íc cÊt, nhá 1-2 giät vµo gi÷a mÆt 
ph¼ng cña l¨ng kÝnh trong. GËp l¨ng kÝnh mê l¹i ¸p vµo l¨ng kÝnh  trong. §−a chiÕt quang kÕ ra n¬i cã 
¸nh s¸ng. Nh×n vµo thÞ kÝnh, ®−êng ph©n chia gi÷a kho¶ng tèi vµ kho¶ng s¸ng cña tr−êng quan s¸t ph¶i 
n»m ë v¹ch 0. CÇm chiÕt quang kÕ h¬i xu«i xuèng d−íi ®Ó n−íc kh«ng ch¶y vµo phÝa bªn trong cña 
dông cô ®o. Dïng giÊy thÊm mÒm thÊm kh« n−íc trªn bÒ mÆt cña c¶ hai l¨ng kÝnh (tr−íc lµ l¨ng kÝnh 
trong, sau míi ®Õn l¨ng kÝnh ®ôc). 

TiÕn hµnh ®o: 

- Dïng ®òa thuû tinh ®−a 1-2 giät dung dÞch cÇn ®o vµo gi÷a mÆt ph¼ng cña l¨ng kÝnh trong. 
GËp l¨ng kÝnh mê l¹i ¸p vµo l¨ng kÝnh  trong. §−a chiÕt quang kÕ ra n¬i cã ¸nh s¸ng. Nh×n vµo thÞ 
kÝnh, ®äc sè liÖu n»m ë ®−êng ph©n chia gi÷a kho¶ng tèi vµ kho¶ng s¸ng cña tr−êng quan s¸t. NhiÖt ®é 
chuÈn khi ®o ph¶i lµ 20 0C. 

- Sau mçi lÇn ®äc ph¶i röa s¹ch mÉu trªn 2 l¨ng kÝnh trong b»ng c¸ch dïng b×nh tia cã chøa 
n−íc cÊt sau ®ã thÊm kh« b»ng giÊy thÊm mÒm.  Khi lµm s¹ch lu«n ph¶i gi÷ chiÕt quang kÕ h¬i xu«i 
xuèng d−íi ®Ó n−íc kh«ng ch¶y vµo phÝa bªn trong cña dông cô ®o. 

Chó ý: 

- Ph¶i ®äc sè liÖu nhanh chãng sau khi cho giät dung dÞch cÇn ®o lªn trªn l¨ng kÝnh ®Ó tr¸nh 
hiÖn t−îng bèc h¬i lµm sai lÖch kÕt qu¶. 

- Cã thÓ  tiÕn hµnh ®o ë nhiÖt ®é kh¸c 20 0C nh−ng sau ®ã ph¶i hiÖu chØnh kÕt qu¶ theo b¶ng 
kÌm theo m¸y hoÆc  b ảng 10  phô lôc C . 

 



Giáo trình thực tập công nghệ rau quả 

 7 

H−íng dÉn sö dông c©n 
------------------- 

C©n lµ mét thao t¸c quan träng trong phßng thÝ nghiÖm. PhÇn lín nh÷ng sè liÖu vÒ khèi l−îng 
®Òu ®−îc sö dông ®Ó tÝnh to¸n vµ ®−a ®Õn kÕt luËn. 

Khi ph©n tÝch bÊt cø nguyªn liÖu nµo còng b¾t ®Çu b»ng  c©n mÉu vµ sau khi ph©n tÝch xong 
c¸c mÉu còng  cÇn ph¶i c©n l¹i. 

C©n ph¶i lu«n ®−îc gi÷ s¹ch, ®Ó ë n¬i b»ng ph¼ng, kh« r¸o, ch¾c ch¾n vµ ®−îc chØnh ®óng 
(giät n−íc ë ®óng vÞ trÝ cÇn thiÕt). 

C©n kh«ng ®−îc ®Ó gÇn nh÷ng thiÕt bÞ khi ho¹t ®éng cã ®é rung cao hoÆc g©y ra nh÷ng dao 
®éng m¹nh . 

 Phßng thÝ nghiÖm chñ yÕu ®−îc trang bÞ 3 lo¹i c©n: 

- C©n ph©n tÝch cã ®é chÝnh x¸c tíi 0,0001 g. 

- C©n kü thuËt cã ®é chÝnh x¸c tíi 0,01 g, khèi l−îng c©n tè ®a lµ 200g. 

- C©n th−êng dïng ®Ó c©n c¸c mÉu cã khèi l−îng lín, kh«ng cÇn ®é chÝnh x¸c cao. 

Tuú thuéc vµo ®é chÝnh x¸c yªu cÇu cña thÝ nghiÖm mµ chän lo¹i c©n cho thÝch hîp. Sinh 
viªn cÇn ph¶i n¾m v÷ng mÉu nµo th× cÇn ph¶i c©n trªn lo¹i c©n nµo. 

HiÖn nay hÇu hÕt c¸c phßng thÝ nghiÖm ®Òu ®−îc trang bÞ c©n ®iÖn nªn rÊt dÔ sö dông. ChØ cÇn 
®Æt mÉu lªn ®Üa c©n vµ con sè hiÖn ra trªn m¸y chÝnh lµ khèi l−îng cña mÉu. 

Cho dï c©n dÔ sö dông nh− vËy nh−ng tr−íc khi sö dông còng ph¶i ®äc kÜ h−íng dÉn sö dông. 

Mçi lo¹i c©n , ®Æc biÖt lµ c©n ph©n tÝch, ®−îc thiÕt kÕ chØ cã thÓ c©n tèi ®a mét l−îng x¸c ®Þnh. 
NÕu khèi l−îng mÉu qu¸ lín n»m ngoµi kho¶ng c©n th× cã thÓ g©y háng c©n. V× vËy cÇn ph¶i chän lo¹i 
c©n phï hîp víi mÉu cÇn x¸c ®Þnh khèi l−îng. 

Trong qu¸ tr×nh c©n,  mÉu hoÆc  ho¸ chÊt cã thÓ bÞ r¬i vui ra ®Üa c©n hoÆc bªn ngoµi ®Üa c©n, th× 
cÇn ph¶i t¾t c©n vµ lµm vÖ sinh thËt cÈn thËn. Trong tr−êng hîp c©n dung dÞch th× cµng ph¶i thËn träng 
h¬n v× dung dÞch cã thÓ lµm Èm, −ít  g©y h− háng c¸c vi m¹ch ®iÖn tö ë trong c©n. 

Mét qui t¾c sö dông c©n ®óng c¸ch nh− sau: 

Ho¸ chÊt lu«n ph¶i ®Ó bªn ngoµi c©n. Kh«ng ®−îc phÐp dïng th×a ®−a trùc tiÕp ho¸ chÊt 
vµo c©n mµ ph¶i cho vµo cèc thuû tinh hoÆc dông cô chøa ®ùng thÝch hîp kh¸c ë bªn ngoµi c©n. 
 

1.5. tÝnh tØ lÖ phèi trén vµ  ®Þnh møc sö dông nguyªn liÖu cho 1 tÊn s¶n 
phÈm 

1.5.1. TÝnh tØ lÖ phèi trén 

 Ph−¬ng ph¸p to¸n häc  

Gi¶ sö cÇn phèi trén hai dung dÞch cã nång ®é  chÊt hoµ tan lµ a% vµ b% (theo thÓ tÝch ) ®Ó thu 
®−îc mét hçn hîp cã nång ®é chÊt hoµ tan lµ m%. TØ lÖ (thÓ tÝch ) cña tõng lo¹i dung dÞch ®−îc tÝnh 
b»ng c¸ch thiÕt lËp mèi quan hÖ to¸n häc nh− sau: 

 

a.A    b.B      m        mA           mB 

           ____    + _____=  ___   (A+B)   =  _____ +       _____ 

100        100        100        100   100 

 

Ta cã tØ lÖ: 
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A/ B = (m-b)/ (a-m) b<m<a 

A:  L−îng dung dÞch (ml) cã nång ®é chÊt hoµ tan a% 

B:  L−îng dung dÞch (ml) cã nång ®é chÊt hoµ tan b% 

m:  Nång ®é  chÊt hoµ tan cña dung dÞch sau khi phèi chÕ l−îng cÇn thiÕt dung 
dÞch A vµ  dung dÞch B 

VÝ dô: 

§Ó thu ®−îc dung dÞch ®−êng cã nång ®é chÊt hoµ tan lµ 18% th× cÇn ph¶i phèi chÕ 2 lo¹i 
dung dÞch ®−êng cã nång ®é chÊt hoµ tan lÇn l−ît lµ 30% vµ 12% víi tØ lÖ lµ bao nhiªu? 

Ta cã: A/ B = (18-12)/ (30-18) = 6/12 = 1/2 

Nh− vËy ®Ó cã 3 phÇn n−íc ®−êng cã nång ®é chÊt hoµ tan lµ 18% th×  cÇn phèi trén 1 phÇn 
n−íc ®−êng cã nång ®é chÊt hoµ tan lµ 30% víi 2 phÇn n−íc ®−êng cã nång ®é chÊt hoµ tan lµ 12% 

Ph−¬ng ph¸p ®−êng chÐo hay ph−¬ng ph¸p h×nh sao 

§©y lµ ph−¬ng ph¸p phæ biÕn cho kÕt qu¶ nhanh. Víi c¸c kÝ hiÖu t−¬ng tù nh− trªn ta cã s¬ ®å 
nh− sau: 

a L−îng dung dÞch A =  m-b 

                                      a- b 

m  

  

b L−îng dung dÞch B =  a- m 

                                     a- b 
1.5.2.TÝnh ®Þnh møc sö dông nguyªn liÖu  

Tr−íc hÕt dùa vµo ®Þnh luËt b¶o toµn khèi l−îng  ¸p dông cho mét ®¬n vÞ s¶n phÈm (1 kg hoÆc 
1 hép) ta cã  : 

                                         Ax% + By% = Cz%  

Trong ®ã: 

A: Khèi l−îng c¸i cã nång ®é chÊt hoµ tan x% 

B: Khèi l−îng n−íc rãt (sir«) cã nång ®é chÊt hoµ tan y% 

C: Khèi l−îng tÞnh cña mét ®¬n vÞ s¶n phÈm cã nång ®é chÊt hoµ tan z% 

Nhê vËy sÏ  tÝnh ®−îc l−îng nguyªn liÖu, l−îng n−íc, l−îng ®−êng, axit, vitamin C, cÇn ®Ó chÕ 
biÕn ra mét ®¬n vÞ s¶n phÈm nh− yªu cÇu. 

Sau ®ã tÝnh l−îng nguyªn liÖu cÇn thiÕt ®Ó chÕ biÕn ra 1000 ®¬n vÞ (1 tÊn) s¶n phÈm:  

  Cø  1 kg nguyªn liÖu sÏ chÕ biÕn ®−îc  M  ®¬n vÞ (hoÆc kg) s¶n phÈm  

VËy    X kg nguyªn liÖu sÏ chÕ biÕn ®−îc 1000 ®¬n vÞ (HoÆc 1 tÊn hay 103 kg) s¶n phÈm  
                                     103 

                             X= ------- x  1(kg nguyªn liÖu) 

                                      M 

(T−¬ng tù víi c¸c thµnh phÇn kh¸c nh−: n−íc, ®−êng, axit, vitamin C) 
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T−êng tr×nh thÝ nghiÖm  
§Ò nghÞ gi¶i chi tiÕt c¸c bµi tËp sau: 

1. X¸c ®Þnh sè ml n−íc cÇn cho thªm vµo 200 ml dung dÞch sir« cã nång ®é chÊt hoµ tan lµ 70% ®Ó thu 
®−îc dung dÞch sir« míi cã nång ®é chÊt hoµ tan lµ 50%. 

2. X¸c ®Þnh sè gam ®−êng cÇn cho thªm vµo 100 ml dung dÞch sir« cã nång ®é chÊt hoµ tan lµ 15 % ®Ó 
thu ®−îc dung dÞch sir« míi cã nång ®é chÊt hoµ tan lµ 50%. 

3. X¸c ®Þnh sè ml n−íc døa cã nång ®é  chÊt hoµ tan lµ 40% cÇn cho thªm vµo 500 ml n−íc døa cã 
nång ®é  chÊt hoµ tan lµ 10% ®Ó cã n−íc døa míi cã nång ®é  chÊt hoµ tan lµ 15% 

4. TÝnh ®Þnh møc sö dông nguyªn liÖu chÕ biÕn 100 hép døa khoanh n−íc ®−êng nÕu biÕt r»ng: 

Thµnh phÈm cã: TSS= 18  oBx   AxÝt tæng sè =0,3 % 

Nguyªn liÖu cã: TSS= 13  oBx   AxÝt tæng sè =0,5 % 

 TØ lÖ c¸i / n−íc lµ 60/40 

 Dung tÝch cña lä thuû tinh miÖng réng lµ:  500 ml 

 TØ lÖ phÕ th¶i cña nguyªn liÖu lµ 75 % 

 TØ lÖ hao hôt c¸i sau khi chÕ biÕn ra thµnh phÈm lµ: 10 % 

 TØ lÖ hao hôt sau khi läc, ®un s«i vµ rãt lä cña sir« lµ: 15 % 

Qui tr×nh c«ng nghÖ chÕ biÕn døa khoanh n−íc ®−êng nh− sau: 

  Nguyªn liÖu ---- bá hoa, cuèng-----Röa-----c¾t hai ®Çu, gät vá, ®ét lâi , c¾t khoanh----söa m¾t--
--ng©m n−íc----chÇn----xÕp lä----rãt sir«---- ®ãng n¾p----thanh trïng----lµm nguéi---- b¶o «n---- xuÊt 
x−ëng. 

Gi¶ sö: 1ml = 1g vµ  tinh thÓ ®−êng, muèi, axit citric ®Òu cã nång ®é 100%. 
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Bµi 2.  §¸nh gi¸ chÊt l−îng nguyªn liÖu 
 

Giíi thiÖu chung  

 ChÊt l−îng s¶n phÈm lµ c©u tr¶ lêi cho kÕt qu¶ cuèi cïng cña mäi quy tr×nh b¶o qu¶n hay chÕ 

biÕn. Môc ®Ých quan träng nhÊt cña c¸c c«ng ®o¹n lµ t¹o ra s¶n phÈm cã chÊt l−îng tèt. Nh−ng ®Ó cã  

   
  
chÊt l−îng s¶nphÈm tèt th× yÕu tè ®Çu tiªn vµ quan träng nhÊt cã tÝnh chÊt quyÕt ®Þnh lµ chÊt l−îng 
nguyªn liÖu.  

Môc ®Ých 

• Gióp cho sinh viªn thµnh th¹o c¸c kü n¨ng còng nh− ph−¬ng ph¸p x¸c ®Þnh mét sè chØ tiªu phæ 
biÕn ®¸nh gi¸ chÊt l−îng nguyªn liÖu 

• Dùa trªn c¸c kÕt qu¶ thu ®−îc biÕt c¸ch ®¸nh gi¸, lùa chän nguyªn liÖu phï hîp víi môc ®Ých  
sö dông 

Nguyªn vËt liÖu 

Nguyªn liÖu:  3 lo¹i qu¶ : cµ chua, hång chÝn, xoµi hoÆc cam cã c¸c ®é chÝn kh¸c nhau  

C¸c lo¹i vËt liÖu, dông cô vµ thiÕt bÞ cÇn thiÕt cho thÝ nghiÖm bao gåm:  

STT Tªn Sè l−îng STT Tªn Sè l−îng 

1 M¸y ®o mµu 01 c¸i 7 Xuyªn th©m kÕ 01 

2 Th−íc kÑp 01 c¸i 8 C©n kü thuËt (±0.001) 01 c¸i 

3 ChiÕt quang kÕ 0-28 0Bx 01 c¸i 9 Dông cô Ðp dÞch qu¶ 01 c¸i 

4 pH meter 01 c¸i 10 GiÊy thÊm  1-2 cuén 

5  §òa thuû tinh 01 c¸i 11 Cèc thuû tinh 100 ml 03 c¸i  

6 C¸t tinh chÕ  12   
 

2.1. C¸c chØ tiªuvËt lý 

MÆc dï c¸c chØ tiªu vËt lý ( mµu s¾c, ®é cøng, kÝch th−íc, träng l−îng,…) kh«ng ph¶i lµ nh÷ng 
chØ tiªu chÝnh ¶nh h−ëng ®Õn chÊt l−îng cña s¶n phÈm, song viÖc lùa chän nguyªn liÖu cho qu¸ tr×nh 
b¶o qu¶n hay chÕ biÕn l¹i lµ kh©u quan träng kh«ng thÓ bá qua v× nã ¶nh h−ëng ®Õn hiÖu suÊt thu håi 
s¶n phÈm, hiÖu qu¶ sö dông thiÕt bÞ, gi¸ thµnh s¶n phÈm. Th−êng c¸c qu¶ nhá nhÑ ®Òu non do chÝn Ðp, 
chøa nhiÒu x¬, hµm l−îng ®−êng thÊp, mïi vÞ, mµu s¾c kÐm. Khi qu¶ chÝn hoµn toµn th× sù tÝch luü c¸c  
chÊt dù tr÷, mÇu mïi ®¹t tèi ®a, tuú theo lo¹i s¶n phÈm chÕ biÕn mµ ph©n lo¹i nguyªn liÖu theo c¸c tiªu 
chÝ phï hîp . 
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2.1.1. Mµu s¾c: X¸c ®Þnh b»ng m¸y ®o mµu  cÇm tay  Chromameter CR200/231. Th−êng ®o ë 3 vÞ trÝ 
®Çu , gi÷a vµ ®u«i qu¶.  KÕt qu¶ ®o ®−îc thÓ hiÖn theo hÖ mµu L- a- b. Trong ®ã: 

- L: §Æc tr−ng cho ®é s¸ng cña vá qu¶, cã gi¸ trÞ tõ 0 (®en) ®Õn 100 (tr¾ng). 
 - a: §Æc tr−ng cho mµu s¾c, cã gi¸ trÞ tõ -60 (xanh l¸ c©y) ®Õn +60 (®á). 
 - b: §Æc tr−ng cho mµu s¾c, cã gi¸ trÞ tõ -60 (xanh lam) ®Õn +60 (vµng). 
KÕt hîp trªn biÓu ®å mµu (Phô lôc C) sÏ thu ®−îc mµu s¾c cña vá qu¶ t¹i thêi ®iÓm x¸c ®Þnh. 

2.1.2. §é cøng: X¸c ®Þnh b»ng dông cô ®o ®é cøng Mitutoyo (xuyªn th©m kÕ) (± 0.01mm). Th−êng ®o 
ë vÞ trÝ cã ®−êng kÝnh lín nhÊt 

Dùa trªn nguyªn lý ®o ®é lón (chiÒu s©u cña kim vµo thÞt qu¶) ®−íi mét lùc t¸c ®éng b»ng 
nhau (qu¶ c©n 200g), trong cïng mét ®¬n vÞ thêi gian 

2.1.3. KÝch th−íc (chiÒu cao, ®−êng kÝnh lín, ®−êng kÝnh nhá) : X¸c ®Þnh b»ng th−íc kÑp (± 0.02mm) 

2.1.4. Khèi l−îng : X¸c ®Þnh b»ng  c©n kü thuËt (± 0.01g) 

Mçi chØ tiªu vËt lÝ  ®−îc x¸c ®Þnh Ýt nhÊt 5 lÇn, biÓu diÔn kÕt qu¶ lµ gi¸ trÞ trung b×nh cña 5 lÇn 
®o. 

2.2. TØ lÖ sö dông/ thu håi  nguyªn liÖu (% so víi  khèi l−îng qu¶ ban ®Çu)  

2.2.1. Khèi l−îng trung b×nh cña vá: X¸c ®Þnh b»ng c¸ch c©n tr−íc vµ sau khi lo¹i vá 

2.2.2.Khèi l−îng trung b×nh cña h¹t: X¸c ®Þnh b»ng c¸ch c©n tr−íc vµ sau khi lo¹i h¹t 

2.2.3. Khèi l−îng trung b×nh cña thÞt qu¶ hoÆc dÞch qu¶: X¸c ®Þnh b»ng c¸ch c©n luîng thÞt 
qu¶  hay dÞch qu¶ thu ®−îc 

KÕt qu¶ thu ®−îc lµ gi¸ trÞ trung b×nh cña Ýt nhÊt 5 lÇn ®o 

2.3. C¸c chØ tiªu ho¸ sinh 

2.3.1. Ph−¬ng ph¸p lÊy mÉu ®Ó x¸c ®Þnh mét sè chØ tiªu ho¸ sinh cña nguyªn liÖu: 

Víi c¸c nguyªn liÖu cã khèi l−îng tõ 25-250g (cµ chua, d−a chuét, v¶i, nhun....): dïng dao bæ 
däc, lÊy 1 phÇn 4 mçi qu¶ trªn Ýt nhÊt 5 qu¶  nguyªn liÖu chuÈn bÞ cho chÕ biÕn. TËp hîp l¹i råi tiÕn 
hµnh c¾t nhá hoÆc nghiÒn nhá. 

Víi c¸c nguyªn liÖu cã khèi l−îng tõ 250g trë lªn (døa, cam....): dïng dao bæ däc tõ trªn 
cuèng xuèng tíi ®u«i qu¶, lÊy 1 phÇn nhá (1/6- 1-10) mçi qu¶ trªn Ýt nhÊt 3 qu¶  nguyªn liÖu chuÈn bÞ 
cho chÕ biÕn. TËp hîp l¹i råi còng c¾t nhá hoÆc nghiÒn nhá. 

TÊt c¶ ®−îc trén ®Òu vµ ®−îc coi lµ mÉu trung b×nh ®Ó tõ ®ã lÊy ra c¸c mÉu kiÓm nghiÖm x¸c 
®Þnh c¸c chØ tiªu cÇn thiÕt. 

2.3.2. Tæng l−îng chÊt r¾n hoµ tan (TSS): X¸c ®Þnh b»ng chiÕt quang kÕ 

Dông cô 

ChiÕt quang kÕ cã thang chia ®é øng víi tæng l−îng chÊt r¾n hoµ tan . 

ChuÈn bÞ mÉu cÇn ®o 

NÕu mÉu cÇn ®o ë d¹ng dung dÞch ®ång nhÊt, trong vµ mÇu nh¹t th× cã thÓ sö dông ngay ®−îc. 

NÕu mÉu cÇn ®o lµ nh÷ng vËt liÖu r¾n th× ph¶i dïng cèi chµy sø nghiÒn (5- 10g) mÉu hoÆc Ðp 
lÊy dung dÞch, läc trong b»ng v¶i hoÆc giÊy läc. 

NÕu mÉu cÇn ®o kh«ng thÓ Ðp thµnh giät ®−îc hoÆc dung dÞch cã mµu sÉm th× lÊy kho¶ng 5-10 
g cho vµo chÐn sø hoÆc cèc thuû tinh vµ c©n b»ng c©n kü thuËt chÝnh x¸c ®Õn 0.01g. Cho vµo kho¶ng 
4g c¸t tinh chÕ vµ mét l−îng n−íc cÊt b»ng l−îng mÉu ®u c©n. Sau ®ã dïng cèi chµy sø nghiÒn nhanh 
mÉu vµ cÈn thËn vµ tiÕn hµnh läc trong b»ng v¶i hoÆc giÊy läc. 

TiÕn hµnh: c¸c thao t¸c thùc hiÖn  t−¬ng tô nh− phÇn h−íng dÉn sö dông chiÕt quang kÕ (tr5) 



Giáo trình thực tập công nghệ rau quả 

 12 

TÝnh kÕt qu¶  

- Tr−êng hîp mÉu cÇn ®o ë d¹ng dung dÞch hoÆc cã thÓ v¾t ®−îc ë d¹ng dung dÞch th× tæng 
l−îng chÊt r¾n hoµ tan tÝnh theo ®é Brix hiÓn thÞ ngay trªn chiÕt quang kÕ. 

- Tr−êng hîp ph¶i pha thªm n−íc cÊt vµ c¸t th×  tæng l−îng chÊt r¾n hoµ tan (X)  tÝnh theo ®é 
Brix tÝnh b»ng c«ng thøc: X= 2a. (nÕu nh− l−îng n−íc cho vµo b»ng ®óng khèi l−îng mÉu 
dïng ®Ó ®o tæng l−îng chÊt r¾n hoµ tan) 

- Trong ®ã a lµ sè ®o ®äc ®−îc trªn chiÕt quang kÕ tÝnh theo ®é Brix ë 20 0C. 

- Sai lÖch gi÷a kÕt qu¶ hai lÇn x¸c ®Þnh song song kh«ng ®−îc lín h¬n 0.2 0Bx 

- KÕt qu¶ cuèi cïng lµ trung b×nh céng cña Ýt nhÊt  2-3 lÇn gi¸ trÞ ®o 

- TÝnh chÝnh x¸c ®Õn 0.010Bx 

2.3.3. Axit  h÷u c¬ tæng sè: X¸c ®Þnh b»ng ph−¬ng ph¸p chuÈn ®é theo TCVN 5483-1991 (ISO 
750- 1981) 

Nguyªn lý: Axit  h÷u c¬ dÔ hoµ tan trong n−íc, n−íc chiÕt rót ®−îc chuÈn ®é b»ng NaOH 
0,1N, qua ®ã ta cã thÓ tÝnh ®−îc axit 

Ho¸ chÊt: dung dÞch NaOH 0,1N; dung dÞch Phenolphtalein1% trong cån 60o 

Dông cô: 
STT Tªn Sè l−îng STT Tªn Sè l−îng 

1 Cèi chµy sø  01 bé 11 NhiÖt kÕ CB 01 
2 C©n kü thuËt 01 12 Nåi nh«m (3-5L) 01 
3 B×nh ®Þnh møc 250ml 02 c¸i 13 B×nh tam gi¸c 250ml 3-4 c¸i 
4 PhÔu thuû tinh 01 14 BÕp ga 01 
5 Dao th¸i to, nhá 02 15 Thít gç 01 
6 Khay inox 01 16 KÑp gi÷ b×nh tam gi¸c 1-2 c¸i 
7 GiÊy läc 01 hép 17 èng ®ong 50 ml 01 
8 Cèc ®ong 1L 01 18 Gi¸ ®ì vµ buret 01 bé 
9 §òa thuû tinh 02 19 Pipet   
10 Th×a Inox nhá 02 20 Cèc nhùa 02 

 
C¸ch tiÕn hµnh 

NghiÒn nhá 3-5 g mÉu trong cèi sø, sau ®ã chuyÓn sang b×nh tam gi¸c 250ml, thªm n−íc sao 
cho thÓ tÝch dung dich ®¹t 150ml. §un c¸ch thuû ë nhiÖt ®é 80- 90 0C trong vßng 30 phót, thØnh tho¶ng 
l¾c. Khi dung dÞch ®u nguéi, läc qua giÊy  läc vµo b×nh ®Þnh møc 250 ml, lªn thÓ tÝch tíi v¹ch b»ng 
n−íc cÊt, l¾c ®Òu. 

LÊy 50 ml dÞch läc cho vµo b×nh tam gi¸c  cho thªm vµo ®ã 1-2 giät Phenolphtalein råi chuÈn 
®é b»ng NaOH 0,1N cho tíi khi cã mµu hång xuÊt hiÖn 

TÝnh kÕt qu¶: L−îng axit hoµ tan trong mÉu, tÝnh theo % 

a.0.0067.V.T.100 
  X = -------------------------------- 

           v.c 

Trong ®ã:  a-   Sè ml  NaOH 0,1N cÇn ®Ó chuÈn ®é 

  0,0067-  Sè gam axit t−¬ng øng víi 1ml NaOH 0,1N 

(0,0067 – lµ hÖ sè ®èi víi axit malic nh−ng l−îng axit tæng sè còng tÝnh theo hÖ sè nµy bëi v×  
axit  malic cã nhiÒu trong rau qu¶. Trong tr−êng hîp kh«ng tÝnh theo axit malic th× cã thÓ dïng hÖ sè 
thÝch hîp cho tõng axit nh−  trong b¶ng1) 

T-   HÖ sè ®iÒu chØnh ®èi víi NaOH 0,1N 
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  V-   Tæng thÓ tÝch dung dÞch 

  v-   Sè ml dung dÞch lÊy ®Ó chuÈn ®é 

  c-   Träng l−îng mÉu 

        B¶ng 1:  HÖ sè thÝch hîp cho mét sè  axit th«ng dông trong rau qu¶:  

STT Lo¹i axit HÖ sè 

1 Malic 0.067 

2 Citric 0.070 

3 Acetic 0.060 

4 Lactic 0.090 

 KÕt qu¶ lµ trung b×nh sè häc cña c¸c gi¸ trÞ nhËn ®−îc trong c¸c lÇn lÆp l¹i. KÕt qu¶ lÊy tíi mét 
sè thËp ph©n. 

Sù kh¸c nhau gi÷a c¸c gi¸ trÞ nhËn ®−îc trong hai lÇn x¸c ®Þnh ®ång thêi hoÆc liªn tiÕp  kh«ng 
®−îc v−ît qu¸ 2% gi¸ trÞ trung b×nh.   

 2.3.4. pH: X¸c ®Þnh b»ng m¸y ®o pH 
 
T−êng tr×nh thÝ nghiÖm 

TÝnh tØ lÖ c¸c phÇn cña qu¶ (% so víi khèi l−îng qu¶ ban ®Çu) 

Nªu chi tiÕt c¸ch tÝnh hµm l−îng a xit h÷u c¬ tæng sè 

LËp b¶ng kÕt qu¶ c¸c sè liÖu thu ®−îc 
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Bµi 3. ChÕ biÕn ®å hép qu¶ 
 

3.1. ChÕ biÕn døa n−íc ®−êng 

           

Giíi thiÖu chung 

§Þnh nghÜa s¶n phÈm  

Døa hép lµ s¶n phÈm ®−îc chÕ biÕn tõ døa t−¬i, døa ®«ng l¹nh, døa b¸n chÕ phÈm thuéc lo¹i  
Ananas comusus (L) merr, Ananas sativus L. ®u ®−îc gät vá, söa m¾t, bá lâi vµ ®ãng hép cïng víi 
dung dÞch n−íc rãt thÝch hîp (th−êng lµ dung dÞch ®−êng), ghÐp kÝn vµ thanh trïng. 

Døa hép ®−îc s¶n xuÊt theo c¸c d¹ng mÆt hµng sau 

 Nguyªn khèi: Nguyªn qu¶ h×nh trô ®u gät vá, bá lâi 

 Nguyªn khoanh: Khoanh trßn c¾t ngang trôc qu¶ døa h×nh trô 

 Nöa khoanh: C¾t ®«i khoanh trßn thµnh 2 nöa gÇn b»ng nhau 

 1/4 khoanh: C¾t ®Òu khoanh trßn thµnh miÕng1/4 khoanh 

 RÎ qu¹t: miÕng c¾t tõ khoanh trßn thµnh h×nh rÎ qu¹t 

D¹ng thái hoÆc thanh dµi: MiÕng cã chiÒu dµi 65mm ®−îc c¾t däc theo ®−êng kÝnh qu¶ døa 
h×nh trô 

MiÕng to: miÕng gÇn h×nh rÎ qu¹t cã chiÒu dµy tõ 8 ®Õn 13 mm  

Khóc: nh÷ng khóc ng¾n ®−îc c¾t tõ c¸c khoanh cã dµy trªn 12 mm vµ chiÒu dµi d−íi 38 mm 

MiÕng lËp ph−¬ng: miÕng cã d¹ng khèi lËp ph−¬ng c¹nh d−íi 14mm 

MiÕng nhá: h×nh d¹ng vµ kÝch th−íc kh«ng ®ång ®Òu, kh«ng thuéc lo¹i døa khóc còng kh«ng 
thuéc lo¹i døa vôn 

Døa vôn: cã h×nh d¹ng vµ kÝch th−íc kh«ng ®ång ®Òu; bao gåm c¸c miÕng bÞ lo¹i ra khi c¾t 
miÕng lËp ph−¬ng, khóc, miÕng nhá. 

Døa d¨m (qu¸ vôn):Gåm nh÷ng miÕng qu¸ vôn, cã kÝch th−íc rÊt nhá d¹ng m¶nh, phoi hoÆc 
d¨m. 

Ngoµi ra cßn cã thÓ ph©n lo¹i c¸c s¶n phÈm døa hép theo c¸c tiªu chÝ sau 

Theo h×nh d¹ng vµ kÝch th−íc miÕng døa:  døa khoanh, døa miÕng (chÎ 4,6,8,10,12,14,16…miÕng) 
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Theo lo¹i dung dÞch n−íc rãt: døa trong n−íc døa, døa trong n−íc ®−êng 

Theo kÝch th−íc bao b× chøa ®ùng døa ®ãng trong hép 15 OZ, 20 OZ, 30 OZ, A10…),  

Theo tû lÖ c¸i ®ãng trong c¸c hép : 48% c¸i, 52% c¸i, 60% c¸i,… 

Môc ®Ých 

• Gióp cho sinh viªn cã kü n¨ng thùc hµnh chÕ biÕn mét lo¹i s¶n phÈm døa khoanh n−íc ®−êng 
ë qui m« nhá 

• Cã kh¶ n¨ng tÝnh to¸n, dù trï nguyªn vËt liÖu, chuÈn bÞ  dông cô cho chÕ biÕn s¶n phÈm trªn 

Nguyªn vËt liÖu 

Døa: 6-7 qu¶  ( 4- 5kg) 

§−êng tinh luyÖn- 1 kg; Axit citric – 0,5 kg; Canxi  clorua-  0.5 kg 

Dông cô: 
STT Tªn Sè l−îng STT Tªn Sè l−îng 

1 ChiÕt quang kÕ 01 11 NhiÖt kÕ CB 01 
2 Nåi thanh trïng 01 12 Nåi nh«m (3-5L) 02 
3 BÕp ga 01 13 Lä TT vµ n¾p 3-4 c¸i 
4 C©n kü thuËt 01 14 C©n Nh¬n hoµ 01 
5 Dao th¸i to, nhá 02 15 Thít gç 1-2 c¸i 
6 Dao ®ét lâi 01 16 R¸ vít 01 
7 Dao ®ét vá 01 17 Mu«i vít 01 
8 Cèc ®ong 1L 01 18 V¶i läc 01 
9 §òa tre 3-4 ®«i 19 Cèc nhùa nhá 2-3 c¸i 
10 GiÊy thÊm 1 cuén 20 Th×a inox nhá 2 c¸i 
   21 Ræ nhùa 02 

 
C¸ch tiÕn hµnh 
a/ S¬ ®å quy tr×nh chÕ biÕn 

 Nguyªn liÖu 
(døa qu¶ ) 

 

 ↓  
 Ph©n lo¹i, lùa chän 

 
 

   
 BÎ hoa, cuèng  

 ↓  
 ng©m röa  

   

 gät s¬ bé  
c¾t hai ®Çu 10-15 mm  

c¾t l¸t 6-8 mm 

 

   
 ®ét vá, ®ét lâi  

   

 Ng©m trong dung dÞch CaCl2 0.5%  
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Lä, hép söa m¾t §−êng, axit xitric, n−íc. 

  ↓ 
Röa s¹ch chÇn  

(T= 95 0C; t= 60 gi©y ) 
Phèi chÕ theo tû lÖ 

  ↓ 
Thanh trïng §Ó r¸o Läc 

 ↓ ↓ 
 xÕp lä, hép 

 
§un s«i 

 ↓  
 rãt dung dÞch 

 
 

 ↓  
 ghÐp n¾p 

 
 

   
 Thanh trïng Ng©mn−íc nãng 

 ↓                  ↑ 
 Lµm nguéi N¾p röa s¹ch 

 
 ↓  
 B¶o «n  

 ↓  
 D¸n nhJn, ®ãng thïng caton 

 
       ↓  
 S¶n phÈm  

 
b/TiÕn hµnh thÝ nghiÖm  

S¶n phÈm døa khoanh n−íc ®−êng ®−îc tiÕn hµnh theo c¸c c«ng ®o¹n sau: 

1. Ph©n lo¹i, lùa chän 

    Qu¶ døa ®−îc lùa chän ®Ó lo¹i bá nh÷ng qu¶ kh«ng ®ñ tiªu chuÈn (nh− thèi háng, s©u bÖnh, hÐo, 
cã khuyÕt tËt, qu¸ xanh hoÆc qu¸ chÝn) vµ ®−îc ph©n lo¹i cho ®ång ®Òu vÒ kÝch th−íc. Sau ®ã ®−îc 
bÎ hoa vµ cuèng  

2. Ng©m röa 

     Qu¶ døa sau khi bÎ hoa vµ cuèng ®−îc ng©m vµ röa s¹ch b¾ng bµn ch¶i trong bÓ n−íc lu©n l−u 
®Ó lo¹i bá toµn bé t¹p chÊt dÝnh trªn bÒ mÆt qu¶. Døa sau khi röa s¹ch ®−îc vít ra ®Ó r¸o n−íc . 

3. C¾t hai ®Çu vµ c¾t khoanh døa 

Qu¶ døa ®ù¬c c¾t 2 ®Çu víi chiÒu dµy l¸t c¾t lµ 10-15 mm (phÇn phÝa hoa døa th−êng c¾t dµy 
h¬n) vµ th¸i l¸t víi chiÒu dµy tõ 8-10 mm. Chó ý ®Ó dao c¾t vu«ng gãc víi trôc cña qu¶, l¸t c¾t 
ph¶i b»ng ph¼ng.  

4. §ét vá, ®ét lâi 

Vá vµ lâi døa ®−îc lo¹i  ra b»ng dao h×nh trô cã ®−êng kÝnh thay ®æi tuú thuéc vµo kÝch th−íc 
cña nguyªn liÖu, bao b×, hoÆc yªu cÇu cña kh¸ch hµng. Víi lä thuû tinh 500 ml dïng dao cã ®−êng 
kÝnh 60-65 mm, sau ®ã ®ét lâi. Ngay sau khi ®ét vá, lâi c¸c khoanh døa ph¶i ®−îc ng©m trong 
n−íc hoÆc  dung dÞch Cacl2 0,5 % ®Ó t¨ng ®é gißn vµ tr¸nh biÕn mµu. L−îng n−íc ng©m tèi thiÓu 



Giáo trình thực tập công nghệ rau quả 

 17 

cÇn dïng lµ kho¶ng 150- 200% so víi khèi l−îng døa. NÕu nguyªn liÖu sö dông lµ gièng døa qu¶ 
nhá th× cßn ph¶i tiÕn hµnh söa m¾t ®Ó lo¹i bá nh÷ng phÇn kh«ng ¨n ®−îc. 

5. ChÇn: dïng n−íc th−êng hoÆc chÝnh dung dÞch Cacl2 0,5 %  ë c«ng ®o¹n trªn. 

Mét trong nh÷ng môc ®Ých cña c«ng ®o¹n chÇn lµ gióp cho vµo hép ®−îc dÔ dµng. L−îng n−íc 
chÇn tèi thiÓu cÇn dïng lµ kho¶ng 120- 150% so víi khèi l−îng døa.  N−íc chÇn ®−îc ®un lªn ®Õn 
nhiÖt ®é cÇn thiÕt, cho døa vµo. Thêi gian chÇn sÏ ®−îc tÝnh kÓ tõ khi nhiÖt ®é cña n−íc chÇn l¹i 
®¹t  ®−îc 95 0C. Sau khi kÕt thóc thêi gian chÇn, døa ®−îc vít ra vµ nhanh chãng xÕp lä. 

6.  Vµo lä, hép 

ChuÈn bÞ lä thuû tinh: lä thuû tinh cÇn ®−îc chuÈn bÞ tr−íc c«ng ®o¹n xÕp bao b×. Hép ph¶i 
®−îc röa s¹ch vµ tr¸ng n−íc s«i råi óp ng−îc cho r¸o n−íc. N¾p ®−îc röa s¹ch vµ ng©m trong n−íc 
nãng (nhiÖt ®é = 60 –750C ). Sau khi lä ®u r¸o n−íc lËt ng−îc lªn. Tr−íc tiªn  xÕp 2-3 khoanh døa 
theo chiÒu vu«ng gãc víi trôc cña lä, sau ®ã xÕp 4 khoanh døa kh¸c däc theo kho¶ng trèng s¸t 
thµnh lä, råi tiÕp tôc xÕp 2-3 khoanh theo chiÒu vu«ng gãc víi trôc, 4 khoanh døa kh¸c däc theo 
kho¶ng trèng s¸t thµnh lä vµ so le víi c¸c khoanh tr−íc, cuèi cïng xÕp c¸c miÕng cßn l¹i cho ®Çy 
lä nh−ng ph¶i ®¶m b¶o c¸ch miÖng 10-15mm. C«ng ®o¹n nµy th−êng ®−îc tiÕn hµnh thñ c«ng, tuú 
thuéc vµo bao b× vµ yªu cÇu cña thÞ tr−êng mµ khèi l−îng c¸i ®−îc ®ãng vµo hép, lä sÏ kh¸c nhau, 
nh−ng nãi chung khèi l−îng c¸i chiÕm Ýt nhÊt lµ 55% so víi khèi l−îng tÞnh (khèi l−îng tÞnh lµ 
khèi l−îng bao gåm c¶ c¸i vµ n−íc). Trong phßng thÝ nghiÖm sè miÕng døa cho  1 lä thuû tinh 
500ml th−êng lµ 16-18 miÕng.  

7. Rãt dung dÞch  

ChuÈn bÞ dung dÞch:  Dung dÞch cÇn ®−îc chuÈn bÞ tr−íc khi ®−îc rãt vµo lä, hép. Thµnh phÇn 
cña dung dÞch rãt phô thuéc vµo yªu cÇu cña kh¸ch hµng, th«ng th−êng bao gåm ®−êng vµ axit xitric 
sao cho thµnh phÈm cã  

TSS : 180 Bx 

axit xitric: 0.3% 

L−îng ®−êng cÇn thiÕt sÏ ®−îc hoµ tan vµo n−íc, läc kü ®Ó lo¹i bá t¹p chÊt, ®un s«i 5 phót sau 
®ã cho axit xitric vµo, hoµ tan råi khÈn tr−¬ng rãt lä. 

NhiÖt ®é dung dÞch khi rãt ph¶i ®¶m b¶o ®¹t trªn 85 0C vµ dung dÞch kh«ng rãt ®Çy lä, hép mµ 
rãt c¸ch miÖng 0.5 – 0.7 cm. NÕu dung dÞch rãt ®Çy, trong khi thanh trïng ¸p suÊt trong bao b× cã thÓ 
t¨ng qu¸ cao, lµm bËt n¾p lä thuû tinh hoÆc lµm biÕn d¹ng hép.  

8. GhÐp n¾p, thanh trïng 

Lä, hép ®u ®−îc xÕp ®ñ khoanh døa vµ rãt n−íc cÇn ®−îc khÈn tr−¬ng ghÐp n¾p. NÕu chËm 
ghÐp n¾p sÏ cã nhiÒu bÊt lîi nh− qu¶ bÞ biÕn mµu, ®é ch©n kh«ng trong s¶n phÈm gi¶m vµ ®é nhiÔm vi 
sinh vËt t¨ng lªn. Bao b× ph¶i ®−îc ghÐp n¾p chÆt yªu cÇu ph¶i ®¶m b¶o ®é kÝn, råi cÇn ®−îc nhanh 
chãng ®−a ®i thanh trïng (thêi gian tõ khi ®ãng n¾p cho tíi khi ®−a vµo thanh trïng kh«ng ®−îc qu¸ 30 
phót). Tuú thuéc vµo d¹ng vµ kÝch cì bao b× mµ tiÕn hµnh c¸c chÕ ®é thanh trïng kh¸c nhau. 

Cô thÓ, ®èi víi lä thuû tinh miÖng réng cã dung tÝch 500ml cã chÕ ®é thanh trïng nh− sau:  

15’ – 17’- 20’ 

 

900C 

CÇn chó ý lµ ®èi víi lä thuû tinh cÇn ®−îc n©ng nhiÖt vµ h¹ nhiÖt tõ tõ ®Ó tr¸nh hiÖn t−îng sèc 
nhiÖt( lµ sù thay ®æi nhiÖt ®é mét c¸ch ®ét ngét) g©y vì, nøt lä, b»ng c¸ch cho lä s¶n phÈm vµo thanh 
trïng khi nhiÖt ®é n−íc ®¹t 60 – 650C. 
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6. Lµm nguéi, b¶o «n 

     S¶n phÈm sau khi thanh trïng ®−îc lµm nguéi ngay trong bÓ n−íc lu©n l−u cho tíi khi nhiÖt ®é 
trong s¶n phÈm ®¹t 35 –400C (khi sê tay thÊy Êm) th× vít ra, ®Ó kh«, sau 7-10 ngµy kiÓm tra l¹i, lo¹i bá 
nh÷ng lä bÞ phång, ch¶y, nøt lä/hép... råi d¸n nhun, ®ãng thïng. 

T−êng tr×nh thÝ nghiÖm 

1. X¸c ®Þnh hao hôt khèi l−îng nguyªn liÖu døa qua tõng c«ng ®o¹n. 

STT C«ng ®o¹n chÕ biÕn Khèi l−îng (g) TØ lÖ hao hôt (% KL) 
1 Nguyªn liÖu ban ®Çu   
2 BÎ hoa   
3 Ng©m röa   
4 C¾t hai ®Çu   
5 Gät s¬ bé   
6 §ät vá   
7 §ét lâi   
8 Sau khi ng©m trong dung dÞch CaCl2   
9 Söa m¾t   
10 ChÇn   
11 Sau khi xÕp hép (mét sè khoanh kh«ng 

®¹t tiªu chuÈn xÕp hép: gÉy n¸t, …) 
  

 

2. TÝnh ®Þnh møc sö dông nguyªn liÖu cho 100 ®¬n vÞ s¶n phÈm 

3. KiÓm tra chÊt l−îng s¶n phÈm 
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3.2. ChÕ biÕn n−íc døa tù nhiªn 
Môc ®Ých 

• Gióp cho sinh viªn cã kü n¨ng thùc hµnh chÕ biÕn mét lo¹i s¶n phÈm n−íc qu¶ trong ë qui m« 
nhá 

• Cã kh¶ n¨ng tÝnh to¸n, dù trï nguyªn vËt liÖu, chuÈn bÞ  dông cô cho chÕ biÕn s¶n phÈm trªn 

Nguyªn vËt liÖu 

Sö dông phô phÈm (Vá døa; qu¶ døa bÞ khuyÕt tËt) cña chÕ biÕn døa khoanh n−íc ®−êng 

§−êng tinh luyÖn- 1 kg; Axit citric – 1 hép ; Ascobic axit-  1 hép 

Dông cô, thiÕt bÞ : 
STT Tªn Sè l−îng STT Tªn Sè l−îng 

1 ChiÕt quang kÕ 01 10 NhiÖt kÕ CB 01 
2 Nåi thanh trïng 01 11 Nåi nh«m (3-5L) 02 
3 BÕp ga 01 12 Lä TT vµ n¾p 5-6 c¸i 
4 Dao th¸i to, nhá 02 13 Thít gç 1-2 c¸i 
5 C©n kü thuËt 01 14 DËp nót chai 01 
6 C©n Nh¬n hoµ 01 15 M¸y xay sinh tè 01 
7 Cèc ®ong 1L 01 16 V¶i läc 01 
8 §òa tre 3-4 ®«i 17 Cèc nhùa nhá 2-3 c¸i 
9 GiÊy thÊm 1 cuén 18 Th×a inox nhá 2 c¸i 
10 Ræ nhùa 02 19 Dông cô Ðp 01 

 

C¸ch tiÕn hµnh 

Nguyªn liÖu døa ®ù¬c th¸i nhá, cho vµo m¸y xay sinh tè mçi lÇn tõ 300-400g. §Ó thiÕt bÞ vËn 
hµnh tèt, mçi lÇn xay cho thªm vµo cïng víi nguyªn liÖu 40-50 ml n−íc vµ tiÕn hµnh xay gi¸n ®o¹n. 
Cã nghÜa lµ gi÷ m¸y vËn hµnh kho¶ng 5 phót sau ®ã nghØ chõng 1 phót råi l¹i lÆp l¹i t−¬ng tù cho ®Õn 
khi nguyªn liÖu ®¹t kÝch th−íc yªu cÇu. Chó ý kh«ng ®Ó thiÕt bÞ ch¹y liªn tôc qu¸ 10 phót.  

Trén ®Òu c¸c mÎ víi nhau, råi tiÕn hµnh v¾t vµ läc b»ng v¶i läc (tèi thiÓu lµ 2 líp v¶i) 

Phèi chÕ ®−êng vµ axit sao cho thµnh phÈm cã TSS= 15 oBx vµ axit h÷u c¬ tæng sè lµ 0,3% 

§un s«i trong 3-5 phót. §Ó nguéi vµ lµm l¹nh ë T= 15- 20oC. Läc hoÆc chiÕt dÞch ®Ó lo¹i cÆn. 
Phèi chÕ axit ascobic víi tØ lÖ  0.1% so víi l−îng nø¬c qu¶. 

§un n−íc qu¶ lªn 70 oC, rãt chai nãng, dËp nót. 

ChÕ ®é thanh trïng ®èi víi chai thuû tinh dung tÝch 200 ml:  
 

15’ – 10’- 20’ 

 
850C 

 
T−êng tr×nh thÝ nghiÖm 
 

1. ViÕt s¬ ®å qui tr×nh c«ng nghÖ vµ gi¶i thÝch môc ®Ých thùc hiÖn ë tõng c«ng ®o¹n 
2. TÝnh ®Þnh møc sö dông nguyªn liÖu cho 100 ®¬n vÞ s¶n phÈm 

 
 



Giáo trình thực tập công nghệ rau quả 

 20 

3.3. chÕ biÕn n−íc xoµi ®Æc 
 

 
 
 
Giíi thiÖu chung 

N−íc xoµi ®Æc lµ mét d¹ng b¸n thµnh phÈm chÕ biÕn tõ  xoµi t−¬i víi ®−êng vµ axit nh»m tËn 
dông c¸c nguyªn liÖu kh«ng ®¹t yªu cÇu cho xuÊt khÈu, b¶o qu¶n dµi ngµy, hoÆc vËn chuyÓn ®i xa. 
Ngoµi ra viÖc chÕ biÕn n−íc xoµi ®Æc còng sÏ gãp phÇn gi¶i quyÕt ®Çu ra cho nguyªn liÖu ë vµo thêi 
®iÓm ®Ønh vô ®ång thêi  t¹o ra mét lo¹i ®å uèng võa bæ d−ìng võa rÎ tiÒn cho d©n c− ®Þa ph−¬ng.  
Môc ®Ých 

• Gióp cho sinh viªn thÊy râ t¸c dông cña enzym pectinase vµ cã kü n¨ngthùc hµnh chÕ biÕn mét 
lo¹i b¸n s¶n phÈm ë qui m« nhá 

• Cã kh¶ n¨ng tÝnh to¸n, dù trï nguyªn vËt liÖu, chuÈn bÞ  dông cô cho chÕ biÕn s¶n phÈm trªn 

Nguyªn vËt liÖu 

Cã thÓ sö dông bÊt cø lo¹i xoµi nµo nh−ng tèt nhÊt vÉn lµ xoµi c¸t  2- 3 kg. 

§−êng tinh luyÖn- 1 kg; Axit citric – 500g ; Ascobic axit-  100g, enzym Pectinex 3XL hoÆc 
Pectinex Utra- SPL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


