Gido trinh thuc tdp cong nghé rau qua

BAI 4. CHE BIEN MOT SO SAN PHAM KHAC TU RAU QUA
4.1. CHE BIEN CHUOI CHIEN GION

MUC PICH
e Gidp cho sinh vién ¢6 k§ nang thuc hanh ché bién mot loai san phdm chién gion & qui mo nho
e (6 kha nang tinh toan, du tri nguyén vat liéu, chuén bi dung cu cho ché bién sdn phdm trén
NGUYEN VAT LIEU
- Chuoi xanh gia: 1- 2kg
- Duong tinh luyén- 1 kg; diu ran— 3,0 L ; Natrimetabisulfat- 0,5 kg, Nudc- 2,0L, dau chudi

- Tdi PE hoéc tdi nhom

Dung cu
STT Tén S6 lugng STT Tén S6 lugng

1 Chiét quang k& 01 10 | Nhiét k€ CB 01
2 No6i nhom (5L) 02 11 | R6 nhua 02
3 | Bépga 01 12 | R6 inox 01
4 Dao théi to, nhd 02 13 Thét gb 1-2 cai
5 Can k¥ thuat 01 14 | Muoi vét 01
6 Can Nhon hoa 01 15 | Gidy tham 1 cudn
7 Céc dong 1L 01 16 | Thia inox nhd 2 céi
8 Diia tre 3-4 doi 17 | Coc nhua nhd 2-3 cai
9 Tu sdy 01

CAC BUOC TIEN HANH

- Qua rira sach.

- Boc vo: Dung dao Inox dé tranh su twong tic cla tanin c¢6 trongnguyén liéu véi cdc ion kim
loai. Mu6n béc vo quéa dé dang c6 thé ding nudc soi chan qua trong 2 phit sau d6 lam ngudi
that nhanh béang nudc lanh dé tranh 1am nhiin thit qua.

- Ngam ngay qua vita b6c vao trong dung dich Natrimetabisulfat 0,5%.
- Thai lat chudi day 1-2mm.

- Ngam ngay lat chu6i vira thai trong dung dich Natrimetabisulfat 1,0% trong vong 30 phit sau
d6 chudi c6 thé duge say hodc ran.
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Phuong 4n 1: Sy & nhiét do 45-50 °C trong vong 12-14 h.
Phuong 4n 2: Chién so bo & nhiét do 100 °C cho dén khi 1t chu6i hoi nga mau vang.

V6t chuoéi ra khoi dau, ngam trong dung dich nuéc dudng 50% hodc nuéc  mudi
trong thoi gian it nhat 1a 30 phuit.

Rén 14n thit 2 cho dén khi ¢c6 mau vang nhu mong mudn.
- Dbé nguoi

- Doéng géi trong céc tdi PE hoac tdi nhom véi khoi lugng 50, 75 hodc 100g bang thiét bi dan
chan khong. D€ gia huong cho san pham thém hap dén c6 thé cho 1 giot dau chudi vao bao bi
trude khi gan kin.

TUONG TRINH THI NGHIEM
1. Viét so d6 qui trinh cong nghé va giai thich muc dich thuc hién 6 timg cong doan.
Giai thich vai tro va co ché hoat dong ctia Natrimetabisulfat trong qud trinh ché bién.

2
3. Tinh todn hao hut khdi lugng clia nguyén liéu qua timg cong doan.
4

Tinh dinh miic st dung nguyén liéu cho 100 don vi clia méi loai san pham.
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4.2. CHE BIEN RAU MUOI CHUA (KIM CHI)
GIOI THIEU CHUNG

Kim chi la sdn phdm rau mudi chua cé nguén goc tir Han quoc, duoc ddc trung bdi vi chua,
cay va mui thom rdt ddc biét khdc hdn véi cdc san phdm rau mudi chua truyén théng ciia Viét nam.
Sdn phdm nay dugc nguoi Han quoc rdt wa chugng va la mot trong nhitng mén dan khong thé thiéu trén
ban dn ciia ho vao bdt cit thoi diém nao trong ndm.

MUC PICH

e Gitip cho sinh vién c6 k§ ning thuc hanh ché bién mot loai san pham 1én men sinh axit lactic
& qui mo6 nho
e (6 kha nang ddnh gid, giai thich dién bién ctia qu4 trinh 1én men sinh axit lactic

e Phat huy kha nang sdng tao clia méi sinh vién trong viéc phét trién san phdm méi

NGUYEN VAT LIEU
Cai thao: 1,0- 1,5 kg Hanh 14 :100g
Muoi hat 100-150 g Ca rot 150g
Gung tuoi: 50g Ct cai 200g
Toi tuoi: 1-2 cl Nudc mam nhi: 2-3 thia
Duong: 10-15g Vimng béc vo: 50g
Mi chinh :2-5g Bot nép : 40-50g
Ot bot do tuoi: 2-6 thia (néu ding 6t tuoi thi phai chon gidng qua do, to: 50-100g)
Dung cu:
STT Tén S6 lugng STT Tén S6 lugng
1 May xay sinh t& 01 10 | Hop nhua SL 01
2 N6i nhom (1-3L) 01 11 | R6 nhua 02
3 Bép ga 01 12 | Khay inox I6n 01
4 Dao thdi to, nhd 02 13 | Thét gb 1-2 cdi
5 Can k¥ thuat 01 14 | Muoi vét 01
6 Can Nhon hoa 01 15 | Gidy tham 1 cudn
7 Coc dong 1L 01 16 | Thia inox nho 2 céi
8 Diia tre 3-4 doi 17 | C6¢ nhua nhd 2-3 cai
9 Tui PE 15x 15 10-15 tai 18 | Vichan 01
10 | Chiét quang k& 0-28 01 19 | May do pH 01
oBx
CAC BUOC TIEN HANH:

Chuén bi nguyén liéu:

- Cay cai to c6 thé ché doi hodc ché tu, nhing nudc qua cho uét. DG tiing be 14 ric mudi vao tiing
16p: phan be rac nhiéu hon phan 14, bo vao chau nglra mat cat lén trén. Ctr 30 phit dao mot 1an.
D€ trong vong tir 2-3 h.

- Sau khi cai mém, rira sach, vét kiét hét nu6e, cat khic c6 chiéu dai 3-4cm.
Chuén bi gia vi:
- Carét, cl cai rira sach, got vo. Thdi chi. Hanh 14 rta sach, théi nho.

- Glng rira sach, got vo. Tai béc hét 16p vo ngoai.
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- Gt tuoi rira sach, ché doi, loai hat sau d6 chan bang nudc hoac nude dudng trong 2-3 phiit.
-Ding mdy xay sinh t6 nghién nho gimg, toi va 6t.

-Cit 2 thia bot nép (40-50g) cho thém vao 250ml nude, khudy déu dun nho lira cho dén khi chin sao
cho bot sanh nhung khong qua dac (giong nhu bot cla tré em) cho tit ca gia vi vao, trlr hanh 14 va
vimg. Tron déu va dun soi.

Mudi dua:
Binh dung dua phai dugc rira sach, lam kho.

Nguyén liéu sau khi da duoc cit nho, cho vao binh muéi, dé dich vira méi chuén bi vao. Cho
thém hanh 14 va vimg, tron that déu, nén chat. Diing vi va dung tii nuGc 1am vat nang chan 1én trén.

Dé lén men trong khodng 2-3 ngay.

Déng gobi va c6 thé sir dung ngay.

Trong trudng hop mu6n tang tri san pham thi bao quéan & nhiét do 8-12 °C.
YEU CAU POI VOI SAN PHAM

Sén phdm sau khi mudi phai c6 vi chua diu, vi cay va mui thom néi bat. Mau sic trang, do hai
hoa hap dan. Dich mudi van con do dic nhat dinh va quyén vao vdi cic nguyén liéu.

Chi y: C6 thé dung cdc nguyén liéu khac thay thé cho céi thao vi du nhu: du du xanh, ca rét,
cli cai, cai bap.........
TUONG TRINH THI NGHIEM

1. Giai thich dong thdi ctia qud trinh 1én men thong qua viéc theo dbi dién bién cla lugng axit
lactic trong dich mudi chua va chi s6 pH ctia n6:

1.1. Ham lugng axit lactic trong dich mu6i chua dugc xéc dinh bang phuong phap chudn do
Therner nhu sau:

Nguyén 1y chung: Luong axit lactic trong dich muéi chua dugc xdc dinh bing dung dich kiém chuén
nho ¢6 su d6i mau clia thudc thir phenolphtalein

Phuong phép tién hanh:

Dung pipet hit 14y 10 ml dich nuéc dua mudi cho vao binh tam gidc sau d6 bé sung thém
20ml nudc cat va tir 1 dén 2 giot phenolphtalein. Chuin do bang dung dich kiém 0.IN cho dén khi
mau hong xudt hién bén trong 30 giay thi dimg lai. Ghi 1ay thé tich dung dich kiém da chuén .

Luogng axit lactic trong dich 1én men dugc tinh nhu sau:
T=s6 ml NaOH x 10
Luong axit lactic (g) = °T x 0.009
Trong d6: °T 1a do Therner va 1 do Therner tuong tng véi 9 mg axit lactic
4.5. Xéc dinh pH ctia dich mudi chua
Két qua cua phan 1.1 va 1.2 dugce ghi vao bang sau:

Bang. Dién bién qué trinh 1én men lactic cia dua kimchi.

STT Thoi gian theo doi Lugng axit lactic pH

1 Ngay 1én men thit nhat:
Ngay sau khi chan vi

4h tié€p theo
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2 Ngay lén men thtt hai:
7h 30

10h 30

13h30

16h 30

3 Ngay lén men tht ba:
7h 30

10h 30

13h30

16h 30

4 Két thiic qua trinh 1én men

1. Giai thich vai trd ctia bot nép trong qué trinh ché bién san pham kim chi

2. Danh gid cam quan chat luong san pham bang phép thir cho diém theo thang diém hedonic
(tu 1-9).
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4.3. CHE BIEN MUT QUA NGUYEN DANG
(MUT TAO)

GIOI THIEU CHUNG

Miit qua nguyén dang 1a mot loai mit kho duge ché bién tir qua nau véi nude dudng roi tiép
tuc duoc sdy dé san pham dat t6i do kho yéu cdu. Trong qua trinh niu miit, dudng s& ngdm vao mo qua
con nuée trong qua sé chuyén vao nudc dudng.

Puodng cho vao san pham khong chi dé tang do ngot va tang cudng dinh dudng ma con c¢6 téc
dung bao quan san pham.

Do c6 ham luong dudng cao, do 4m thap nén mit qua nguyén dang thudng phai dugc bao géi
bang cdc vat liéu c¢6 kha niang cdch 4m t6t nhu: hop sit, hop cacton c6 16t chit chéng 4m hoac dung
trong céc tdi chat déo va duoc bao quan & noi kho mat.

MUC PICH

e  Gilp cho sinh vién ¢6 ky nang thuc hanh ch€ bién mot loai mat qua nguyén dang & qui mo
nho.

e (6 kha nang tinh todn, du tri nguyén vat liéu, chuén bi dung cu cho ché bién san phdm trén.
NGUYEN VAT LIEU
- Tao ta, loai qua dai: 1- 2kg.
- Duong tinh luyén 1- 2 kg; voi uét: 0.1- 0.2kg; pheén chua: 0.1- 0.2kg.

- Tdi PE hoéc tdi nhom.

Dung cu:
STT Tén S6 lugng STT Tén S6 lugng
1 Chiét quang k& 01 10 | Nhiét k€ CB 01
2 | Noi nhom (5L) 02 11 | R6 nhua 02
3 Bép ga 01 12 | Ban cham 04
4 Dao théi to, nho 02 13 Ta sy 01
5 Can k¥ thuat 01 14 | Muoi vét 01
6 Can Nhon hoa 01 15 | Gidy tham 1 cudn
7 Coc dong 1L 01 16 | Thia inox nho 2 céi
8 Diia tre 3-4 doi 17 | Céc nhua nho 2-3 céi
9 Khay sdy 02 cai 18 | Chiét quang ké& 0-28 01
0Bx
19 | Chiét quang k& 30-62 01
0oBx
CACH TIEN HANH:

a/ So do quy trinh ché bién:
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NGUYEN LIEU

3

PHAN LOAI

\

RUA

)

PE RAO

)

CHAM LO

)

NGAM NUGC vOI
t= 4-10h

i

RUA SACH

3

CHAN
Dung dich nuéc phen 0,1-0,2%

LAM NGUOI

i

Puong
nuée ——— >

NGAM XIRO 26 °Bx LAN 1
t= 10-12h

!

Thém duong __,

DUN SOI LAN 1 45 °Bx

\

NGAM XIRO 45 °Bx LAN 2
t=10-12h

\

Thém duong —»

DUN SOI LAN 2 55 °Bx

i

NGAM XIRO 55 Bx LAN 3
t=10-12h

\

Thém duong >

PUN SOI LAN 3 65 "Bx

\

NGAM XIRO 65 °Bx LAN 4
t=10-12h

3

RUA SACH, BE RAO

\

SAY (T=90-100 °C; t= 24-30h)

PE NGUOI

i

PONG TUI
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b/ Thuyét minh quy trinh:

1.Nguyén liéu: Chon tdo loai qua dai , kich thude va do chin tuong d6i dong déu, khong nén chon
qua qua xanh hoac qua chin.

Qua qué xanh thi cli nhét, vi chdt con quéa qud chin thi thit qua thudng bi xop, c6 thé bi ing hoic
lén men. T4o ¢6 do chin phit hgp 1a vo quéa chuyén mau vang, cui giam do nhét, twong d6i réc hat.

2.Phan loai: Loai b nhiing qua qua to hodc qud nhd, nhitng qua c6 khuyét tat hoac bi tén thuong
co gidi. (Nén st dung nhiing qua c6 khdi luong tir 25-30g/ qua ddi véi tdo Gia 16c)

3.Tao hinh: Tuy theo cdch tao hinh ma san phdm tdo siy nguyén dang c6 tén goi khac nhau: Tdo
s0, tdo duc hat va tdo lan.

Pé c6 san pham tdo sd ngudi ta dung dao khia nhitng duong thang trén qua, nhung 1/2 qué duogc
khia doc, con 1/2 qua dugc khia ngang.

T4o duc hat: phén thit qué cling dugc khia nhitng duong thang bang 6ng dao, phin hat ciing dugc
loai ra bang dung cu chuyén diing.

Tdo ldn: Dung ban lan trén ¢6 gén cac kim nho va lan qua trén d6 sao cho mat do cac 16 cang
day cang t6t va phai ngap sau it nhat 1a 2/3 khoang cach tir vo t6i hat .

Chuan bi nuée voi: Voi duoc diing véi ti 1é voi uét so véi nguyén liéu 1a 0,5- 1,0%. Sau khi
da xéac dinh dugc lugng voi can thiét, hoa voi vao nude sau d6 gan 18y phan nudc trong.

Ngam: ti 1& nguyén liéu: nuéc ngam lal: 1,2

Tuy theo lugng voi dung nhiéu hay it ma thoi gian ngdm qua c6 thé thay doi: Néu dung lugng
voi 12 0,5% thi thoi gian ngam 1a 8-10h con ding 1,0% thi thoi gian ngam chi con 4-5h

Khi ngam nuéc voi luong axit hita co téng s6 c6 trong nguyén liéu gidm di dong thoi qua ciing
da bi nhiin nat trong cac qua trinh gia nhiét ti€p theo

4. Chan: bang nuéc phén néng do 0,1- 0,2%.Ti 1& nguyén liéu: nue chan 1a 1: 1,2.

Sau khi da dun nudc dat nhiét do can thiét, cho nguyén liéu vao va nhanh chéng nang nhiét 1én tGi
nhiét do chan. Thoi gian chan phu thudc vao do chin ctia nguyén liéu. Néu qua xanh thoi gian chan 1a
4-5 phit & nhiét do 90-95 °C con néu qua chin thi thoi gian chan 1a 3-4 phdt & nhiét do 80-85 °C. Sau
khi chéan tdo dugc nhanh chéng lam nguoi bing nudc lanh qué trinh chan s& lam thay déi tinh bén
thdm ctia mang t€ bao gitip cho qud trinh thdm thau sau nay dugc thuc hién mot cach dé dang hon.
Ngoai ra n6 con lam bat hoat mot s6 enzym dic biét 1a cdc enzym oxyhod, loai mot phan khong khi va
nudc & trong mo t€ bao.

Ngdm tdo vdi xiro lan 1: Ti 1& xir6 va nguyén liéu 12 1:2, Nong do xiro 12 26-30 Bx.

Chuan bi xird: Pun s6i nuéc sau d6 cho dudng vao hoa tan rdi dé vao tdo vira méi chian, ngam
trong khoang 10-12h.

Dun tdo lan I: Sau khi két thiic thoi gian ngam, T4o va sird duge dun & nhiét do100°C, thoi
gian dun khoang 4-5 phit. Trong qu4 trinh dun c6 b6 xung thém dudng dé dat dugc nong do yéu cau
(45 “Bx). Sau d6 lai duoc ngam 10-12h.

T4o dugc dun ti€p 2 1an nita & nhiét do100°C, thoi gian dun Ian lugt 14 5-7 va 7-10 phiit. Trong
qué trinh dun c6 bé xung thém dudong dé dat dugc nong do yéu ciu (55 va 65°Bx). Sau dé lai duoc
ngam 10-12h.

Qud trinh ngam va dun ct lién tuc nhu vay. Téng cong trudc khi sdy nguyén liéu duoc dun ¢6 3 lan
va ngam sir6 4 1an.

5. Rira: Bang nuéc thuong dé loai bo 16p dudng bam trén bé mat qua, gidp cho qua khong bi chdy
khi sfly va khong bi dinh tay khi cam qua.

6. Say: & nhiét do 90-100 °C trong thoi gian 24-30 h
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Cit sau 3h tién hanh dao qua 1 1an, khi sy dugc 10-12 h thi ¢6 thé gidm tan suét ddo qua
T4o sau khi sdy dugc lam ngudi, phan loai va bao quan trong cic tdi PE da duoc dédn kin & nhiét do
thuong
YEU CAU POI VGI THANH PHAM:
* Do 4m: 18- 21%
* Chat luong cam quan:
Mau sic: vang canh gidn, bong, dong déu
Hinh thai bén ngoai: dic trung cho san phidm
Trang thdi bén trong: Kho déo dong déu, dic trung cho san phdm
Mui vi: thom ngot , dic trung cho san phdm miit say
* Hiéu sudt thu hoi d6i véi téo so 1a 75- 80%, ti 1¢ phé pham 12 0.2%

TUONG TRINH THI NGHIEM:
1. Tinh hao hut khéi lugng ctia nguyén liéu tdo qua tling cong doan.

Cong doan ché bién Khéi lugng (g) Ti 1é hao hut (% KL)

3

Nguyén liéu ban dau

Phan loai

Cham 16

Ngam nudc voi

Chan

Lam ngudi

Pun, ngdm nudc dudng 14n 1

Dun, ngdm nudc dudng 14n 2

DPun, ngdm nudc dudng 14n 3

Dun, ngdm nuéc dudng 1an 4

Rira sach dé rdo

o= |30l | v s v —=

Say

2. Xic dinh tong lugng chat ran hoa tan ("Bx) clia dung dich dudng sau méi 1an dun va ngam
3. Tinh dinh miic st dung nguyén liéu cho 100 don vi ctia mdi loai san phdm
4. Kiém tra chat lugng san pham
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BAI 5. PANH GIA CHAT LUGNG THANH PHAM

GIOI THIEU CHUNG

Chat lugng cha san pham thuc phdm 1a tap hop cac thuoc tinh clia san pham, nham thod mén

nhu c4u clia ngudi sir dung trong nhiing diéu kién kinh t&, khoa hoc, k¥ thuat, xa hoi nhat dinh.
Chat lugng cta thuc phdm la tap hop nhitng yéu t6 kha phiic tap tuy nhién c6 thé chia thanh céc
yéu t6 sau:
e  Chat luong dinh dudng
e  Chat luong cam quan
e Chat luong vé sinh
e Chat lugng st dung hodc dich vu
e Chat luong cong nghé
Chat lugng ctia mot san pham thuc phdm khong phai 1a mot khai niém c6 dinh ma né luon bién
ddi, phat trién theo nhu ciu cudc s6ng san xuat va tiéu thu. DE dat duoc diéu d6 can dua trén cic tiéu
chudn phai dugc ton trong bang do ludng, kiém tra, dénh gid theo nhitng phuong phép tién ti€n phit hop
MUC PICH
Sau khi ti€n hanh bai thuc tap nay sinh vién c6 thé:
e (6 kién thifc téng quan vé c4ch tién hanh cling nhu phuwong phap dénh gid céc chi tiéu chat
lugng san phidm cu thé
e Thanh thao mot s6 k§ nang trong danh gia chat lugng thanh pham
5.1. Xéc dinh khéi lugng tinh, khéi luong cdi va ty 1€ cdi: nuGe cua d6 hop rau qua.
- Véi rau ddm dam, qua nuGc duong thi khong sém hon 15 ngay sau khi san xuét.
- Vi céc loai d6 hop khéc thi khong sém hon 1 ngay sau khi san xuat.
a) Xéc dinh khéi lugng tinh ctia d6 hop:

Dé xdc dinh, 1dy mot s6 hop (hodc 1o) & mau thlr trung binh, lau sach, dem cén trén can k§
thuat (chinh xac dén 0,01g). Khi can, can tmg hop mot va 18y két qua khdi luong trung binh cta céc
hop.

b) Xéc dinh khoi lugng céi, nuGe va ty 1é cai:nudc
Mo hop, 18y phan nudce va phan cai ra nhu sau:

- Véi hop st thi dung dao m& khoang 2/3 hay 3/4 chu vi nap, gan phan nuéc ra r6i d6 cin
than phan cdi ra, rdi can.

- Véi lo thuy tinh thi m& han nép, giit nip trén miéng lo va dé phan nudc ra, réi dé cin than
phan cdi ra, r6i can.

Cu thé c4ch xdc dinh v6i timg loai san pham.

+ V6i d6 hop c6 phan cdi va phan nudc riéng (nhu rau ddm ddm, qua nudc dudng v.v...) Lau
hop that sach, dem can trén can k¥ thuat timg hop mot. Gan phan nudc ra, can hop va phan céi. Sau do6
dd hét phan cdi ra, rira sach hop, sdy kho, dem can. Xéc dinh nhiéu hop, 14y két qua trung binh. Tir d6
tinh ra khdéi luong cai, khdi lugng nudc va ty 1€ cdi:nude.

+ V6i d6 hop dac, dong, c6 it nuGe hoiac cé nude sot dic (nhu cdc loai thit dong, cic sot ca
chua, mt v.v...). Lau va can hop, dé hop vao nuéc soi 15 phut. Sau dé 14y hop ra, lau sach, m& hop.
D6 san pham lén ray dé nuéc nhod vao mot bat (da can biét khéi luong). Can bét chita nuée. Tinh ra
khéi luong nude. Rira sach hop, sy kho, dem can. Tinh khéi luong céi va ty 1€ cdi:nudc.
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5.2. Danh gid chat lugng do hop dia khoanh nuGe dudng theo TCVN 187-1994:

Tiéu chuin chat luong
Mau sdc: San phdm phai ¢6 mau tu nhién ctia giéng dida dugc st dung. Cho phép c6 mot vai vét
trang. Néu dita dugc déng hop cling vé6i cdc thanh phan khéc thi phai c6 mau dic trung ctia hén
hop
Huong vi: San phdm phai c6 huong vi tu nhién ctia dita. Khong c¢6 mui vi la. Néu dita dugc dong
hop ciing vdi cdc thanh phan khdc thi phai ¢6 huong vi dac trung ctia hén hop
Trang thdi: Dita chac, gion, khong xop, khong nhiin, khéi luong 15i sét lai khong duge qua 7%
khai lugng cai.
Do _dong déu vé kich thuge: Khoi lugng khoanh 16n nhat khong duge qud 1.4 1an khéi lugng
khoanh bé nhét c6 trong hop

Miic khuyét tat cho phép: dita hop khong dugc phép c6 nhiing khuyét tat qua miic. Nhimg khuyét
tat thong thuong khong dugc 16n hon cac gidi han ghi & bang sau:

Dang mat hang Nhiing don vi bi cit lem V&t bam hay don vi bi bam dap
Nguyén khoanh Mot don vi (khoanh) néu trong hop ¢c6 | Mot don vi (khoanh) néu trong hop cé
10 khoanh 5 khoanh

Dinh nghia cac khuyét tat:
e  Vét bam: Nhiing ving, nhitng diém trén bé mat hodc an sau vao thit qua, c6 mau sic va
cau tric bat thuong, ké cd mat dita

e Vét lem: Nhiing khoanh ¢6 nhiing vét lem lam anh hudng dén hinh ddng bén ngoai cua
ching. Nhiing vét lem duoc coi 1a qui mitc néu phan lem chi€m trén 5% khai lugng trung
binh ctia toan miéng, dic biét véi nhitng miéng lem lam mat dang tron hodc cung tron cta
miéng.

Mot hop duoc coi 1a khong dat yéu cau khi khong dép tng duoc mot hay nhiéu yéu cdu chat lugng
néu & cic muc trén.
Do day cua hop: Mic ddy t6i thiéu tinh theo lugng san phdm dita trong hop phai chiém 90% dung
tich nudc cat chita ddy trong hop déng kin & 20 °C.
Khoi luong cai: khéi luong cdi t6i thiéu ctia sin phdm so v6i dung lugng nudc cit chita ddy trong
hop déng kin & 20 °C 12 58%
Cac chi tiéu danh gia chat luong d6 hop dia nuée duong
e  Miuc khuyét tat, chi tiéu cam quan
e Do day ctia hop
e Khdi lugng céi
5.3. Pénh gia chat luong thanh phdm bang phan tich cAm quan

Phadn tich cdm quan thuc phdam la ky thudt s dung cdc co quan gidc quan ciia con nguoi
dé tim hiéu, mo td va dinh luong cdc tinh chdt cdm quan von cé ciia mét san pham thuc pham nuw
mau sdc, hinh thdi, mui, vi va cdu tric.

Trong thuc t€ ngudi ta con st dung khdi niém danh gia cam quan, dé 1a viéc phan tich céc
tinh chat cdm quan khong chi dua trén tinh chat von c6 cua thuc phdm ma con dua trén mitc do ua
thich clia nguoi thir d6i v6i san phdm d6 hay tinh chat d6. N6 biéu thi phan ting clia ngudi phan tich
cam quan hodc ngudi tiéu thu 1én san pham va tinh chét phan tich.
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Phép thir cho diém: Puoc sit dung khi ngudi ta mudn so sanh nhiéu mau véi nhau vé nhiéu
tinh chat cdm quan, & nhiéu mic do khac nhau. C6 thé sir dung phuong phdp cho diém theo cdc thang
diém khac nhau. Mdi gi4 tri diém ing v6i mot chat kich thich nhat dinh thu nhan dugc

Phuong phap cho diém chat luong san phiam: Dugc st dung dé ddnh gid téng quat miic
chat luong clia mot san phdm so véi tiéu chuén hodc so v6i mot san pham cung loai trén tat ca cdc chi
tiéu cAm quan: mau sic, mui, vi. Tinh trang chét lugng clia méi chi tiéu dugc danh gia bing diém. Gia
tri diém tang theo miic chat luong. Tuy theo san phdm va quéc gia ma thang diém st dung réat khac
nhau (thang 10, 20, 50 tham chi 100 diém)

Do céc chi tiéu ¢6 vai trd doi véi chét lugng chung clia san phdm & mic khéc nhau nén céc gid
tri cho dugc d6i v6i méi chi tiéu duoc nhan thém mot gia tri twong ing goi 1a hé s6 trong luong. Céc
chi tiéu c6 vai tro 16n hon thi hé so trong lugng cao hon.

Khi d4nh gia chat luong cAm quan bing mot hoi dong thi diém chat lugng clia mot chi tiéu nao
d6 1a diém trung binh cta cdc thanh vién (diém trung binh chua c6 trong luong) nhan véi hé s6 trong
luong chia né. Tong diém chia cdc chi tiéu 1a diém chat luong clia san pham. Piém nay quyét dinh mic
chat lugng ctia san phdm dugc danh gid.

3.1. Panh gid cdm quan san pham dia khoanh nuéc dudng bing phuong phap cho diém theo
TCVN 3215- 79 va TCVN 3216- 1994:
Timg chi tiéu riéng biét clia san phdm dung hé diém 20 xay dung trén 1 thang thong nhat 6
bac 5 diém (tir O dén 5) trong d6 diém O ting v6i chét lugng san pham “bi hong” con diém tir 1 dén 5
ting v6i khuyét tat giam dan. O diém 5 san phdm coi nhu khong c6 sai 16i va khuyét tat nao trong tinh
chat dang xét, san phdm c6 tinh t6t dic trung va rd rét cho chi tieu dé. Téng hé so trong lugng ca tét
ca cdc chi tiéu duge danh gia cho 1 sdn phdm bang 4
Dung cu thir cdm quan
Cdc thuy tinh khong mau ¢6 dung tich 2000, 1000 va 100 ml
Dao Inox, thia, dia bang Inox hodc nhom
Diia thuy tinh
Khay men tring hoic dia st tring

Khan bong sach

Chuén bi miu thit va tién hanh thi

Hop phai dugc lam sach bang céch lau kho: m& 1/3 miéng hop, gan hét nude sang coc thuy
tinh, nglti mli ngay ldc méi m& nap hop dé ghi nhan so bo cac mii thoang khé luu lai néu dé lau. Sau
d6 méi mé ti€p phan nip hop con lai gan hét dung dich vao coc ¢6 dung tich 1000 ml. Phan khoanh dé
vao khay men trang hodc dia sit trang va tién hanh dénh gid vé mau sic va hinh thdi. Sau d6 14y phan
qué va dung dich cho vao coc ¢6 dung tich 100 ml dé d4nh gid mii vi sin phdm

Bing diém:
Chitieu | Piém | HSQT Yeéu cau
Mau sic 5 1.0 Mau séc tu nhién, dong déu rat dic trung
4 Mau sic tu nhién, tuong d6i dong déu, dic trung
3 Mau sic tu nhién, tuong d6i dac trung
2 Mau séc kém tu nhién, khong déng déu, it dac trung
Mui vi 5 1.4 Mui vi thom ngon, rat dac trung, hai hoa
4 Mui vi thom dac trung
3 Mui thom, vi binh thudng
2 Muii vi it dac trung, thodng c6 mui vi la
Hinh théi 5 1.2 Kich thudc dong déu, hoi mém, ding yéu ciu k¥ thuat
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4 Kich thuéc dat va tuong doi dong déu, hoi mém, dat yéu ciu ky
3 thuat
o) Kich thuéc dat nhung khong déu, mém, c6 it khuyét tat nhe trong
gi6i han cho phép
Kich thugc khong déu, mém, hoi nhiin, bi nhi€u khuyét tat
Dung 5 0.4 Rat trong va trong
dich 4 Trong lan it thit qua
3 Tuong d6i trong, 14n it thit qua
2 Duc 14n nhiéu thit qua, ¢6 tap chét

Khi tién hanh cho diém, néu ngudi thir ném cam thay khong thoa man véi diém nguyén (chén)
vé mot trong hai phia thi c6 thé cho diém 1€ (2.5; 3.5; 4.5)

Dinh gid két qua: Néu c6 mot thanh vién nao cho mot chi tiéu cAm quan diém 2 thi viéc kiém
tra nén tién hanh lai mot 14n nita d6i vé6i chi tiéu d6 dé c6 y kién nhan xét dugc chinh xac hon. Khi hoi
dong da quyét dinh cho mot chi tiéu nao d6 diém 2 thi san pham d6 bi dénh gid 1a sén pham kém

3.2. B4nh gid cam quan chi tieu mau sc va trang thdi ctia sin pham nudc xoai dic bing phép
thir cho diém tir 1-5

PHIEU PANH GIA CAM QUAN
Phép thir : Cho diém

Tén san pham : Nudc xodi dic

Ho va tén nguoi thir : Tudi : Gidi tinh ...
Ngay thtr :
Céc mau nudc xoai ki hiéu.............. dugc gi6i thiéu. Hay quan sét trang thai cia mdi méu san pham r6i

dé4nh gid bang céch cho diém theo thang diém sau:

Trang thdi rat dic trung ctia nudc qua dac dang sdnh dong nhat: 5 diém
Trang théi dac trung ctia nudc qua dac dang hoi sanh dong nhét: 4 diém

Trang thai dang déc hay loang nhung vén trong gi6i han cho phép: 3 diém

Trang thai qua dac hay qua loang: 2 diém
Trang thai c6 khuyét tat nang biéu thi su bién chat ctia san phdm: 1 diém
Trang thdi clia san ph4m hoan toan hu hong 0 diém
Két qua:
Mau
R e R s R e R
Binh T0n.......ccocvvieiieciiecee e

CAC BUOC TIEN HANH

+ Chuén bi mau

+ Thanh 1ap hoi dong cam quan it nhat gdm 5 thanh vién, méi thanh vién dugc phat mot phicu
dénh gid cdm quan va cdc miu san phdm da duoc ma hoa bang 3 chit s6 1ay trong bang s6 ngiu nhién,
thit tu cdc mau khi phét cho cédc thanh vién ctia hoi dong 1a khong giong nhau.
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+ Tap hop cdc phiéu, lap bang thong ké diém déi véi timg miu

Bang.....: Trang thai ciia nudc xoai dac

Mau .
Thanh vién Tong

Téng

Trung binh

+ Sur ly thong ké két qua thu dugc bang phuong phdp phan tich phuong sai :

Trong trudng hop ¢6 3 miu trd 1én ngudi ta dung chudn F dé kiém dinh xem liéu 3 méu c6
khic nhau hay khong? néu cé dung chuin t dé x4c dinh mau nao khiac miu nao va néu muén xic dinh
xem cdc thanh vién cho diém cé khac nhau hay khong? Néu c¢6 ai cho diém cao hon ai?

Chuan F 12 twong quan giita phuong sai tinh riéng cho ting yéu t6 (miu hay thanh vién) so véi
phuong sai clia sai s6 thuc nghiém. Néu gia tri F tinh dugc 16n hon hoic béng gid tri F,, & mic y nghia
nao do thi sy khac nhau vé yéu t6 d6 dugc coi 1a ¢6 nghia & mitc y nghia d6

Bang........: Bang phan tich phuong sai
Nguodn gdéc phuong sai BTD TBF BFTB F
Mau
Thanh vién
Sai s6
Toan phan
Chi thich:  BTD- Bac tu do

TBF- Téng binh phuong

BFTB- Binh phuong trung binh

F- Tuong quan phuong sai (gia tri F)
+ Biéu dién két qua thu duoc:

Mau

Trung binh

+ Binh luan chat lugng san phim
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TUONG TRINH THI NGHIEM
1. Bdo cdo bang théng ké diém cho timg phép thir
2. Néu chi tiét cach su ly thong ké két qua

3. Biéu dién va giai thich két qué thu dugc
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Phu luc B

NOI QUI PHONG THI NGHIEM
Noi qui phong thi nghiém duogc dé ra dé ddm bao an toan cho tat ca moi ngudi khi 1am viéc.
Sinh vién can phai nhan thitc dugc tAm quan trong cia nhitng noi qui nay.

MGbi sinh vién phéi nim vitng nhitng noi qui ndy trifoc khi bit dau cdc bai thuc hanh clia minh
trong phong thi nghiém va c6 lich 1am viéc cu thé.

Sinh vién phéi chudn bi trudc bai thuc tap thong qua viéc doc trude tai liéu hodc su huéng dan
cla gido vién. Nho vay, ho biét truée nhiing viéc s€ phai lam, nhiing hod chét can phai st dung, nhitng
dung cu thuy tinh cén thiét, nhiing thiét bi, dung cu do ho s& can dung. Péng thoi, ho phai nim ving
nguyén 1i 1am viéc clia timg thiét bi dé st dung ding cach.

Su chuin bi nay s& duoc kiém tra viét hodc néi trudc khi thuc hién bai thi nghiém. Chi nhitng
sinh vién dat yéu cAu méi duogc lam thuc hanh.

Céc hod chit can phai duogc chd y dac biét. Sinh vién can phai biét dac tinh cua timg hod chat
va tinh nguy hiém cta né.

Sinh vién can phai biét nong do can thiét ctiia hod chat sé st dung, du dodn dugc cic phan ting
hod hoc va noi vat bd nhitng hoa chat thira hodc con lai sau thi nghiém.

®  Chi st dung nhiing thiét bi phuc vu cho bai thuc hanh, doc k§ huéng dan st dung trude khi
thao tac.

®  Khong duoc phép an udng, hiit thudc trong phong thi nghiém
®  Khong duoc phép chay nhay, dua nghich hoic st dung cac dung cu thi nghiém sai muc dich.

®  Néu lam dd, vo bat cit vat gi trong phong thi nghiém thi phéi thong bao ngay lap titc cho gido
vién phu trach, c6é trach nhiém thu don hién trudng va bdi thuong.

®  Nén nha lu6n phai duogc gitt kho dé tranh bi truot nga.
®  Sinh vién phai biét vi tri ctia cac thiét bi an toan trong phong thi nghiém: binh chita chdy...
®  Gi4o trinh thuc tap, sich v& can phai dé gon gang, ding chd tranh xa ho4 chat, bép ltta.

®  Sau khi két thidc thi nghiém, sinh vién phai c6 trach nhiém don vé sinh noi minh lam viéc va
phan cong 14n nhau dé don vé sinh nhitng noi diing chung va toan phong thi nghiém. Sap xép
cac dung cu thi nghiém vao ding vi tri qui dinh.
®  Chd y thu don nhitng manh thuy tinh vao cac thung dung chuyén dung.
Tuyét doi khong duoc phép dé céc hod chit con lai vao cic hop dung ban dau. Trong phong thi
nghiém lu6n c6 céc thing dé chia dung cdc hoa chat con lai sau thi nghiém. Can than trong véi nhitng
hod chét c¢6 nguy co cao d6i véi moi truong.
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SO THEO DOI THUC TAP

Muc dich chinh clia s theo dai 1a:
1. Ghi vao trong s6 theo ddi thuc tap qud trinh chudn bi thi nghiém cling nhu cdc thao téc, cic
budc tién hanh thi nghiém.
Su thong thao cdc budc tién hanh hodc su tuan thu lich trinh s& gitp ta kiém soat dugc céc thi
nghiém hoac thuc nghiém.
2. Su dang ki hay sép x€p t6t cdc budc tién hanh va quan trac can than s& gidp ich trong viéc lam
bdo cdo.
Chiing ta khong thé nhé hét cac viéc da 1am dé viét bdo cdo néu ching ta khong ghi vao so theo
doi.
Can phai chi y nhiéu hon dén cdc thao tdc va cdc su quan trac khong dugc dé cap trong sach hudng
dan.
3. S6 theo ddi la phuong tién giao tiép tot nhat. Cac diéu ghi trong s6 theo ddi cAn phai 10 rang
dé moi déu c6 thé docdugc.
Can phai dé y dén s6 theo ddi. Sau mdi budi thuc tap nén kiém tra lai s6 dé xem moi diéu ghi duoc
da r6 rang chua.
Cic chi dan:

3

A

Can phai c6 day du céc noi dung

3

A

Can phdi d4nh s6 tat ca cdc trang trong s6 theo doi

3

A

Can phai dung biit bi dé viét, khong dung bit chi

X3

S

S6 liéu ghi duge 1a s6 liéu tho, nghia 1a cac s6 liéu chua duoc tinh toan

X3

S

Cic s6 liéu phai rd rang dé c6 thé doc duoc

X3

S

Luon ghi s6 liéu & trang bén phai

3

A

Trang bén trai con lai ding dé mo ta s6 liéu

3

A

Can phai trinh bay bdo cdo theo ding qui dinh.

X3

S

Luon ghi thoi gian/ ngay thuc hién thi nghiém.

3

A

Luon ghi s6 thit tu, tén bai thi nghiém.

3

A

Ghi lai tat ca nhiing ngoai Ié.

X3

S

Ghi lai tit ca nhitng thiét bi da st dung ( tén, so hiéu, loai, cong suét....)

X3

S

Ghi lai dac diém cua tat ca hoa chat da sir dung.

X3

S

Ghi lai c4c bién phdp an toan da ap dung.

Tat ca nhitng noi dung trén déu can phai ghi vao s6 theo ddi néu nhu ¢6 thé.

MGoi sinh vién déu phdi c6 so theo doi thi nghiém riéng ciia minh ngay cd khi ho ciing lam
trong mot nhom.
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CHI DAN VIET TUONG TRINH THUC TAP

Viét 12 mot trong nhitng hinh thifc trao déi thong tin quan trong d6i véi moi nganh khoa hoc.
Pé viét mot cich khoa hoc trude tién ching ta phai lap ra mot suon chung dé dam bao khong quén
mot ndi dung nao va toan bo cong viéc.

Trong cdc thi nghiém, toan bo so liéu phai duoc ghi trong sé theo ddi thuc tap. Tudng trinh
thuc tap phai chia du tat ca cac thong tin lién quan dén bai thuc hanh. N6 phai duoc viét sao cho:

1. Nguoi doc c6 thé thu nhan dugc thong tin nhanh va rd rang.

2. Nhitng ngudi quan tam c6 thé 1ap lai thi nghiém tir nhitng thong tin thu duoc ké trén.

Ngay nay tudng trinh thyuc tap thudng dugc viét trén may tinh. Uu diém cua bao cdo khi viét
trén mdy tinh la:

RO rang, sach sé.

C6 thé thay déi dé dang

D6 thi, bang biéu rd rang, dep.

Khong phai tat ca cac chi tiét clia timg thi nghiém déu phai dua vao tudng trinh thuc tap ma tuy

thudc vao ting bai cu thé, c6 thé chon loc thong tin dé thu dugc ban tudng trinh t6t. Thong thudng cac
thong tin/ chi ti€t sau dugc viét trong tudng trinh thuc tap:

1. Céc thong tin vé€ ban than nguoi viét tudng trinh: ho va tén, khod, 16p, ngay thdng nam,....
2. Tén thi nghiém.

3. Mo& dau, muc dich, yéu cdu cha thi nghiém,

4. Neéu so do qui trinh cong nghé (néu c6)

5. Thuyét minh ngin gon céch tién hanh

6. Két qua: day la phan quan trong nhat clia bdo cdo. Tat ca cdc s6 liéu can dugc viét ngin
gon, rd rang va khoa hoc (bang s6 liéu, do thi,...). Giai thich két qua dat dugc

7. Tinh dinh mtc st dung nguyén vat liéu cho 1 té4n san pham (néu Ia bai ché bién)
8. Két luan, dé nghi

9. Tai liéu tham khao: danh muc sdch va céc thong tin thu dugc tir cic ngudn khac nhu tap
chi, bang dia, mang dién t...
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Phu luc C.
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