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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac nguén thong tin co thé
duogc phép dung nguyén ban hoac trich dung cho cac muyc dich vé dao tao va
tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac st dung véi1 muc dich kinh
doanh thi€u lanh manh s€ bi nghi€ém cam.

MA TAI LIEU: MP08



LOI GIOI THIEU

Bo Nong nghiép va Phat trién néng thon du béo gia tri xuat khau thuy
san ca nam 2011 dat hon 6 ty USD, trong d6 xuat khau c4 tra, cé ba sa chiém
trén 30% tong gia tri xuat khau thiy san ca nudc.

San phim thuy san Viét Nam di c¢6 mit tai 130 qudc gia va ving ldnh
tho, trong nhitng nim gan day xuit khau c4 tra, ca ba sa cua Viét Nam ting
manh vé ca khoi lugng va gia tri, tdp trung vao nhoém céc san phém dong
lanh. Cac thi trudong chinh nhap khau ca tra, c4 ba sa ciia Viét Nam nhu EU,
My, Nga... 13 nhitng thi trudng doi hoi nghiém ngit vé chat luong, an toan
thuc pham.

Nham gop phan dao tao nguoén nhan luc cho cac co sd ché bién ca tra,
ca ba sa dong lanh xuét khau, nang ty 1¢ lao dong qua dao tao, nim trong
khuon khd d& an “ Pdo tao nghé cho lao dong nong thon dén nam 2020”
chuong trinh va bd gido trinh ddo tao nghé ngan han “Ché bién cd tra, cd ba
sa déng lanh xudt khaw” dugc xay dung.

Bo gido trinh duoc bién soan da tich hop nhiing kién thuc, ky nang
can co ctia nghé, giup nguoi hoc nghe 1am viéc tai cac co s& ché bién c4 tra,
ca ba sa dong lanh xudt khau c6 thé 1am ra cac san pham dat tiéu chuan, dap
mg nhu cau da dang cua cac thi truong trén thé gidi.

Bo gido trinh gém 8 quyén:

1. Gido trinh mé dun V¢ sinh trong ché bién c4 tra, c4 ba sa dong lanh
xuat khau

. Gi4o trinh mé dun Tiép nhan nguyén lidu

. Gido trinh mé dun Ché bién c4 nguyén con, cit khuc
. Gido trinh mo dun Ché bién c4 phi 1&

. Gido trinh mé dun Ché bién san phim gia ting

. Gi4o trinh mé dun Cap dong

. Gido trinh mé6 dun Bao goi
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. Gido trinh mo6 dun Bao quan

Gido trinh mo dun “Bdo qudn” trinh bay cac viée kiém tra, sip xép,
bao quan san pham c4 tra, ca ba sa dong lanh xuit khau trong kho bao quan
dong. Gido trinh trinh bay ngan gon, cu thé timg budc cong viée gitp nguoi
hoc dé hiéu, d& thuc hién, phu hop cho doi tuong lao dong nong thon.

Gi4o trinh nay bao gém 05 bai:
Bai 1. Nhitng van dé chung vé bao quan

Bai 2. Xép san phdm vao kho



Bai 3. Lép thé kho va so d6 kho
Bai 4. Theo ddi va xtr 1y su ¢6 trong qua trinh bao quan
Bai 5. Xuit hang
Dé hoan thién ]:)6 gido trinh nay ching t61 da nhan dugc su qhi dao,
huong dan ctua Vu T6 chire Can bo — B Nong nghiép va PTNT; Tong cuc
day nghé - B Lao dong - Thuong binh va Xa hoi. Bong thoi ching t6i cling
nhan dugc cac y kién dong gép cua cac nha khoa hoc, can bd k¥ thuat cua
cac Truong, Trung tdm nghién ctu, Ban Gidm hi€u va cac thdy c6 gido
Truong Trung hoc thuy san.
bic biét bo giao trinh duge hoan thanh voi sy giup d6 khong nho cua
cac Cong ty truc tiép san xuat ca tra, C4 ba sa dong lanh xuat khau:
Cong ty Co phan CAFATEX, Hau Giang, Km 2081 Quéc Lo 1, H.
Chau Thanh A, Hau Giang;
Cong ty C6 phan CB Thyc phim Séng Hau, Théi Hung, Co Po, Can
Tho;
Cong ty TNHH Cong nghi€ép Thuy san Mién Nam (SOUTH VINA),
Khu cong nghiép Tra Noc 11, O Mon, Can Tho;
Cong ty C6 Phan Nha Trang Seafoods, s6 58 B dudng Hai Thang Tu -
phuong Vinh Hai, Nha Trang, Khanh Hoa;

Cong ty TNHH Huy Nam, Khu CN Céng ca Tac Cu, Kién Giang.

Trong qué trinh bién soan gido trinh khéng tranh khoi nhitng han ché,
Ban chu nhiém va céc tac gia rat mong nhan dugc nhi€u y kién déng gép cua
cac nha khoa hoc, cac can bo ky thuat, cdc dong nghiép dé gido trinh hoan
thién hon.

Tham gia bién soan

1. Chu bién: To6 Nguyén Hong Nguyén



MUC LUC

Bai m¢ dau

Bai 1: Nhitng van dé chung vé bao quan

Bai 2: X&p san pham vao kho
Bai 3. Lap thé kho va so db kho
Bai 4: Theo doi va xu IV su ¢b trong qua trinh bao quan

Bai 5. Xuit hang
HUONG DAN GIANG DAY MO bUN
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BAI MO PAU
Nguyén liéu thiy san rat dé hu hong do céu tric co thit 1ong 1éo, nhiéu
nudc. .. ca tra, ca ba sa lai cang dé hu hon vi c6 chura rat nhi€u ma.

Mait khéc, nguyén li¢u thuy san c6 tinh mua vu rat cao, vi vay viéc ché
bién thanh céc san pham vwra dap ng thi hi€u nguoi ti€éu dung, vira dong vai
tro bao quan, kéo dai thoi gian st dung 1a rat quan trong.

Trong s6 c4c san pham thuy san xuat khau, thuy san dong lanh chiém da
s0, trong do cac san pham ché bién tir cé tra, ca ba sa chiém ti 1¢ khong nho.

Do d6 viéc bao quan san pham trong kho bao quan déng dong mot vai tro

VO cung quan trong trong quy trinh ché bién c4 tra, c4 ba sa dong lanh xuét
khau.

C4 tra phi 1& tam bot dong lanh Ca tra phi 1€ dong IQF

Hinh 0.1. M6t s6 san pham ca tra, ca ba sa dong lanh xut khau



BAI 1: NHUNG VAN PE CHUNG VE BAO QUAN
M3 bai: MP08-1

Muc tiéu

2.

Biét duoc muc dich viéc bao quan san pham thay san; mot sé bién dbi vé
mat hoa hoc, vi sinh d6i véi san pham thuy san; yéu cau vé nhiét do va
d6 am kho lanh khi bao quan; céch thtc vé sinh kho lanh trong qua trinh
bao quan.

Thuc hién mac bao ho lao dong kho lanh.

Rén luyén tinh nhanh nhen, can than, tuan thu.
Noi dung

Muc dich ciia viéc bao quan san pham thiy san

Bao quan dong nham han ché sy phat trién cua vi sinh vat, dam béo chat
lurong san pham, kéo dai thoi han stir dung (thoi han st dung thuong la 2
nam);

Han ché ton that vé s luong va chit luong cua ching;

San pham thuy san dong lanh thuong duoc bao quan trong kho lanh &
nhiét 46 -20°C = 1°C.

Kho bao quan dong

2.1. Yéu cau

bé bao quan san pham dugc lau voi ty 1€ hao hut thip nhat, kho bao

quan déng can dam bao cac yéu cu sau:
2.1.1. bia diém

Kho bao quan dong phai:

- Duoc Xay dung ¢ noi cao rdo, khong bi ngap hoac dong nudc,thuan tién

vé giao thong, xa cac ngudn gay & nhiém;

— C6 du ngudn cung cap dién 6n dinh dam bao cho san xut;

~ C6 dt ngudn nudc sach dap tng yéu cau vé sinh theo quy dinh cua Bo Y

te.

2.1.2. B6 tri mit bang va két cau

— CO mit bang du rong, duoc bé tri thuan tién cho viéc tiép nhan, bic da.

~ Nén kho bao quan dong, phong dém phai dam bao phang, chiu tai trong,

khong tron trot, cao tir 0,8- 1,4 m so véi mat bang quanh kho, chieu rong
toi thieu cta phong dém la 5 m.



- C6 tuong ngan cach gitta kho lanh vai bén ngoai.

- Kho bao quan dong ¢6 két cau viing chac, c6 mai che khong dot, dwoc
cach nhiét tot.

- Tran va vach cua kho bao quan dong: dugc 1am bang vat ligu bén, khong
doc, khéng gi, cach nhiét tot.

- Cira kho bao quan dong, phong dém dugc lam bing vat ligu bén, cach
nhiét, dé lam vé sinh; khi dong ctra phai dam bao Kin, cac tam mang che
tai cira kho duoc lam bang vat liéu phu hop.

- Phong dém, khu vuc boc d& hang phai duoc thiét ké thuan tién dé dam
bao ngan chan han ché dao dong nhiét do trong kho khi boc do hang.

— Phong thay bao ho lao dong, nha vé sinh duogc thiét ké, bd tri phd hop
dam bao vé sinh an toan.

- Khoang san xuat hang cling nén c6 mai che dé cho san pham khoi ning
mua, chu y phai che ca ctra kho, vi néu gap nudc mua, ctra kho s€ bi
dong da.

2.1.3. Nhiét d va d6 am

~ Nhiét do bao quan déng & nude ta duge qui dinh la -18°C + -20°C, dao
dong nhiét do cho phép 1a + 1°C.

- Do am twong d6i cua khdng khi tir 85% - 95%.

2.1.4. Hé thong chiéu sang

- Trang bi hé thong chiéu sang
du sang cho moi hoat dong xep
dd, van chuyén san pham;

Hinh 1.1. Hé thdng chiéu sang trong
kho bao quan dong

~ Pén chiéu sang trong kho bao
quan dong, phong bao gobi lai
va phong dém phai dam bao an
toan va co chup bao vé.

Hinh 1.2. Bén chiéu sang trong kho



2.2. Thiét bi, phwong tién bdo qudn, vin chuyén

- Th1et bi lam lanh phai c6 cong
suat du dé bao quan san pham
& nhiét do can thiét va 6n dinh,
ké ca khi kho chira hang dat
muc tdi da;

Hinh 1.3. May lanh

~ Gi4 ké hang duoc lam bang vat
lidu bén, khong doc, khong gi,
khong ngam nudc, c6 cau tric
chic chin, duoc thiét ké thuan
tién cho viée boc da, d& lam vé
sinh;

~ Thiét bi nang hang, bbc d&
hang, phuong tién van chuyén
dugc st dung trong kho lanh
phai duoc lam bfmg vat liéu
pht hop, khong ro dau, khong
¢6 nguodn gay 6 nhiém.

~ C6 chu trac chic chin, duogc
thiét ké thuan tién cho viéc bdc
do, van chuyén, dé lam vé sinh,
khtr trung.

Hinh 1.5. Thiét bi nang hang



~ Kho lanh phai duoc kiém tra
nhi¢t do thuong xuyén bang
nhiét ké tu ghi va nhiét ké co.

- Nhiét ké ty ghi dugc lip dit 6
noi dé nhin, dé doc, nhiét ké co
d6 chinh xac 0,5°C.

- Pau cam bién cua nhiét ké
dugc b tri & khoang cach gan
ctra 16n va cira xuat nhap hang
vi vi tri nay c¢6 nhi¢t do cao
nhét trong kho, nhiét do thay
d6i thuong xuyén nhat.

Hinh 1.6. Nhiét ké tir ghi

~ Trong kho lanh phai c6 day du
thiét bi an toan lao dong nhu
deén bao hi¢u, chuong bao dat &
vi tri phia trén ctra chinh cua
kho lanh.

Chudng

bao dong

Cua
chinh

~ O phong tryc cua kho lanh /
phong quan 1y san xuat thi
duoc trang bi 01 day dén bao
hi¢u va chuéng bao dong co
danh sb twong tng dung voi
cac vi tri chudéng bio trong
kho.
Muc dich dé ngudi truc quan 1y

xac dinh chinh x4c va nhanh chéng

vi tri khi xay ra su c6 trong kho. Hinh 1.8. Dén béo hidu
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- Xe dong lanh cling dugc xem
14 kho van chuyén hang hoa
dén noi tiéu thu, do d6 can phai
dam bao cac yéu cdu co ban
cia kho lanh: cdu tao cach
nhiét, nhi¢t do, o am,...

Hinh 1.9. Xe dong lanh

3. Bién @6i ciia thily san khi bao quan déng
3.1. Bién doi vit ly
- Hao hut trong lugng

Trong qué trinh bao quan dong, ludn ludn co su bdc hoi nude it nhidu tir
bé madt san pham, dan dan theo thoi gian 1am hao hut trong lugng san pham.

- Bién d6i mau sac
Sy bién d6i mau sic khi bao quan biéu thi cho su xudng cép cia san
pham lam giam gié tri kinh té.
- Su chay lanh
San pham chay lanh bi mat trong luong va chat lwong nghiém trong.
3.2. Bién dbi héa hoc
- Bién dbi chat dam
Thudng xuyén bién doi, toc dd bién doi phu thudc vao nhiét do.
Nhié¢t d cang thép, su bién tinh cang cham lai.
~ Bién doi chat béo
Su oxy hoa chat béo xay ra nhanh chong péu nhiét do tang cao. Do do,
bado quan ¢ nhiét do cang thap cang giam su bién doi hu hong nay.
~ Bién d6i vitamin, chat khoang

San phim dong lanh bi bién d6i trong qua trinh bao quan chi yéu 1a do
nhiét d6, 46 am. Do vay, san phém sau khi ché bién can duoc bao g61 that
k¥, bao bi kin, nhiét d6 kho bao quan phai 6n dinh va tuong duong véi nhiét
d6 san pham.

4. V¢ sinh va an toan lao djng

Kho bao quan dong khong chi ddm bdo cac yéu cau ki thuat, ma con phai
dam bao duogc khau v¢ sinh va an toan lao dong:
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4.1. Doi véi cong nhin

Trong di€u ki€n mdi truong lam viéc khac nghiét, nhiét do thap, do am
cao s€ anh hudng rat nhiéu dén stc khoe nguoi cong nhan kho lanh. Do do
can phai dam bao cic yéu cau sau day:

- V¢ sinh cong nhan (hoc & Modun 01)

~ Mic 4m: quan 4o bao ho lao dong phai di 4m khi lam viéc trong kho
lanh.

4.1.1. Chuan bi

~ Bao ho lao dong (theo huéng dan md dun 01)

- Gang tay vai
Hinh 1.10. Gang tay vai
~ Ao chéng lanh: chuyén dung cho
cong nhan kho bao quan dong, ao n

c6 tac dung gitt Am rat tot.

Hinh 1.11. Ao chong lanh

4.1.2. Cach thuc hién
Thuc hién tuan tu theo cac budc sau:
— Budc 1: Mic bao ho lao dong (theo hudng din ¢ mé dun 01) bao gdm:

+ Quan 4o bao ho lao dong: dam bao vé sinh.
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+ Khau trang: bao kin miéng va mii.

+ Mil: trum toan bd toc vao trong.

+ Tét: giit chan khong bi lanh.

+ Ung chuyén dung cho kho lanh (dé khong tron truot).

Khiu
trang

Quan

a0 bao
ho lao
dong

Ung
chuyén
dung

Hinh 1.12. Méac bao ho lao dong

(d3 hudng dan & mo dun 01)

- Budc 2: Mang gang tay vai gilt
am vao

Gang tay vai

Hinh 1.13. Mang bao tay vai
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~ Budc 3: Mic 40 chdng lanh.

~ Budc 4: Kéo day 4o chiat lai dé
dam bao hoi lanh khong xdm
nhap khi vao kho.

Hinh 1.15. Kéo day 4o chat lai
- Bué6c 5: San sang vao kho lam
viéc.
4.2. Péi véi kho bdo qudn
- San kho lanh thuong c6 hién
tuong dong bang kém chat ban

va dé gay trugt ngd, can phai
cao sach moi tuan mot lan.

Hinh 1.16. Bong bang san kho
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- Thuong xuyén quet sach tuyét
trén dan boc hoi trong kho
lanh.

Khi quét tranh tuyét roi xudng
phu 1én thanh pham bang cach day
thanh pham bang vai uét.

Sau d6 chuyén tuyét va nudc ra
ngoai kho.

Hinh 1.17. Hién tuong déng tuyét

- Bong dén trong kho lanh phai c6 boc ludi bao vé dé phong béng v&,
manh thuy tin roi vao thanh pham.

~ Cong nhan khi vao kho lanh 13m viéc phai c6 it nhat 02 ngudi trd 1én.

~ Trudc khi dong ctra phai kiém tra k§ bén trong kho dam bao khong con
nguodi lam viéc trong kho.

~ Khi c6 hién tuong chdy, tiéng dong bat thuong phai bao ngay cho nhan
vién truc co dién (li€n hé dién thoai 114) dé kip thoi xu 1y.

- Pam bao vé€ sinh kho ‘g‘m\g khong dé bui ban bvém vao vat tu hang hoa,
khong cdé rac, khong dé do dung, dung cu, xe day vit bura bon.

~ Phéi két hop véi cac phong hitu quan dé phuc vu va giai quyét cong
\"l/“fg.kho chiu trach nhiém t6 chirc an toan chdng chay né trong kho,
ki€ém tra noi dé binh PCCC...
B. Cau hdéi va bai tap thuc hanh:
Bai tap 1:
GQi’ tén ding cac loai thiét bi, dung cu, phuong ti€én dung trong kho lanh?
Cho biét cong dung cua tirng loai?
Bai tap 2:
Thuc hanh mac bao ho lao dong trude khi vao kho lanh.
C. Ghi nh¢
Can cha y mot s6 noi dung trong tim:

— Céc yéu cau cua kho bao quan: nhiét d6 va dé am; hé théng chiéu sang;
thiet bi, phuong tién bao quan, van chuyen.

- Cac budc mac bao ho lao dong trudc khi vao kho bao quan dong.
- V¢ sinh va an toan lao dong trong kho bao quan dong.
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Bii 2: XEP SAN PHAM VAO KHO
M3 bai: MD08-2

Muc tiéu

=

Trinh bay duoc cac nguyén tiac xép san pham trong kho bao quan dong;
cac budc trong qui trinh nhap hang vao kho;

Chuan bj dugc cac phuong tién, may, thiét bi va dung cu can thiét phuc
vu cho qua trinh nhap hang; thuc hién kiém tra nhiét do trung tam san
pham trudc khi cho nhap kho; sap xép, bé tri san pham trong kho lanh
dung k¥ thuat dam bao duoc chat luong san pham trong qué trinh bao
guan.

Rén luyén tinh nhanh nhen, can than, tuan tha.

. Noi dung

Muc dich

Viéc xép hop 1y san phim trong kho bao quéan c6 ¥ nghia kinh té 16n:
Xép san pham vao kho dam bao chat lugng hang hoa, dé kiém tra, theo
d6i, phat hién hu hong;

San pham xép trong kho tao diéu kién cho viéc béc d& dé dang, tan dung
toi da dién tich dé tang hiéu qua kinh te.

Pam bao hang duoc nhap, Xuat tuan tu dung thoi han, tranh tén kho qué
lau.

Yéu ciu
Ky thuat sip xép hang trong kho bao quan dong phai tuin theo céc

nguyeén tac sau:

Nguyén tic théng gio

Tao diéu kién dé dwa khi lanh tir ngudn phat lanh dén tat ca hang hoa

trong kho bdo quan dong.

~ Nguyeén tac nhap trudc xuat trudc

Hang hoa nhap trudc phai duge wu tién xuét trudc.

— Nguyén tic chat hang (xay tu hang)

Lam cho dién tich bé mit giam

Xép hang thanh khéi 6n dinh, vimg chic, tao thuan lgi cho qua trinh xuat

hang.

~ Nguyeén tac an toan
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Xép hang phai thanh khéi chic chin, khong qua cao tranh d6 gay tai nan.
Giita cac 10 hang phai chira 16i di dé dé dang trong xép do san pham.

3. Cach thuc hién
3.1. Chudn bi
3.1.1. Phuong ti¢n van chuyén
Phuong tién van chuyén san pham ra vao kho lanh va bén trong kho tiiy

thudc vao so lugng hang hda can van chuyén, quy mo kho, chi€u cao kho.

- Xe ddy: dung khi van chuyén
hang it, xép hang trén nhiing
pa- lét thap.

Hinh 2.1. Xe day

- Xe nang: dung khi van
chuyén hang véi khdi luong
16n, xép hang trén nhing ké
Ccao.

- Pa-lét: hang hoa dugc xép
thanh tu trén pa-1€t, sau do
md&i chuyén lén cac ké hang.

Hinh 2.3. Pa-1ét
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- K¢ hang: con goi 1a giad do
pa-1ét, pa-1ét sau khi xép day
hang s& duoc xe nang chuyén
1én cac k¢ hang.

K¢ hang

- Bing chuyén: chuyén cac
thung hang ra, vao kho dé
dang nho vao tdc dung cua
trong luc.

Hinh 2.5. Bang chuyén
3.1.2. May, thiét bi va dung cu

- May do nhiét d tam san phim bao gom:
+ May do nhiét 46 bang hong ngoai ;
+ Pau do tam san pham dong lanh;

+ 1 tua vit ludi khoan dé khoan thuc phém dong lanh;

Tua vit ludi

khoan ,
Chi so
nhiét do
Dau do do dugc
nhiét do tam
May do
nhiét do
tam

Hinh 2.6. May do nhiét d6 tdm san phém
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~  Sb theo ddi s6 luong nhap hang;

' |
[ Te == SR
Hinh 2.7. Sb theo d&i

- Bt

— Thudc ké -

Hinh 2.9. Thudc ké Hinh 2.10. May tinh

3.1.2. Bao hd lao dong
D3 dugc huéng dan & bai 1.
3.1.3. Kho bdo quan
~ Kiém tra dién tich kho: thong ké vi tri ké hang con tréng.
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~ Kiém tra nhiét do kho c6 dat yéu cau theo qui dinh bang céch:

+ Quan sat déng hd do nhiét do
gan ¢ cua kho;

+ Poc nhiét ké tu ghi;

Pong

hd

§ do
L uds nhiét

- | a6

Hinh 2.11. Quan sat dong ho do ’

nhi¢t do
- Gom hang

+ Xac dinh cac vi tri con chira hang 1¢;

+ Téap trung céc hang 1¢ lai;

+ Xép gon gang tai khu vuc danh riéng cho hang 1.
~ Xac dinh vi tri d&é xép hang chuan bi nhap vao.



