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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac nguén‘ thong tin c6 thé duoc
phép dung nguyén ban hoac trich dung cho cdc muc dich vé dao tao hoac tham
khao.
M()’i muc dich khac mang tinh lé,ch lac hodc sur dung vd1 muc dich kinh
doanh thi€u lanh manh s& bi nghiém cam.

M tai lidu: MD 04
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LOI GIOI THIEU

Nhuyén thé chan dau thugc nganh dong vat than mem bao gdm céc loai muc
éng, muc nang, muc tudc 1 ngudn loi hai san xuit khau rat quan trong ctia Viét
Nam sau tom va cd. Theo hi¢p hoi Ché bién va Xuit khau thuy san Viét Nam
(VASEP), Thi truong chinh nhap khéu nhuyén thé chan dau cua Viét Nam la Nhat,
EU, My, ...1a nhiing thi trudng doi hoi nghiém ngiat vé chat luong, an toan thyc
pham, do vay doi hoi do1 ngii cong nhén phai duge dao tao co he thong

Nham gop phan dao tao ngudn nhan lyc cho cac co s¢ ché bién nhuyen thé
chan dau dong lanh noi riéng va co so ché bién thity san dong lanh xuat khau néi
chung, trong khudn kho dé an “Pao tao nghé cho lao dong ndng thon dén nam
2020, bd gido trinh dao tao nghé nga‘in han “Ché bién nhuyén thé chan dau dong
lanh” da duogc xay dung.

B gi4o trinh tich hop nhiing kién thtrc, k§ nang can c6 cta nghé, giup hoc
vién sau khi hoc xong tham gia lam viéc tai cac co s& ché bién nhuyén thé chan dau
d6ng lanh ¢ thé 1am ra cac san pham dat tiéu chuan, dap tng nhu cau da dang cua
cac thi truong trong nudc cling nhu trén thé gidi.

B gi4o trinh gom 6 quyen

1. Giédo trinh mé dun: Tlep nhén nguyén liéu nhuyen thé chan dau

2. Gi4o trinh md dun: Ché bién nhuyén thé chan dau nguyén con, cat miéng,
cit khoanh

3. Gio trinh mo dun: Ché bién nhuyén thé chan dau fillet

4. Gido trinh mo6 dun: Ché bién Sashimi tir nhuyén thé chan dau

5. Gi4o trinh mé dun Ché bién cha muc

6. Gi4o trinh mo dun Cap dong, bao gbi, bao quan san pham nhuyén thé chan
dau dong lanh

Gido trinh m6 dun “Ché bién Sashimi tir nhuyén thé chan dau” duoc trinh bay
gan gon, cy thé timg budc cong viée gitip hoc vién dé hiéu, d& thuc hién, pha hop
cho dbi tuong lao dong nong thon.

Két ciu gido trinh gdom 06 bai :

Bai 1: Chuan bj diéu kién ché bién sashimi

Bai 2: Ché bién sashimi nguyén con Sugata

Bai 3: Ché bién sashimi fillet manh Sushidane

Bai 4: Ché bién sashimi dau muc Geso

Bai 5: Ché bién sashimi bach tuge

Bai 6: An toan thyc pham trong ché bién sashimi
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Trong qua trinh bién soan, chung t61 da tham khao nhiéu tai liéu, di thuc té
tim hiéu va dugc sy gitp dd, tham gia hop tac cua cac chuyén gia, cac ddng nghiép
tai cac don vi, dic biét 1a cac don vi san Xuat cac san pham sashimi. Tuy nhién
cling khong tranh khoi nhiing thiéu sot, rat mong nhan duogc sy dong gop ¥ kién bd
sung cua dong nghiép, ngudi truc tiép ché bién ciing nhu ban doc dé gido trinh nay
dugc hoan chinh hon trong 1an tai ban lan sau.

Chding t6i xin chan thanh cam on cac Co quan, don vi va ca nhan d tao diéu
kién gitp d& ching t6i hoan thanh gido trinh nay.

Tham gia bi€n soan

1. Ng6 Thi Ngoc Anh: Chu bién
2.Lai Thi Phuong

3. Nguyén Anh Tuan

4. Nguyén Thi Hang

5. binh Thi Tuyét

6. Vii Thi Hong Nhung
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CAC THUAT NGU CHUYEN MON, CHU VIET TAT

BTP: Bén thanh pham
GMP: Good manufacturing practice (Quy pham san xuat)
SSOP: Sanitation Standard Operating Procedures (Quy pham vé sinh)

PE: Polyetylen (Bao bi dong gobi)
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MO PUN: CHE BIEN SASHIMI TU NHUYEN THE CHAN PAU
Ma mo dun: MP 04

Giéi thiéu mé dun

- M6 dun 04: “Ché bién sashimi tir nhuyén thé chan dau” co thoi gian hoc tap
1a 84 gio, trong do c6 16 gio ly thuyet 60 gio thuc hanh va 8 gio kiém tra. M6 dun
nay cung cap cho hoc vién mot so kién thtc va k¥ ning vé ché bién cac mat hang
sashimi chu yéu tir nhuyen thé chan dau. Trong qua trinh hoc, hoc vién dugc trang
bi thém nhiing kién thirc vé an toan vé sinh thuc phdm, an toan lao dong trong ché
bién sashimi, y thire tiét kiém va bao vé méi truong. Trong mo dun, phan 1y thuyét
duogc trinh bay so lugc va minh hoa hinh anh, cha yéu nhim nang cao kha ning
thuc hanh cta hoc vién trong cac xuong ché bién sashimi nhuyén thé chan dau.
Phan danh gia két qua dwa vao két qua dat duoc khi thuc hién cac bai thyc hanh.
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Bai 1. CHUAN BI PIEU KIEN CHE BIEN SASHIMI
TU NHUYEN THE CHAN PAU
Ma bai: MP 04-01

Muc tiéu
- Chuan bi duogc cac di€u kién dé ché bién sashimi

- Néu duoc quy trinh v¢ sinh tai cac cong doan trong ché bién sashimi tur
nhuyén thé chan dau

- V¢ sinh nha xuéng, thiét bi, dung cu, v¢ sinh cd nhan theo dung quy trinh va
yéu cau k¥ thuat, ddm bao an toan thuc pham.

- Tuén thu cic quy dinh an toan thuc pham; ¢ ¥ thirc bao vé stc khoe ngudi
tiéu dung.

A.NOI DUNG

1. Chuén bi khu vuc ché bién

1.1. Cdc yéu ciu khu vwe ché bién

- Khu vuc xtr Iy thuy san an lién phai dugc bb tri cach biét véi khu so ché
nguyén li¢u va chi dugc dung riéng cho muc dich nay.

- Khu vuc xur 1y thuy san an lién phai dugc thiét ké dam bao luong khong khi
chi luu thong theo mot chiéu tir khu vuc xr 1y thuy san an lién sang cac khu vuc
khac; ddm bao thong thoang, dé thoat nhiét, thoat am.

- Khong dugc dé bat ky ranh thoat nudce ho tir khu vuc khac chay qua khu
vuc xu ly thuy san an lién.

- Qué trinh xtr Iy thuy san chin an lién va thuy san séng an lién dugc phép
thuc hién trong cung khu vuc néu ching c¢6 cung ngudng vi sinh.

- Ban thanh pham chi dugc phép van chuyén tir khu so ché hodc khu xt 1y
nhiét sang khu xtr ly thuy san an lién bang cach dua qua 6 cua.

- Cong nhén ra vao khu vyc xt 1y thuy san an lién chi duoc phép di theo mot
ctra nhat dinh va c6 su ki€m soat v¢€ sinh tai cira nay.

1.2. Bé tri cdc khu vwc ché bién trong nha xwong

- Phong so ché: Pé xtur 1y, 1am sach, loai bé noi tang, da, cac tap chit can loai
bo do6i1 voi san pham.



Hinh 1.1. Xé Iy nguyén liéu tai phong so ché
- Phong sach: Sau khi lam sach nguyén liéu tai phong so ché, BTP duoc
chuyén sang phong sach. Tai ddy quy dinh vé vé sinh chit ch& hon.
Cong nhén & cac phong ché bién khac khong dugc vao phong sach. Trudc
khi vao phong sach phai dugc vé€ sinh theo dung quy dinh trong SSOP v¢ sinh cé
nhan.
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Hinh 1-2. Ché bién tai phong sach

_- Phong hat chan khong: BTP sau khi dé duoc xép khay, 16ng vao tai PE moi
chuyén sang phong hut chan khong.

Hinh 1-3. Phong huat chan khong
2. Chuin bi thiét bi, dung cu
2.1. Thiét bi

- Ban ché bién: St dung trong sudt qua trinh ché bién



Hinh 1-4. Ban ché bién

- May hut chan khong: Dung dé hut hét khong khi trong tdi san pham va dan
tui.

Hinh 1-5. M4y hat chan khong
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- Can: Thuong dung can dién tor do ¢6 d6 chinh xac cao. Can dung dé kiém
tra ¢ ban thanh pham, can thanh pham.

Hinh 1-6. Cin dién tir

2.2. Dung cu
- R9, khay chira nguyén liéu:
+ Ro/khay dung dé chtra nguyén liéu, BTP trong qua trinh ché bién.

+Co thé dung 16 hinh tron, hinh vuong, hinh chir nhat, vé1 kich thudc va
mau sac khac nhau qui dinh tai moé1 cong doan.

CARRARNESAL .
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Hinh 1-7. Ré(a) va khay (b) nhua
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- Dao: Trong ché l?ién, sashimi can phai dung dao dé fillet, cit nguyén liéu
khi xtr Iy va BTP khi ché bién

Hinh 1-8. Dao inox

- Kéo: Dung dé cat mép, cat rau trong qua trinh 1am sach. Dung kéo duoc
lam hoan toan bang inox d€ dam bao v¢ sinh thuc pham.

- Cao: Day la dung cu dung dé tao cac duong khia trén than san pham. Dung

cu ndy dugc dat san xut riéng, mdi cong ty co thé c6 dung cu khac nhau do thiét
ké khac nhau.

Hinh 1-9. Cao
- Thét: Dung dat BTP 1én dinh hinh, cdo, cit

/-

Hinh 1-10. Thét nhwa tring
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3. Chuan bj bao bi
- Khay xép san pham: Kich thuéc khay 17,5 x 28 cm hodc tuy theo yéu cau.

-

Hinh 1-11. Khay xdp tring

- TGi PE: Dung dé 1ong khay ban thanh pham vao dé cach biét san pham véi
moi trudng bén ngoai.

Hinh 1-12. Tui PE

4. V¢ sinh trwée khi ché bién shashimi

Lam v¢ sinh va khtr trung la nhiing hoat dong quan trong trong cong nghlep
ché bién thuy san. Khoéng thuc hién hodc thyc hién khong day du cac qui trinh
lam khtr trung dan dén nhiéu truong hop thiét hai do san pham bi hong hodc bi
nhiém vi khuan gy bénh dén muc khong thé chip nhan duoc. trién.

Cong nhan phai gitt v€ sinh c& nhan tét, mac quan 4o bao ho lao dong sach,
deo khau trang, dd1 mii va di ung khi can.



Hinh 1-13. V¢ sinh truwéc khi vao xwéng

4.1. V¢ sinh cda nhan

Trude khi thuc hién qua trinh ché bién sashimi cong nhan phai tuan thi qui
trinh v€ v¢€ sinh c& nhan (tham khao MP01-2)

Cong nhan phai thudng xuyén rira tay néu vé sinh ca nhan cua ho co thé anh
hudng dén an toan thuc pham. Khuyén khich cong nhan c6 thoi quen rira ky ban
tay va co tay nhu mot phan xa ty nhién trong nhitng tinh hudng nhat dinh nhu:

- Khi tay bi,brfm ngoai y muén vi bat ky ly do gi, chang han do xu Iy nguyén
liu hay vat tu thiét bi nhiém ban khién c6 thé gay nhiém sang thuc pham khac.
Rura tay it nhat 2 phut va khtr trung dung cach nhu sau:

- Lam uot tay

- Lay xa phong tir binh chira xa phong nudc

- Cha that ky

- Xa nudce that ky

- Lam kho tay

- Dung thudc khir trang (tir binh xit, c6 thé dung con 96 do)
- Cha that k§ dén khi kho tay



Hinh 1-14. Rira tay

Trong qua trinh san xuét khi can di vé sinh hay ra ngoai phan xudng phai
thay bao ho lao dong theo thir tu nguoc lai véi quy trinh trude khi vao san xuat.
Cudi ca san xuat, bao ho lao dong dugc thu gom va giat sach, khir trung.

4.2. V¢ sinh thiét bi, dung cu

Céc bé mat tiép xuc v6i thuc pham dién hinh gdm
- Dung cu: dao, 10, thot, thau, o ...

- Thiét bi: Ban / day chuyén ché bién, can, ...

- May ché bién: M4y rira, may phan loai. .

- Bao ho lao dong: Gang tay, tap dé ...

Hinh 1-15. Dung cu Hinh 1-16. Ddy chuyél; © Hinh 1-17. Gang tay
ché bién

V¢ sinh va khur trung dung cy, thiét bi nham loai b chat ban, tiéu diét
vi sinh vat, khong tao diéu kién tra an va phat trién cua vi khuan, dam bao vé sinh
an toan thuc pham.
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~ Trude khi vao ché bién sashimi tir nhuyén thé chan dau cac thiét b, dung cu
can dugc vé sinh theo quy trinh (tham khdao MP01-2)
5. Vé sinh trong qua trinh ché bién shashimi

Trudc khi di vao ché bién cong nhan dugc v¢ sinh sach sé. Tuy nhién trong
qua trinh ché bién van phai dinh ky tién hanh vé sinh nhu: rira tay, chiéu tia cyuc tim
vao cac dung cu, thiét bi...

Thuc hién v¢ sinh dung cu, thiét bi, bé mit nha xuong theo qui dinh va dinh
Ki (tham khao MP01-2)

Qua trinh v¢€ sinh dugc thuc hién thuong xuyén, vao cac thoi diém khac
nhau.

Trong qua trinh ché bién thuc hién twong tu quy trinh tong quat nhung khong
dung hoa chat tay rtra, vi vay chi c6 1 lan trang rira khi:

+ Dinh ky 30+60 phut/ 1an (tuy quy dinh cta co sé ché bién).

+ Trudc va sau khi nghi gitra ca.

}/é sinh sau khi hét ca san xuét, khi thay ddi mat hang thyc hién nhu quy
trinh tong quat.

6. V& sinh sau khi ché bién sashimi

Sau khi ché bién sashimi céac dung cu, thiét bi nha Xuong can phén tién hanh
v¢€ sinh theo quy dinh (tham khdo MP01-2).

Tuy nhién can chu ¥y mgt s6 diém sau:
- Trang rira cac b€ mat lam viéc bang nude lanh chira 25ppm chlorine.

- Thu don cho6 lam vi¢c: gom dung cu nhu dao, 16, gia vot, ... mang dén bé

- Gan hét cac manh vun, cac phé phu pham ra khoi khu vuc ché bién.

- Rtra bao ho lao dong nhu yém, ging tay, ung...theo nguyén tic.

- Vé sinh ban ché bién theo dung nguyén tic. Chi y cha rira that k§ cac canh
ban, gbc ban, cho ti€p ndi voi chan ban.

- Co rira cac bé mat 1am viéc bang chét tay rira va ban chai hodc dung thiét
bi ap luc cao phun chat tay rua.

- Co rira tat ca thot trong thung c6 chira dung dich chlorine 100ppm.

- Trang rtra toan bd khu ché bién bang dung dich chlorine ndng d6 cao hon,
co 30-50ppm. Thoi gian ti€p xtc 10 phut.
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- Co rura san va tuong. Nén dung choi co san to, sgi clting. Trang rira cac bé
mat bang nudc sach chira Sppm chlorinee. Muc chlorine thap ndy nham tranh an
mon bé mat kim loai.

B. CAU HOI VA BAI TAP THU'C HANH

1. Cau héi:

Cau hoi 1. Liét ké céac dung cu, thiét bi can thiét trong ché bién sashimi?

2. Bai tap

Thuc hiéq vé€ sinh ca nhan, V~é sin}l thiét b1 dung cy, v¢ sinh nha xudng trong
qua trinh ché bién sashimi tir nhuyén thé chan dau.

C. GHI NHO

- Chii ¥ cdc nguyén tdc vé sinh trong ché bién sashimi

- Tudn thii quy dinh vé sinh an toan thwe phdm
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BAI 2. CHE BIEN SASHIMI NGUYEN CON SUGATA
M3 bai: MD 04-02
Muc tiéu:

- Néu duogc yéu cau cua nguyén lidu ché bién sashimi nguyén con Sugata.
M6 ta dugc so d6 quy trinh cong nghé va cac budce tién hanh cong viéc theo dung
yéu cau trong qua trinh ché bién sashimi nguyén con Sugata tir nhuy@én thé chan
dau dong lanh.

- Ché bién dugc san pham sashimi nguyén con Sugata tir nhuyén thé chan
dau dam bao yéu cau vé v¢ sinh an toan thuc pham.

- C6 y thuc tiét kiém, c6 tinh than trach nhiém.
A.NQI DUNG
1. Quy trinh tong quat

Nguyén li¢u

Rua lan 1

Phan loai, rira 1an 2

So ché, lam sach

Rira 1an 3

Kiém tra BTP

Khuay muodi, rira sach

Phéan c&, dinh hinh, can

Lau kho, xép khay, vao tui

Ht, dan chan khong




