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Mé dau

1. Lich sir, doi twong, nhiém vu ciia ho4 sinh

O thé ky XIX, khi ma hod hoc phat trién nhu vii bao, thi & ranh
gidi gitta sinh hoc va hoa hoc da xuét hién mot linh vuc khoa hoc méi
nham nghién ciru thanh phan hod hoc ciia co thé song va nhiing qua trinh
chuyén ho4 hod hoc cuia cac chit va cta ning luong trong qué trinh hoat
dong séng xay ra trong co thé cua ching. Linh vuc khoa hoc nay dugc goi
13 hoa hoc sinh vat hodc van tit hon- hoa sinh hoc (biochemistry).

Co thé noi réng, hoa sinh hoc 1a mét ph?m linh vuc cua khoa hoc
cudc song. Nhiém vu cta chung nham nghién ctru cac hién tuong song
bang cac phuong phéap hoa hoc.

Day 1a mot khoa hoc tré tudi ctia thé ky XX dang trén da phat trién
manh mé va dang xam nhap vao nhiéu linh vuc mii nhon cua sinh vat hoc,
y hoc va ndng hoc... Hoa sinh hoc méi tré thanh mot khoa hoc ddc 1ap vao
nira sau thé ky thir XIX mac dau ngay tir thoi thuong cb con nguoi da lam
quen vdi nhiéu qué trinh hoa sinh hoc trong cudc song hang ngay cua ho
(ndu ruou, nwéng banh mi, thudc da, lam dam, tuong, nudc mam...).

Tuy vay chi moi gan day, tit ca moi qué trinh sinh hoc ndy méi
duoc nghién ciru mot cach khoa hoc va dugc giai thich mdt cach dﬁy du.

C6 thé noi, su xuat hién mon hoa sinh hoc 1a két qua tat yéu cua sy
phat trién va phéi hop giita hoa hoc va sinh vat hoc.

Tinh chét va phuong hudng ctia hod sinh hoc la nghién ctru trén co
thé song, tim ¥ nghia chirc phan cua tat ca moi thanh phan, moi san pham
chuyén hoa, trén co so do, tim hiéu sau vé:

- Méi lién quan gitra qua trinh hoa hoc va sinh vat hoc.

- Méi lién quan giita cau triic va chiic ning sdng cila cic co quan
trong co thé.

- Co ché diéu hoa toan bo qua trinh sdng.

Tuy theo ddi twong nghién ciru ma nguoi ta phan chia hoa sinh hoc
thanh hoa sinh dong vat, hoa sinh thuc vat, hod sinh vi sinh vat va y hoa
sinh.

Trén mdi ddi twong, hoa sinh nghién ciru song song hai mat "tinh"
va "dong".

Viéc nghién ctru cac chit co trong thanh phan ciia co thé sinh vat
la nhiém vu cua tinh hoa sinh. Tinh hoa sinh gén lién rat mat thiét voi hoa
hoc sinh hitru co. Pay chinh la hoa sinh mo ta.

Con viéc nghién ctru cac chuyén hoéa hoa hoc xay ra trong quéa
trinh hoat dong séng ctia co thé nghia 1 nghién ciru vé mit hoa hoc cua su
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trao doi chét trong méi lién quan vdi toan bo co thé va moi trudng xung
quanh 1a nhi€ém vu cuia dong hod sinh.

Tinh hoa sinh va dong hoa sinh lién quan voi nhau rat chat ché -
viéc nghién ctru cac qua trinh hoa sinh hoc s& v6 nghia néu khong c6 su
nghién ctru cac chat tham gia trong cac qua trinh nay.

Hoa sinh mo ta gin lién vai sy phat trién cta hod hitu co. Cudi thé
ky XVIII, dau thé ky XIX, hang loat cac hop chat hitu co d3 duogc tach ra
tlr thuc vat va tir cac té chirc dong vat: citric acid, malic acid, tatric acid,
oxalic acid, urea va cac alkaloid. Nguoi ta di xac nhan rang trong thanh
phan cua tat ca cac chit béo déu chua glycerin. Trong thodi gian nay,
Lavoisier cling da giai thich dugc co ché hoa hoc cua su ho hép va su
chay. Ong da chimg minh ring, luong nhiét do cac co thé séng san sinh ra
cling bang lugng nhiét thu dugce khi dbt chay cac chit dinh dudng bén
ngoai co thé (khi ho hép trong co thé, carbon va hydrogen bi oxy hoa tir
tir, qua trinh nay rat gidng su chay binh thudng).

Tiép theo cac cong trinh chiét xuat, tinh ché va phan tich cac chat
hitu co 1a nhimg cong trinh nghién ctru tong hop cac chat hitu co. Quan
diém cho rang, vat chat song khac vai vat chat khong séng da bi danh d6
hoan toan khi ma Wohler vao nim 1828 da diéu ché duoc carbamid (urea)
bang phuwong phép nhan tao tir cic chat v co. Phat minh cia Wohler 1a
bang ching cho riang dé tao nén chit sdng khong can thiét bat ky mot
"lyc" séng ndo (vis vitalis) va nhu vay dd mé dudng hudng dé cho hoa
sinh phat trién. (Thoi ky nay khoa hoc di sau vao sy séng dang bi khong
ché va kim ham boi thuyét "hoat luc" cho rang cac chat hiru co tham gia
vao ciu tao cua co thé sinh vat chi ¢ thé tao ra bdi mot "déng siéu tu
nhién").

Trong sudt khoang hai thé ky truéc, sy phat trién ciia hoa sinh hoc
xdy ra tuong ddi cham. Sy bat dau that sy cua hoa sinh hoc thuong duoc
coi la vao ndm 1866 khi Tiibigen thanh 1ap bd mon hod sinh dau tién dudi
su lanh dao ctia Hoppe - Seyler (6 nudc Pirc). SO dau tién cua tap chi
mang tinh chat hoa sinh hoc dugc ra mét vao nim 1877 (Hoppe - Seyler's
Zeitschrift fiir physiologische Chemie). Tién dé ctia n6 1a su hoat dong cua
Liebig ¢ Pirc va truong phai hoa hoc hitu co cta dng. Bang cach sir dung
cac phuong phap nghién ctru méi, Liebig di xac dinh thanh phan cua
nhiéu thuc pham, d chia cac chit chira trong thyc pham thanh protein,
glucid, lipid va da xac dinh ham lugng nitrogen trong protein. Sau nhirng
cong trinh nghién ctru cua Pasteur vé su 1én men, cac nha khoa hoc di chi
¥ nhiéu dén ban chat enzyme von xuc tac cho cac qua trinh khic nhau
trong co thé song. Nhiéu cong trinh c6 gi tri khac, trong d6 c¢6 cong trinh
ctia Fischer di di vao cau tric va tong hop glucid, lipid, amino acid va
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protein, Pavlov trong thoi gian nay da nghién ciru cic co ché enzyme va
Miescher thi nghién ctru nucleic acid. Thoi gian ndy ngudi ta cling da phat
hién ra vitamin.

Viéc xac 1ap nén thanh phﬁn hod hoc cua thyc vat, viéc phat hién
ra cic enzyme va viéc 1am sang to vai trd cta chiing trong sy trao doi chat,
sy phat hi¢én ra vitamin va hormon, sy phat trién cta hoa hoc vé amino
acid va protein, vé glucid, lipid di tao diéu kién cho viéc hinh thanh dong
hoa sinh va chinh nho sy phat trién cua dong hod sinh ma ngudi ta di xay
dung duoc nhimg quan diém théng nhat vé cac quy luat chung cua cac qua
trinh trao d6i chat va ctia nhiing chuyen hoa nang lugng trong co thé sinh vat.

Ngdy nay chung ta biét 1o rang, tit ca cac chat xdy dyung nén t& bao
song, déu thay d6i khong ngimg. ic trung ciia sy séng 1 sy bién d6i hoa hoc.

Nhu vay hoa sinh hoc hi¢n dai trude hét 1a dong hoa sinh. Truodc
tién d6 la nhitng hién tuong trao d6i chat, 1a sy chuyén hod va phan giai
cac chit dinh dudng nhim thu nhan ning luong hoa hoc ciing nhu dé xay
dung vat cht cia té bao. Cac phan tng hoa hoc nay duoc xdy ra nhd tac
dung xtc tac cua nhing enzyme, vi vay viéc nghién ctru cac enzyme
chiém mot phan quan trong trong hoa sinh hoc.

Thr dén thudc vé dong hoa sinh 13 diéu hoa hod hoc. Piéu nay
dugc xdy ra trén con dudng cac san pham trao doi chat xac dinh, thuong 13
cung vdi sy tham gia cua nhitng chit dic biét 14 hormon duge tao thanh
trong cac tuyén noi tiét.

Tht ba thudc vé dong hoa sinh 1a cac qua trinh hod hoc dugc xay
ra gin lién voi cac ciu tric va thuc hién cac chirc ning ciia cac phan tir
cu truc.

Vi¢c xéac dinh trinh ty cia amino acid trong protein va cAu tric
khéng gian cta protein (Sanger, Perutz va Kendrew) ciing nhu céu tric
ctia nucleic acid (Chargaff, Watson va Crick) 12 bit dau mot giai doan méi
trong sy phét trién ctia hoa sinh hoc tic 1a thoi ky cua sinh hoc phan tir.
Mot didu rd rang 1a khong thé tach riéng sinh hoc phén tir va hod sinh hoc
ra khoi nhau. V& co ban ma noi thi "sinh hoc phan tu" chi 1a tén méi,
nhung 12 mot phan nganh riéng cua hod sinh. N6 ¢6 ging lam sang to cac
hién tuong sdng co ban trén co sé phan tir c6 nghia 1a trén co s hoa sinh
hoc. Chinh vi vdy theo quan niém hién dai thi hoa sinh hoc 1a khoa hoc
nghién ctru co s& phan tir ctia sy song.

2. Thanh phén hoa hoc ciia co thé séng

Trong co thé séng, nude 1a thanh phan quan trong nhat. Trir mot sb
mo hoic loai t& bao (cac hat thuc vat, cac bao tr mdé xuwong, md md),
luong nudc cia ching khong dat dén 80%, con lugng nudc ciia mot sb
sinh vét khac cling vuot qua 90% (toan bd luong nude cua co thé con
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ngudi khoang 50-70%). diéu can luu y 1a & mot sb dang séng bac thap, cac
virus, cac bao tir sng qua trang thai kho héo hoan toan, song trong trang
thai khong c6 nudce thi cac hoat dong song cua chung bi hoan lai.

Ttr cac co s6 trén chung ta co thé néi rang cac qua trinh hoa hoc
dic trung cho sy séng duoc xem nhu 13 nhitng phan tng tién hanh ¢ trong
moi trudng nudc.

Ngoai ra nguoi ta dd phat hién duoc hon 60 nguyén té c6 trong co
thé séng. Cac nguyén t6 nay cé trong co thé v6i nhitng luong rat khac
nhau. Mot s6 dugc coi 13 nhitng nguyén té can thiét dé xay dung co thé va
phuc vu cho sy phat trién binh thuong cua co thé; mot sd khac thi chuc
nang sinh hoc cua chung chwa duoc biét 13; s6 con lai duoc coi nhu do su
xam nhdp ngau nhién. CHO N S P Cl Ca Mg K Na déu 1a nhimg nguyén
t6 rat can thiét ddi voi co thé song, 11 nguyén t6 nay chiém gan 100%
kh01 lugng toan phan cua thyc vat va dong vat. Nhimg nguyén t6 & dang
Vet dugc goi la yéu t6 vi lwong, vai trd quan trong ctia ching dbi véi cudce
song cling dan dan duogc sang to do 1a nhitng ion kim loai nang Co, Zn,
Mn, Mo; trong trudng hop cac co thé dong vat bac cao con c6 I, & cac cay
xanh thi c6 B. Cﬁn nhé rang, trur I va Mo, cac nguyén t6 da duoc ké dén
déu nam trong so 30 nguyén t6 dau ctia hé thong tudn hoan va hon mot
nura cac nguyén t6 c6 s6 thir tyr dén 30 ¢6 vai tro sinh hoc quan trong.

Nhiéu hop chét hiru co trude day duoc coi nhu 1a riéng biét thude
giéi sinh vat, nay ciing da dugc nghién ciru, tong hop trong phong thi
nghi¢m. D6 1a cac protein, nucleic acid, glucid, lipid, enzyme va vitamin.
Day 14 nhing chit chiém vi tri hang dau trong sinh hoc va ciing chinh la
dbi twong nghién ctru chinh cua cac chuong trong gido trinh nay.

3. Méi quan hé ciia hoa sinh véi cac nganh khoa hoc ciia sinh
hoc, nong nghiép va y hoc

Trong sinh hoc ¢6 nhiéu nganh, nhung nghién ciru sinh hoc ngay
nay la nghién ctru ¢ murc d6 phan tir. Hoa sinh la khoa hoc nghién ciru sur
song & mirc &6 phan tir, cho nén c6 thé néi bat cir chuyén nganh nao cua
sinh hoc nhu dong vat hoc, thuc vat hoc, vi khuén hoc, sinh 1y hoc, té bao
hoc, mé phoi hoc... déu can phai trang bi kién thirc va k¥ thuat hoa sinh dé
nghién ctru khoa hoc chuyén nganh minh. Do d6 khi néi d&én cac chuyén
nganh cua sinh hoc hién dai thi trudc hét phai noéi dén hoa sinh trong
nhimg nim gan day. Ngay ca cong nghé gen, cong nghé enzyme ciing
chinh 13 ldnh dia ctia hoa sinh. Chang han d6i véi dong vat, thuc vat, vi
sinh vat, ngay nay mudn nghién ctru phan loai chinh xac cac gidng chung
ciing phai dung céac chi tiéu phan tr mot sb protein, enzyme hay nucleic
acid trong ty lap thé. D6i voi nong nghiép mudn ting ning suit cay trong
phai chil y &n qua trinh hoa sinh quang hop, qua trinh hod sinh ndy mam,
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qué trinh hoa sinh phat duc, qua trinh chuyén hoa, sinh tong hop cac chat
tao nén hat, qua, qua trinh tac dong hoa sinh cua cac cytokinin den su sinh
truéng va phat trién cua cdy. Dbi voi vat nudi cling vy, mudn c6 ning
suat thit, sira, trmg cao, nguoi chan nudi phai hiéu duge cac qua trinh hoa
sinh phat trién dén ting giai doan phat trién ctia con vat, dén timg bo phan
co bap, buong trimg cua ching dé co su tac dong manh mé. Pdi véi y
duoc hoc, vin dé chu chdt nghién ctru bénh nguyén, bénh 1y, chan doéan va
diéu tri bénh cling déu lién quan chat ché dén hoa sinh, ttrc lién quan dén
su thay ddi cac phan tir bénh 1y xdy ra trong co thé va tim nhimng chat hoat
tinh sinh hoc ¢6 tac dung phong chong hodc chira khoi bénh.

Vi vy c6 thé noéi hoa sinh 1a gdc, 1a co ban dé giup hiéu siu sic
cac khoa hoc khéc cua sinh hoc nong nghiép vay hoc.

4. Mot s0 thanh tuu noi bat clia héa sinh trong thoi gian gan day

Trong qua trinh phat trlen ctia minh, nhiéu nganh nho cua hod sinh
d4 ra d01.Vé hod sinh mét s chic phan hé thong quan trong c6 hoa sinh
mién dich, hoa sinh di truyén, dac bi¢t mot nganh maoi gén day da xuét
hién do6 la cong ngh¢ hoa sinh. Cac linh vyc nho ctia hoa sinh da dong gép
mot cach tich cyc vao thanh tich chung cia hoa sinh. Nhiéu giai thudng
Nobel da ghi cong cac ket qua nghién cru quan trong, mé ra nhiéu canh
clra m&i cho su phat trién ciia hoa sinh nhu hoé sinh cia hé thong mién
dich cta Snell, Bena Cerraf va Dausset nim 1980. Cung nam 4y Paul Berg
ciing duoc giai thuong Nobel boi cong trinh nghién cru gin cic miu
DNA. Nam 1981-1982, thanh tiu téng hop gen o - interferon gom 514 doi
base boi Leicester dd duoc thuc hién. Tir d6 dén nay hang loat cong trinh
khac vé nghién ciru hod sinh da duoc 4p dung trong linh vuc khoa hoc.

G?m day, nam 1997 giai thuong Nobel y hoc trao cho Staley
Prusiner vé c¢ong trinh nghlen ctru prion, mot khai niém mai vé "nhiém
khuan" giy bénh nio thé x6p & nguoi va dong vat. Prion (P;P) la protein
ton tai hai dang dong phén alpha va béta. O co thé khoé¢ manh thi P,P ¢
dang alpha con khi co thé bi bénh thi dang alpha bi dudi ra va xép thanh
cac bing song song goi 1a P,P béta. Dang nay rat bén voi enzyme tiéu hoa
va khong bi pha huy ¢ nhiét d cao (dén 200°C). Do véy prion nhur 1a tac
nhan gy bénh hoan toan méi dugc bo sung vao danh sach nhiing tic nhan
gdy bénh nhu virus, vi khuén, nam. Cong trinh nay dua ra khai niém bénh
Iy phan to hoan toan mdi trong sinh hoc va y hoc. Cong trinh khong chi
phat hién ra tic nhan gy bénh x6p ndo ma con dit nén mong cho sy tim
hiéu co ché mat tri lién quan dén bénh gia va bénh Alzheimer, ciing nhu
dat nguyén tic chat ché cho viéc ghép cic co quan phu tang ciia dong vat
cho con ngudi va thuée men ché tir dong vat dung cho nguoi.
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Lot noi dau

Hoa sinh hoc 1a khoa hoc nghién ctru thanh phén hoéa hoc cua co thé
song va nhitng qua trinh chuyén héa hoa hoc cta cac chit va ning luong
trong qué trinh hoat dong sdng xay ra trong co thé sinh vat. La nganh khoa
hoc co ban, d@)ng thoi cling 1a mdt khoa hoc ing dung, 1a nganh khoa hoc
co so cho cac khoa hoc co ban quan trong khac nhu cong ngh¢ sinh hoc,
sinh hoc phan tir; hoa sinh hoc tadc dong 16n hay no6i rong hon 14 miii nhon
dé dinh huéng va giai quyét cac van dé phuc vu cho nong, 1am, ngu
nghi¢p, phuc vu cho y hoc... Chinh vi vdy, hda sinh hoc khong chi 1a cong
cu cua sinh hoc ma con la cong cu cta cac chuyén nganh khac lién quan
dén sinh hoc nhu nong, 1am, ngu, y duoc.

Gi4o trinh nham cung cip cho sinh vién cdc nganh, chuyén nganh
lién quan dén sinh hoc trong Dai hoc Hué nhiing kién thirc co ban vé ciu
tao va thanh phan hoa hoc cta cac sinh chat, méi lién quan giita ciu triac
va chirc ning, cac qua trinh chuyén hoa ctia ching va ning lugng trong co
thé sinh vat.

Cudn sach duoc bién soan theo chuong trinh gido duc dai hoc da
duoc Pai hoc Hué phé duyét, boi tap thé tac gia cua céac truong Pai hoc
khoa hoc, su pham thudc Pai hoc Hué. Sach ciing c6 thé dung tai liéu
tham khao cho sinh vién cac truong khéac, nhitng ngudi chuén bi thi tuyén
sau dai hoc ciling nhu cac can bg nghién ctru lién quan.

Céc tac gia xin cam on nhimg dong nghiép da gop nhiéu ¥ kién bd
ich trong qua trinh bién soan. Pac biét cac tac gia xin chan thanh cdm on
GS.TSKH Lé Dodn Dién - Giam d6c Trung tdim Tu van Dau tu Nghién
ctru phat trién Nong thon Viét Nam (INCEDA), Chu tich Hoi Hoa sinh
Viét Nam di nhan phan bién va cho rat nhiéu nhiing 16i khuyén quy bau
nham hoan thién gido trinh.

Vi thoi gian bién soan va kinh nghiém con han ché, cudn sach con
chua that ddy du va chic chian khong tranh khoi nhiéu thiéu sét. Chung toi
rat mong nhan dugc nhimng y kién dong gop cia cac ban dong nghiép, sinh
vién va ban doc dé 1an xuét ban sau s& dugc hoan thién hon.

Thay mat cac tac gia
Chu bién
PGS.TS P Quy Hai
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Chuong 1
Saccharide

La hop chit hitu co duge tao nén tir cac nguyén td: C, H, O ¢6
cong thirc cau tao chung Cm(H,0)n, thudng m = n. Do ¢6 cong thirc cAu
tao nhu trén nén saccharide thuong duoc goi 1a carbohydrate - c6 nghia la
carbon ngdm nudc.

Tuy nhién c6 nhiing saccharide c6 cong thirc cau tao khong tmg
v6i cong thirc chung néi trén vi du: deoxyribose (CsH;¢Os).

C6 nhitng chat khong phai 1a saccharide nhung c6 cong thirc cdu
tao phu hop vai cong thurc chung ¢ trén vi du : acetic acid (CH;COOH).

Saccharide 14 thanh phan quan trong trong moi sinh vat .

O thuc vat, saccharide chiém tr 80 - 90% trong lugong kho,
saccharide tham gia vao thanh phan cac m6 nang dd, vi du cellulose, hay
tich trtr dudi dang thuc phﬁm du trfr v6i lugng 16n, vi du tinh bot. O dong vat,
ham lugng saccharide thap hon nhi€u, thuong khong qua 2%, vi du glycogen.

1.1. Monosaccharide
1.1.1. Céu tao va danh phdp
La chat c6 chita nhiéu nhom ruou va mét nhém khir oxy (nhom khir 1a
nhom carbonyl 1a aldehyde hay ketone).
-Nhom khir 14 aldehyde ta c6 dudng aldose va co cong thirc tong quat:
CHO
|
(CHOH),
|
CH,OH
- Nhém khir 1 ketone ta c6 dudng ketose ¢6 cong thirc tong quat:
(lezOH
C=0

|
(CHOH)n

|
CH,OH
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CHO - CH,0H dugc xem nhu 1a “monosaccharide”don gian nhit.

Trong thién nhién monosaccharide c6 chira tir 2 dén 7 carbon va duoc
goi tén theo sO carbon (theo tiéng Hy Lap) + ose

Vi du: monosaccharide c6 3C goi 1a triose. Tuong tu ta co tetrose,
pentose, hexose, heptose.
1.1.2. Péng phéin quang hoc

Quy uéc Fischer: Fischer 13 nguoi dau tién néu ra nguyén tic biéu
dien cac monosaccharide bang cong thirc hinh chiéu ctuia chiing. Theo do:
hinh chiéu ctia cac nguyén tir carbon bat doi (C*) va cac nguyén tir C khac
nam trén mot duong thang, nguyén tir C c6 so thur tu nhd nhat cé hinh chiéu
nam trén cung. Con cac nhom thé c6 hinh chiéu ¢ bén phai hay bén trai.

Vi du : glyceraldehyde.

Vi glyceraldehyde c6 1 C* nén theo quy tic cua Van’t Hoff c6 2
dong phan (N = 2n)

1|CH0 1(|:Ho

HO- ,C* -H HoC*OH  D: -OH & bén phai

| | L: -OH & bén tréi
:CH,0H JCH,OH

L glyceraldehyde D glyceraldehyde.
Khi phén tir monosaccharide c6 nhiéu C* thi cong thirc c¢6 dang D
hay L duoc can cur vao vi tri nhom OH ctia C* xa nhom carbonyl nhat.

Vidu: (|JHO CHO
H-(|?-OH H-C-OH
HO-C-H HO-C-H
H-C-OH H-C-OH
H-C-OH HO-C-H
CH,OH CH,OH

D glucose L glucose
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Chii y: monosaccharide tir triose trd 1én déu c6 C* trir dihydoxy aceton
CH,OH

C=0

CH,OH
1.1.3. Cong thirc vong cua monosaccharide

Cong thtre thang theo Fischer nhu trinh bay ¢ trén khong phu hop
v&i mot s6 tinh chat hoa hoc cua chung nhu: mot sb phan ung hoa hoc
thuong xay ra véi aldehyde khong xay ra d6i voi monosaccharide . Vi vay
c6 thé nghi ring nhom -CHO trong monosaccharide con ton tai dudi dang
cAu tao riéng biét nao do.

Mt khéc: monosaccharide c6 thé tao ether véi methanol tao thanh
mot hdn hop 2 ddng phan co cing nhom methoxy (- OCH;). Diédu d6
chirng to trong monosaccharide con tdn tai mot nhom -OH dic biét.

Qua nghién ctru Kolle cho thdy: s6 dong phan thu duoc cua
monosaccharide thuc t& nhidu hon s6 ddng phan tinh theo cong thirc N=2", do
do6 dé giai thich cac hién tuong trén, Kolle cho ring ngoai dang thing
monosaccharide con ton tai & dang vong.

Su tao thanh dang vong xdy ra do tac dung ctia nhém -OH cung
phan tir monosaccharide tao thanh dang hemiacetal hay hemiketal.

o H H Gt oR
1 | 1 2 Il'n e 2
R—C  + HO—RF — R——OR — R— R + H0
H HO=R"
Adehyda  Aloohol Harmaoatal Acelal

Hl -y O

R—E} 0+ HO—F .._1::— OF + Ha
|-|n-|::

Katone Aleohol Hemm katal Katal



20

Vi du : cau tao vong cua glucose xay ra nhu sau:

H -Glnocsa

i it 4 b
- e G oo prrrarsss o B ep -G oo Tarss o

Do su tao thanh hemiacetal vong ma C; tréd nén C*, nhém -OH méi
duoc tao ra & C; 1a -OH glucoside. Tuong tu véi ketose thi C; tré nén C*,
nhom -OH méi dugc tao ra & C, la -OH glucoside khi tao thanh
hemiketal.

Céch biéu dién cong thirc vong nhu trén dwa vao nguyén tic cta
Haworth: C va cau ndi voi oxy nam trén mot mat phang , cdic nhém thé &
cong thirc thang nam & bén phai thi ¢ cong thirc vong nam dudi mat phang va
nguoc lai. Riéng cac nhom thé ctia C ¢ nhom OH dung dé tao cau ndi oxy thi
theo quy tac nguoc lai.

1.1.4. Hién twong hé bién ciia monosaccharide

Nhu ta thdy, khong thé giai thich duoc tit ca cac tinh chat cua
monosaccharide néu ta chi thira nhan mét dang cau tao nao dé cua
monosaccharide. Nén nguoi ta cho rang cac dang cau tao do cé thé da
chuyén hod lan nhau.

[ pyranose oL pyranose
Dang thing

B Furanose o Furanose
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1.1.5. Tinh chdt ciia monosaccharide
1.1.5.1. Ly tinh

Céc monosaccharide tan trong nudc, khong tan trong dung moi
hitu co, c6 tinh quay cuc trir biose vi khong c6 C*.
1.1.5.2. Hoa tinh
a. Monose la tdc nhan khu

Trong moi thng kiém, khir cac ion kim loai nang co6 hoa tri cao
thanh ion c6 hoa tri thap hay cac ion kim loai thanh kim loai.

Tinh khir nay do nhom aldehyde hay nhom ketone tao ra va cac
monose bién thanh acid.

Vi du: Cu®’ bi bién d6i thanh Cu® trong phan tmg véi thudc thir
Fehling, Ag" bi bién ddi thanh Ag trong phan {mg trang guong.
b. Phan tmg véi cac chat oxy hoa

Tuy thudc vao chét oxy hoa:

- Chét oxy hoa nhe nhu nudc brom dudng aldose s& thanh aldonic
acid, voi ketose phan ung khong xay ra.

‘ - Chat oxy hoa manh nhu HNO; ddm dic co su oxy hoa xay ra ¢ 2

dau cho ta di acid.

- Truong hop dac biét néu ta bao vé nhom -‘OH glucoside béng
cach methyl hoa hay acetyl hoa trudc khi oxy hoa bang nuéc brom, san
pham tao thanh la uronic acid.

c. Phan tmg v&i chét khir

Du dang vong chiém ty 1& rat 16n trong thanh phan, dang thang
chiém ty 1& nho nhung du dé cho ta thiy rd tinh chit ciia mot carbonyl that
su. Khi bi khir: monose s& bién thanh polyalcohol.
d. Phan tng tao furfural

Dudi tac dung cta acid dam dac, cac aldopentose tao thanh furfural
va aldohexose bién thanh hydroxymethylfurfural. Cac san pham nay khi
cho tac dung vdi cac phenol cho mau déc trung nhu: o naphthol cho vong
mau tim (Molisch). Pay 1a phan Gng dé phan biét duong voi cac chét
khac. Néu duong 5C s& cho mau xanh cam thach véi orcinol (Bial).
e. Phan ung ester hoa

Cac gbe rugu ctia monose ¢6 kha nang két hop véi acid dé tao thanh ester.

Céc ester phosphate thuong gap la: Glucose-6-phosphate, fructose-
6-phosphate...
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1.1.6. Cac monose quan trong
1.1.6.1. Pentose

HH -?___I::l HH _..-__:?':I HH ¥ H /-__:____l:l
H o H_& op HO—d 51 HO—d 51
H— OH & _on H— OH n & _on
HoOH H., OH HoOH HL OH
| o-Ribose | | p-Arabinosea | p-Lymoss
CHLOH CHoOH
i I
H_']'_DH HO—— 1
H—G—OH H———OH
éHzﬂH E‘-HE-::H
I p-Myvhilose I

1.1.6.2. Hexose

Céc hexose quan trong nhu:

* Glucose: con goi 1 dextrose vi lam quay mit phang anh sang
phan cyc vé phia phai.

Pho bién rong rdi trong thyc vat nhat 14 trong qua nho, nén con goi 1a
duong nho, trong mau nguoi ¢ 0.8 - 1,1 g/l, nhitng nguoi bi bénh dai duong
c6 the dén 2g/1. Céc disaccharide quan trong 1a saccharose, lactose, maltose va
cac polysaccharide quan trong la tinh bot, glycogen. Nguoi ta str dung glucose
trong y hoc nhu chat tang luc.

* D - Mannose: it gdp ¢ trang thai ty do, thuong gidp trong
polysaccharride va glucoside

* D - Galactose: 14 thanh phan cua lactose c6 trong sita con goi la
duong ndo tuy. Chuing la thanh phan cau tao cua raffinose, hemicellulose.
pectine...

* D - Fructose con goi 1a levulose vi 1am quay mat phang anh sang
phén cuc vé phia trai.

Fructose con goi la dudng qua, cé ¢ trang thai tu do trong trai cay
chin va mat ong. Chung la thanh phan ctia disaccharide saccharose. Trong co
the ta con thay ¢ dang ester voi phosphoric acid dong vai tro quan trong trong
trao doi chat. Fructose c6 d§ ngot rat 16n, dang o c6 dd ngot bang 1/3 dang p.
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1.2. Oligosaccharide
1.2.1. Disaccharide

Su tao thanh disagcharide la do su két,hqp cua 2 monose cung loai
hay khac loai nho lién két glucosidic. Lién két glucosidic c6 thé duogc tao
thanh gitra -OH glucoside cia monose nay vdi -OH glucoside cia monose
kia, hay gitra mot nhom -OH glucoside cua monose nay voi -OH ( khong
phai -OH glucoside) ciia monose kia.

Disaccharide chi c¢6 tinh khir khi it nhat mét trong 2 nhém -OH
glucoside ¢ trang thai tu do. Nghia la disaccharide s& khong c6 tinh khur
khi 2 nhém -OH glucoside lién két véi nhau.

Céc disaccharide quan trong

* Maltose do 2 phén tur a- D-glucose lién két v6i nhau & vi tri C1 -
C4 tao thanh. Cong thirc cau tao:

SOHLOH
=0,
H H

‘N OH H 4

Daltos=e
a-Dglucopyranceyl-{ -4 - b-glucopyrancse

Maltose c6 nhém -OH glucoside ¢ trang thai ty do nén c6 tinh khur.
Maltose c6 nhi€u trong mam lia va mach nha (maltum) nén goi n6 1a maltose.

* Lactose (duong sira) do mot phan tir B D-galactose lién két voi
mot phan tr B D- glucose & vi tri C1- C4.

Lactose
B-p-galactopyranceyl-l 1—41-8-p-glucoprranosze
Gall #l—=4i5le

* Saccharose do mot phan tir o D-glucose lién két v&i mot phan tr
B D-fructose & vi tri C;-C,. Do d6 n6 khong co tinh khir, con goi 1a duong
mia vi c6 nhiéu trong mia. D€ bi thuy phan khi dun néng.
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CE T, Crdl
—

L 1
H =T

1.2.2. Trisaccharide

La oligosaccharide c6 chira 3 monosaccharide, phd bién trong
thién nhién 1a raffinose. Cong thirc cdu tao nhu sau: o-D-galactopyranosyl
1-2 a-D glucopyranosyl 1-2 B-D fructofuranose. Do c¢6 cong thitc nhu trén
nén khong co tinh khir oxy. Dé bi thily phan, dudi tic dung cua B
fructofuranosidase sé€ tao thanh fructose va melobiose véi o galactosidase
s€ tao thanh galactose va saccharose.

1.3. Polysaccharide

Con goi 1a glycan, tuy thanh phan monose c6 trong polysaccharide
nguoi ta chia ching ra lam: homopolysaccharide (chi chira mot loai
monosaccharide) va heteropolysaccharide (c6 it nhat 2 loai
monosaccharide).


http://images.google.com.vn/imgres?imgurl=http://www.benbest.com/cryonics/Sucrose.gif&imgrefurl=http://www.benbest.com/cryonics/vitrify.html&h=250&w=250&sz=15&tbnid=7ovRpSbCGRYD-M:&tbnh=106&tbnw=106&hl=vi&start=14&prev=/images%3Fq%3Dsucrose%26s
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Polysaccharide dong vai tro quan trong trong doi song dong vat,
thuc vat. Mot sO polysaccharide thuong gdp nhu tinh bdt, glycogen,
cellulose...

1.3.1. Polysaccharide thuc vat
1.3.1.1. Tinh b0t

La polysaccharide du trit cua thuc vat, do quang hop tao thanh.
Trong cu va hat c6 tir 40 dén 70% tinh bot, cac thanh phan khac cia cay
xanh c6 it hon va chiém khoang tir 4 dén 20%.

Tinh bdt khong hoa tan trong nudc, dun ndéng thi hat tinh bot
phdng 1én rit nhanh tao thanh dung dich keo goi 14 h tinh bot.

Tinh bot ¢6 ciu tao gdm hai phan: amylose va amylopectin, ngoai
ra con c6 khoang 2% phospho duédi dang ester. Ty 1€ amylopectin/amylose
& cac d6i tuong khac nhau 1a khong giéng nhau, ty 1& ndy & gao nép 1a 16n
hon gao té.

*Amylose

Chiém 15 dén 25% luong tinh bot, do nhiéu gdc o D- glucose lién
két voi nhau thong qua C;-C,4 tao thanh mach thing khong phan nhanh.
Trong khong gian nd cudn lai thanh hinh xodn ¢ va duoc giit bén vimng
nhd cac lién két hydro. Theo mot sb tai lidu trong amylose con cé chira
cac o D- glucopyranose dang thuyén.

SCH,OH CH,0H

Amylose bat mau xanh véi iodine, mau ndy mat di khi dun néng,
hién mau trd lai khi ngudi. Mot dac trung hoa ly khac can cha y 1a n6 bi
két tua boi ruou butylic.
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* Amylopectin

CAu tao do cac phan tir a D- glucose lién két voi nhau, nhung c6
phan nhanh. Cho phan nhénh la lién két C;-C¢ glucosidic.
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1.3.1.2. Cellulose

DPugc cdu tao boi nhitng phan tir p D-glucose lién két voi nhau
bang lién két 1-4 glucosidic.

Chung 13 thanh phan cha yéu cua vach té bao thuc vat. Bdi voi
nguoi thi cellulose khong cé gia tri dinh dudng vi cellulose khong bi thuy
phan trong 6ng tiéu hoa. Mot sd nghién ciru cho thiy né c6 vai tro trong
diéu hoa tiéu hoa. Pong vat dn c6 thily phan dugc cellulose nhd enzyme
cellulase.

Cellulose khong tan trong nudce, tan trong dung dich Schweitzer.
Khi dun nong vo1 H;SOy, cellulose s€ bi thuy phan thanh cac phan ta 3
D-glucose.

Cellulose c6 dang hinh sgi dai, nhiéu soi két hop song song vai
nhau thanh chum nho céc lién két hydro, mdi chum (micelle) chira khoang
60 phan tir cellulose. Gitra cac chum c6 nhiing khoang tréng, khi hoa gb
khoang tréng nay chua day lignin va ta xem 16p lignin nay nhu 1a mot 16p
cement. Lignin la chat trung hop cua coniferylic alcohol

S D= @p
P—g=p_ o @R

3 O g8 ?.:@

Cac géc -OH cua cellulose co thé tao ester voi acid vi du: tao nitro
cellulose vo1 HNOs , tao acetyl cellulose voi CH;COOH.



