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Bai m& dau

» DGi tugng, nhiém vu, cd sé ly luan va vi tri mén hoc.
» MB@3i quan hé giira mdn hoc véi cac mdn hoc khac.

> Huéng dan phudng phap nghién ciru va hoc tap mén hoc.

Yéu cau

Sau khi hoc xong bai nay sinh vién can:

e Hiéu va biét mét s6 van dé cad ban cia mén hoc: d6i tugng, nhiém vu, cd s& ly ludn, vi tri va
méi quan hé ciia mén hoc vdi cdc mdn hoc khac dé tir dé cé dinh hudng ding dan va xac
dinh y thirc hoc tdp moén hoc nay.

e Hiéu va biét ('ng dung phuang phap ghi chép, doc tai liéu va nghién cfu mdn hoc.

I. DOI TUQNG, NHIEM VU, CO' SO’ LY LUAN VA VI TRi CUA MON HOC
1. Pai tugng

Phuong phap cho tré lam quen v8i moéi trudng xung quanh la moét mén khoa hoc (ng dung. N6
nghién clfu qué trinh hudng dan tré [dm quen véi méi trudng xung quanh & trudng mam non, bao

gdm: muc dich, ndi dung, phuong phap, phuong tién va céch t& chlc cac hinh thirc cho tré 1am quen
véi mdi trudng xung quanh & cac do tudi nha tré va mau gido theo xu hudng déi méi.

2. Nhiém vu

Muc tiéu chinh cia mon hoc la giGp sinh vién ndm viing kién thirc ly thuyét co ban va rén luyén
cho ho ky néng thuc hanh t6 chitc, huéng dan tré mam non lam quen véi mdi trudng xung quanh.
Muc tiéu nay dudc cu thé hoa thanh cac nhiém vu nhu sau:

- Huéng dan sinh vién linh hdi hé thdng kién thirc khoa hoc cd ban v& phuang phép lam quen
vGi moi trudng xung quanh.

- Hinh thanh va rén luyén kj néng t6 chirc, hudng dan cac hoat déng Iam quen véi mdi trudng
xung quanh nhu: hoc cé cha dich (chu dé), dao chdi, sinh hoat hdng ngay, tham quan...

- Gidi thiéu mé6t s6 phudng phap nghién cifu khoa hoc d6i véi linh vuc lam quen véi moi trudng
xung quanh.

- Gido duc sinh vién h&ng thd hoc tdp mén hoc, thich tim hi€u thién nhién, cudc s6nhg xung
quanh va cd thai dd &’ng x(r ding dan ddi v8i méi trudng sdng.

3. Co s6 Iy ludn
3.1 Co'sd tam ly, gido duc hoc cua viéc cho tré lam quen vdi méi truong xung quanh

Nghién clru cta cac nha tam ly hoc va gido duc hoc da chi ra rang tdm nam dau cudc s6ng cla
tré em 13 giai doan phét tri€n manh mé va nhanh chdéng: su tdng trudng va hoan thién vé trong



lugng cla ndo va cac day than kinh, su’ phat trién va hoan thién khdng ngirng kha ndng van déng,
tdm ly va nhan cach. Trong ba ndm d4u cua cudc sdng dién ra su miélin hod cac sgi than kinh, phan
hoa vé cau tao va chirc nang clia vd nado, san sinh hang ngan ty sgi than kinh va cac xinap (dién tiép
ndi gilta 2 noron). Dén 6 tudi bd ndo cua tré d3 dat dugc khoang 90% khdi lugng ndo cua ngudi
trudng thanh. Cling trong nhitng ndam dau tién cta cudc song, tré em da linh héi cac van dong co
ban cla co thé. Cac qua trinh nhdn cdm dudc hinh thanh va hoan thién dan trén co s& phat trién cla
cac gidc quan va su phdi hgp van dong gilra cdc bd phan trén co thé. Ngdn ngif va tri tué cla tré trai
qua céc giai doan phat trién chinh tir tric quan hanh dong dén tu duy l6gic. Kinh nghiém séng cua
tré dugc tich luj nhanh chéng, pham vi cac biéu tugng dudc mé rong, x(c cdm cla tré trd nén dé
diéu khién. Xuat hién su tu nhan thic, tré hi€u dudgc vi tri ciia minh trong méi trudng giao tiép vdi
ngudi la va ngudi quen. Tré bat dau cd y thic dinh hudng trong thé gidi d6 vat va tu nhién, phan
biét dudc gia tri cua nhirng d6 vat dé.

Su’ phat trién vé mét thé chat va tri tué trong nhitng ndm dau tién cia cudc sdng cho phép tré
tiép thu, linh hodi khdng chi cac biéu tugng cu thé ma ca nhitng biéu tugng khai quat, cdc mdi lién hé
va su phu thudc 1an nhau cla cac su vat, hién tugng xung quanh. Day ciing 13 "thdi ky nhay cdm" dé
cho tré tiép xUc, khdm phéa thién nhién va cudc séng xa hdi. Su’ phat trién cua tré chi c6 thé dién ra
lién tuc va hiéu qua trong su tudng tac gitra tré véi mdi trudng xung quanh dudi su hudng dan cua
ngudi I6n. Théng qua lam quen v8i moi trudng xung quanh tré khong chi tich luy dugc hé théng kién
thirc chinh xac vé thé gidi khach quan ma con phat trién cac qua trinh tdm ly nhan thirc, cdc phdm
chat tri tué va ngdn ngii, lam co s& cho viéc tiép thu cac khai niém khoa hoc & trudng phé thong sau
nay. Viéc cho tré ti€p xic vai thién nhién, cudc séng, ngudi I6n va tré em khac gilp tré phat trién
nhitng xic cdm, tinh cdm, thdm my, dao duc tich cuc, thai dd &’ng x& ding dén vdi thién nhién, xa
hdi. Kham pha, hoat déng trong mdi trudng xung quanh gilp tré phat trién vé thé chat va cac ky
nang lao déng. C6 thé ndi lam quen v&i méi trudng xung quanh 1a mdt phuang phap quan trong, cha
yéu dé tré phat trién toan dién.

DE& chuén bi cd s& va tdm thé& cho tré vao hoc & trudng phé thdng, viéc t6 chirc cho tré lam quen
véi méi trudng xung quanh chi cd thé hiéu qua khi cdn cl trén dic diém hoc cta tré mam non. Tré
mam non hoc qua bat chudc, qua trai nghiém, thi nghiém; qua su tudng tac, chia sé kinh nghiém;
qua tu duy suy luan va vui chgi. Tao dung méi trudng cham sdc, giao duc tré phu hgp, kich thich tré
hoat ddng tich cuc trong méi trudng xung quanh sé thic day su phat trién cua tré.

3.2. Co'sd khoa hoc cua viéc cho tré lam quen vdi thién nhién

Thién nhién la tat ca vii tru vai gidi hitu sinh va vo sinh trong dé. Viéc cho tré lam quen vdi thién
nhién c6 thé dua trén cac cd sd khoa hoc khac nhau, trong dé sinh vat hoc va sinh thai hoc la hai co
s& khoa hoc cg ban.

Sinh vt hoc la khoa hoc nghién cltu cac cd thé s6ng va cac hién tugng cla gidi hitu sinh. Theo
quan diém sinh vat hoc, tat ca cac co thé séng (gidi hitu sinh) khac véi gidi vd sinh & mot loat cac
dau hiéu va tinh chat chung. D4 la déc diém ciu tao, su trao ddi chat, su’ phat trién, tdng trudng,
sinh san, phan ’ng tu vé va cd ché tu diéu chinh. Bat ky mdt cd thé séng nao du 1a déng vat hay
thuc vat déu cd cac bd phan, cdc co quan véi cac chlic ndng duy tri su s6ng, su’ phat trién va sinh



sdi, ndy nd. Pdng vat va thuc vat déu co cac dau hiéu va tinh chat dic trung cho cd thé séng nhung
gitra chlng ciing ¢ nhitng diém khac nhau: Thirc &n clia déng vt 1a cac chat hitu cd con thuc vat tu
tao ra chat hitu co t&r nudc va khi cacbonnic dudi tac dung clia anh sang mat trgi. Phan I16n dong vat
déu di chuyén va van déng réat tich cuc, chling cd cac cd quan van dong; con thuc vat khdng di
chuyén hodc di chuyén rét it.

Khoa hoc vé diéu kién ton tai cla cac cd thé sdng trong mdi quan hé qua lai gitta chling vdi
nhau va védi cac didu kién moi trudng goi 13 sinh thai hoc. Trong nhitng ndm gan day dién ra su thay
déi quan diém trong tu nhién hoc, ngoai cd s sinh vat hoc, b6 sung thém quan diém sinh thai hoc
vé tu nhién, th& gigi d6 vat va chinh con ngudi.

Khai niém trung tdm trong sinh thai hoc cé thé sir dung trong viéc xdy dung phucng phap luan
cho tré lam quen v&i méi trudng thién nhién. P4 1 méi quan hé qua lai gilta cd thé séng vai cac diéu
kién mdi trudng. Bat ky mot co thé s6ng nao cling c6 cac nhu cdu ma chi cd cac yéu td ctia mdi
trudng bén ngoai mdi cd thé thoa man dugc. D6 trude hét l1a nhu ciu vé thlc &n, nudc ubng, khdng
khi... thdng qua qud trinh trao d6i chat tao ra néng lugng gilp co thé ton tai va phat trién. Moi ca
thé trong quéa trinh séng clia minh déu phai trai qua cac giai doan phat trién nhat dinh va & mdi giai
doan cd thé cd cac nhu cdu khac nhau can dugc thod man.

Khai niém th& hai cta sinh thai hoc la su thich nghi clia cd thé sdng vdi cac diéu kién moi
trudng.

Su thich nghi cla cd thé sdng véi cac diéu kién mdi trudng biéu hién & tat ca cac loai ddng vat
va thuc vat, trong tat ca cac linh vuc ctia ddi song nhu van dong, thirc an, phuang thdc bao vé, sinh
san, trong dic diém ciu tao ngoai, trong su thay déi theo mua v.v...

Khai niém ti€p theo cla sinh thai hoc 1a quén thé sinh vt ma ching ta quen goi bang tir ngit
thdng dung nhu rifng, dong cd, thao nguyén, dam, hd v.v... Trong mdi quan thé&, thanh phan chinh la
cac loai dong, thuc vat cé cung nhu cau dGi véi cac diéu kién moi trudng. Nhitng sinh vat s6ng trong
mot quan thé cé mot s6 cac ddc diém bén ngoai giéng nhau méc du ching khéng cling ho, cling loai.
Vi du: nhitng con vat séng dudi nudc thudng cé vay, dudi; nhitng con vat s6ng trén khong thudng co
canh. MGi quan hé va su phu thudc 13n nhau giita cac sinh vat chinh 13 su’ phu thudc thic &n - trong
sinh thai hoc goi 13 chudi thirc &n.

Mot trong nhirng khai niém sinh thai can thiét cho viéc xay dung phudng phap luan lam quen véi
thién nhién la mG6i quan hé qua lai gitra con ngudi vdi thién nhién. Con ngudi vira la nhan to tich cuc
trong viéc gilr gin, cai tao, bao vé moi trudng thién nhién cling vira la nguyén nhan cg ban cua sv
pha huy méi trudng, su tuyét ching cia mét s6 loai dong, thuc vat, pha v8 can bang sinh thai trong
thién nhién.

Nhu vdy, quan diém sinh vat hoc va cac khai niém cuta sinh thai hoc néu trén dugc trinh bay phu
hop véi kha ndng nhén thirc cla tré la cd sd dé xay dung ndi dung va phuong phap cho tré lam quen
v@i thién nhién.



3.3. Co' sd khoa hoc cua viéc cho tré lam quen vdi méi truong xa hoi

MGi trudng xa hoi bao gdbm con ngudi va xa hoi loai ngugi. Mo6i trudng xa hoi do chinh con ngudi
tao ra. Trong moi truéng xa hoi, con ngudi dugc xa hoi hoa. Ho hoat dong va cai tao xa héi cho phu
hdp véi nhu cau clia chinh minh.

Khai niém con ngudi va qua trinh x3 hdi hod cd thé coi la co s khoa hoc cla viéc cho tré lam
qguen véi moi trudng xa hoi.

Con ngudi la doi tugng nghién clfu ctia nhiéu khoa hoc (sinh vat hoc, xa hoi hoc, triét hoc...).

Mac va Angghen dua trén thanh tuu mdi vé& sinh hoc cua thé& ky XIX va ding trén quan diém
triét hoc duy vat bién chng da nhin nhén con ngudi trong tién trinh phat trién, tién hod cua loai va
phat trién cda lich st xa hdi. Theo hai 6ng con ngudi vira la "con", vira la "ngudi".

- "Con" la san pham cla tu nhién, la két qua cua sy tién hod sinh vat. Con ngudi 1a con (sinh
vat) nén c6 nhitng ddc diém, cdu tric va cad ché sinh hoc cla loai.

- "Ngudi" 13 san phadm cla lich st xa héi. Trong tdc phdm ndi ti€éng "Lutvic Pha Béc va su’ cdo
chung cuta triét hoc cd dién Dic" Mac va Angghen da dua ra ludn diém ndi ti€ng: "Ban chat con
ngudi khdng phai 1d mét cdi gi triru tugng, cd hitu ctia mdi ca nhan riéng lé. Trong tinh hién thuc cua
nd, ban chat con ngudi 1a tdng hoa cac mdi quan hé x3 hdi"®. Cac méi quan hé & day la quan hé cua
ngudi v8i ngudi, quan hé kinh t&€ - x3 hdi do hoan canh lich st cu thé xung quanh con ngudi tao nén.
Con ngudi ti€p nhan, phan 'ng mét cach cé y thiic véi nhitng tac dong ctia méi trudng ma tao nén
cdi riéng trong mdi con ngudi.

Tré em ciing gidng nhu con ngudi, |a san phdm cua tu nhién va sy phat trién xa hdi. Nhung
khac véi ngudi 1n, tré 13 san pham chua hoan thién. Theo PGS.TS. Nguyén Anh Tuyét "Tré em I3
mot thuc thé dang phat trién v& nhiéu mat (sinh vat, van hod va tdm ly ca nhan) d€ trg thanh mot
thanh vién cta xa hdi, mot nhan cach"®. Tré em chi thanh "ngudi" trong qua trinh xa hdi hod. Co it
nhat ba quan diém vé ban chat cla qua trinh nay.

Quan diém th( nhat: X& hdi hod 1a qua trinh thich nghi clia ca thé véi th&€ gidi xung quanh.
Theo quan diém nay, khi sinh ra con ngudi chi cé thé sng dudgc trong xa hdi loai ngudi néu biét
thich nghi. Qué trinh thich nghi rat phdc tap va dién ra khac nhau & mdi ngudi. K&t qua cudi cling
la mdi ngudi phai thich ing vdi moi trudng x& hodi ndi ho trudng thanh. Theo quan diém nay, con
ngudi c6 phan thu dong, la két qua cua hoan canh.

Quan diém th( hai: Xa hdi hod 1a t6 hdp cac qua trinh x& hdi nhd dd c& nhan linh hdi va tai tao
hé théng kién thic, chudn muc, gid tri nhat dinh, cho phép c& nhan tré thanh thanh vién cé du

@ p3ao Thanh Am (2002), Gido duc hoc mém non, T4p 1, NXB Dai hoc Su pham.

) Nguyén Anh Tuyét (2005), Gido duc hoc mém non - Nhifng vén dé Iy ludn va thuc tién, NXB Dai
hoc Su pham.



quyén han trong x3 hdi (I.X.K6n)*®. Theo quan diém nay, tinh tich cuc c& nhan con c6 phan bi han
ché, con ngudi mdi chi ti€p thu cac kinh nghiém xa hoi.

Quan diém th& ba: X& hdi hoa la qua trinh phat trién cta con ngudi trong méi quan hé qua lai
véi th& gidi xung quanh (A.V. Mudrik)®. Theo quan diém nay, con ngudi khdng chi cé kha néng tiép
nhan thé gidi moét cach thu déng ma con cai tao nd.

Ca ba quan diém trén déu cé mdt diém chung: Con ngudi cd quan hé qua lai v3i cudc sdng xa
hoi va két qua clia quan hé dé la xa hdi loai ngudi dugc hinh thanh.

CH thé xem xét ba quan diém trén nhu cac giai doan nhat dinh trong qud trinh xa hdi hod - tur
thich nghi (giai doan 1) dén su thay ddi, cai tao xa hdi (giai doan 2) va ban than (giai doan 3) &
trong do. Tuy nhién khéng nén hiéu réng cac giai doan phat trién ctia con ngudi cling tién hanh mot
cach tuan tu. TU khi dra tré sinh ra, qua trinh xa héi hoa can phai dugc thuc hién véi dinh hudng tai
giai doan ba.

Cac nhan t6 anh hudng dén xa hoi hda tré em bao gom cac nhan té clia mdi trudng hep va moi
trudng rong.

Méi trudng hep bao gom ban than tré, gia dinh va trudng mam non vdéi nhitng ngudi I8n, sinh
hoat cla ho va cac do dung, do6 chai.

Mbéi trudng rong la lang xém, khoi phd, dat nudc, hanh tinh véi phong canh thién nhién, di tich
lich s&t, nhitng cdng trinh céng céng va ddc biét l1a ngudi 16n véi nhitng quy tc séng, nhitng chuén
muc hanh vi, ing xtr, cac phong tuc, tap quan va truyén théng van hoa dac trung.

Nhu vay, cho tré lam quen véi méi trudng xa héi can dudc dua trén khai niém vé con ngudi va
nhitng kién thlc vé qua trinh x& hdi hod tré em, dé tir dé xdy dung ndi dung, phuong phép gido duc
pht hgp, ddm bao su’ phat trién nhan cach cho mdi c& nhan.

4. Vi tri cia mon hoc

Trong chuong trinh dao tao gido vién mam non va can bd chi dao, phudgng phap cho tré lam
quen vdi mdi trudng xung quanh la mét mén chuyén nganh, nam trong nhdm cac mon gido duc
chuyén nghiép. Mon hoc nay cung véi mét s6 mon khoa hoc ing dung khac cé nhiém vu khong chi
cung cap kién thirc d€ sinh vién van dung truc tiép vao qua trinh ch8m sdc, gido duc tré ma con truc
ti€p ren luyén tay nghé cho sinh vién.

Trong chuang trinh chdm soc va giao duc tré, lam quen véi moéi trudng xung quanh la mot noi
dung gido duc quan trong, gop phan to I8n vao viéc gido duc toan dién cho tré. Khi chuong trinh
cham sdc gido duc tré dugc tién hanh theo hudng tich hgp chu dé thi néi dung lam quen vdi moi
trudng xung quanh (MTXQ) trd thanh van dé trung tdm dé tir do trién khai tat ca cac hoat dong gido
duc @ trudng mam non. TU cac ndi dung clia moi trudng xung quanh thong qua cac hoat dong lam

4O 5966058, e. A. (1998), 83096y 6 Gdlopdoa 0bO00GEBA6Y 0oFOTEYI6o00 U UgLB53yd00
000ud06Go0ydoudyy, M. ACADEMA.



quen v3i toan, kham pha khoa hoc, gido duc thé chat, &m nhac, tao hinh, va ngén ngil gidi quyét cac
muc tiéu gido duc nhu nhan thirc, thé chat, thdm my, ngdn ngir va tinh cam x3 hoi.

Hinh thanh cac Gido duc
bi€u tugng toan thé chat

N /

Phuong phap

Kham pha cho tré lam T6 chirc hoat
khoa hoc quen vGi dong

' MTXQ —

Phat trién Gido duc

ngon ngit am nhac

II. MOI QUAN HE GIUA MON HOC PHUONG PHAP CHO TRE LAM QUEN VOI MOI TRUONG
XUNG QUANH VOT CAC MON HOC KHAC

Phudng phdap cho tré lam quen v&i méi truGng xung quanh cd lién quan dén rat nhiéu linh vuc
khoa hoc khac.

- Th& nhat: Nhdm cac mon hoc cg s& cia mon hoc nay, bao gom:

+ Sinh vét hoc: cung cép kién thirc vé ddc diém sinh hoc clia ddng, thuc vat nhu nhitng ¢ thé
song. Ddc biét, nhirng ki€n thirc vé cau tao bén ngoai, cac tap tinh van dong, ti€éng kéu, thic an,
sinh san va Igi ich, tac hai cia déng, thuc vat la vé clng can thiét trong viéc cho tré lam quen vdi cac
con vat va cay céi.

+ Sinh thai hoc: cung cap kién thirc v& mdi quan hé cua sinh vat vdi cac diéu kién méi trudng,
su thich nghi cla sinh vat véi mdi trudng séng, mdi quan hé va su’ phu thudc 1an nhau gitra cc sinh
vat sdng trong cing mdi trudng. Nhitng ndi dung ndy dudc trinh bay dudi hinh thic truc quan, dé
hi€u, 1a mét trong nhitng ndi dung gilp tré 1am quen vai thién nhién.

+ Van hda hoc: cung cap nhirng ki€n thic cg ban vé truyén thong van hoda, cac phong tuc, tap
quéan, méi quan hé (rng x&r cla con ngudi Viét Nam... Day la cd s§ dé xdy dung nhitng ndi dung cho
tré lam quen véi cudc séng xa hoi va gido duc thai dd Ung x&r ding dan.

+ Tam ly hoc mam non: cung cap kién thirc vé déc diém tam, sinh ly cla tré & tirng dd tudi, dac
biét kién thirc vé d&c di€ém nhéan thlc cla tré |1a cd sé ly ludn dé€ xac dinh yéu cau, ndi dung, phucng
phap va hinh thirc cho tré lam quen vé&i méi trudng xung quanh.

+ Giao duc hoc mam non véi muc tiéu, nhiém vu, n6i dung, phuang phap va hinh thirc gido duc
tré em 13 co s& dé€ xdy dung chuang trinh va t6 chilfc cac hoat ddng cho tré lam quen véi mdi trudng
xung quanh.



- Th{ hai: Nhdm cdc mén chuyén nganh, bao gdm cac mén hoc: TS chirc hoat déng tao hinh;
phat trién ngdn ngilt; hinh thanh céc biu tugng toan hoc; gido duc &m nhac; t6 chlic hoat ddng vui
chai... Cac mon hoc nay va Phudng phap cho tré lam quen véi moi trudng xung quanh cé mGi quan
hé tuong hd. Lam quen véi méi trudng xung quanh cd thé coi 1a cd s§ dé tré ti€p thu tét cac ndi
dung gido duc khac, déng thdi khi tré tham gia vao cac hoat dong gido duc néu trén thi cac kién thirc
vé mdi trudng xung quanh dugc cing cd, khac sdu va ma rdng han. DGi vdi sinh vién va gido vién
mam non, viéc ndm virng ki€n thirc vé cac mon chuyén nganh ndi chung va lam quen vd&i mdi trudng
xung quanh ndi riéng s& gilp ho nam viing déc trung clda ti'ng mon hoc va phdi hgp cac ndi dung
gido duc mot cach linh hoat & tat ca cac do tusi mam non.

III. HUONG DAN PHUONG PHAP NGHIEN CUU VA HOC TAP MON HOC PHUONG PHAP CHO TRE
LAM QUEN VOT MOI TRUONG XUNG QUANH

Phuang phap cho tré lam quen vdi moi trudng xung quanh la mét mon hoc c6 pham vi kién thirc
rong, thudc nhiéu linh vuc khoa hoc da dang nhu sinh vat hoc, sinh thai hoc, van hoa hoc, tam ly hoc
mam non, gido duc hoc mam non, déng thdi 1a mén hoc rén luyén tay nghé cho sinh vién. D& hoc ot
mon hoc nay doi hoi sinh vién phai chiu khé trau do6i ki€n thdc qua viéc nghe giang, dac biét la
nghién clru gido trinh chinh va cac tai liéu tham khao. Viéc ap dung kién thiric vao thuc hanh can phai
rat linh hoat, vi vdy sinh vién can rén cho minh kha ning tu duy déc Iap, sang tao, 6c phé phan dé
khong bi 1é thudc mdt cach may mdc vao mét khudn mau nao do; biét lua chon va tim ra nhitng ndi
dung, phuang phap phu hgp cho tirng d6i tugng tré trong nhirng diéu kién, hoan canh nhat dinh.

Dudi day la mot s6 phuong phap hoc tap:

1. Nghe giang va ghi chép

Khi nghe gidng can vira tap trung chd y dé& nghe hiéu, vira phai ghi chép. Viéc ghi chép phai
mang sac thai cad nhan, ghi theo cach riéng cia minh. Nhitng ludn diém chinh, cd ban cla bai giang
can dugdc ghi chép mot cach khoa hoc, hé théng, day du. Pong thai phan trinh bay, phan tich, 1ay vi
du cla gido vién ciing can dugc ghi t6c ky, ngdn gon theo y hi€u clia ngudi hoc. Nén dé Ié v3 ca bén
tréi va bén phai. L& trai 1am ndi bat cac chuong muc, gach dudi nhitng phan chu yéu. Nhitng luédn
diém nao khdng nhét tri c6 thé danh diu bang cac ky hiéu ra ngoai &, nhitng vi du nao bé sung
thém ciing cd thé ghi vén tat ra [&é phai. Sau mdi bai hoc, can xem lai bai giang khong chi dé khic
sau tri thi’c ma con dé md réng, b6 sung, dua ra nhitng cach ly gidi, cach nhin nhdn déc 13p cla
minh vé van dé cla bai giang bang cach doc thém sach va tai liéu chuyén nganh khac.

2. Poc sach va ghi chép

Trudc khi doc gido trinh hay tai liéu tham khao can xac dinh rd muc dich cta viéc doc, do la tim
hiu toan bd ndi dung hay chi la mot van d&, mot khia canh nao dé hodc suu tdm, thu thap tai liéu
bd sung cho van dé dang nghién clru hodc giai quy&t mot van dé thuc tién nao do.



Poc Iudt toan bd cudn sadch nhdm tim hi€u mot cach khai quét ndi dung chung cta cudn sach.
Nhirng muc can chd y khi doc Iuét |a tén sach, tén tac gia, ngi va nam xuat ban, sau do la phan muc
luc va I8i tua hay con goi la I8i néi dau. Sau khi da doc ky, ghi chép lai nhitng thong tin can ghi nhd.
Nhirng van dé nao trung ndi dung vdi bai giang nhung cach phan tich hoac vi du minh hoa khac vdéi
bai giang cd thé ghi tom tdt ngay vao bai giang (bén I& phai). Nhitng thdng tin nao méi bd sung cho
bai giang co thé ghi chép vao bén dudi. Nhitng vdn dé nao chua rd cd thé danh dau lai dé€ héi thay,
héi ban.

Pé& hoc t&t mén Phuong phap cho tré 1am quen véi méi trudng xung quanh can tham khao thém
nhiéu tai liéu thudc cac linh vuc khoa hoc cg ban nhu sinh vat hoc, sinh thai hoc, cd s van hoa Viét
Nam; vén hoc tré em va van hoc dan gian Viét Nam... Khi tham khao céc tai liéu nay can ghi tom tat
vao mdt vd riéng. Ngoai v& bai giang theo chuang trinh nén cé thém v ghi tém tat dic diém dic
trung cla cac dai dién trong cac nhdm dong, thuc vat, tinh chat cla nguyén, vat liéu nhu nam cham,
thuy tinh ... hodc y nghia clia cac su kién xa hoi. Pay la nhirng kién thlc cd sd can thiét cua viéc cho
tré lam quen v8i moi trudng xung quanh.

3. Hoc cach tu duy

Trong quéa trinh hoc can phai hoc cach tu duy, cach phan tich vdn dé (Van dé nay co thé chia
nho ra dudc khéng?); hoc cach sang tao (C6 thé giai quyét van dé nay theo cach khac dugc khdng?);
hoc cach so sanh, déi chi€u (Van dé nay cé gi dac biét? Phuong phap nay ap dung vdi cac doi tugng
khac nhau thi ¢ khac nhau khéng?); hoc cach nhén xét, phé phan dé xac dinh dd tin cdy cla cac
ngudn thdng tin; kiém tra ly thuyét, nhan xét viéc t6 chirc cac hoat ddng cta chinh minh va cta ban
bé, tim cach khac phuc nhitng han ché ma minh hay ban mac phai.

HUGNG DAN TU HOC

- Poc ky bai m@& dau trong tai liéu; so sanh véi bai giang, bé sung thém théng tin can thiét cho
bai giang.

- Tim cac gido trinh, tai liéu cla cac mén hoc: sinh vat hoc, sinh thai hoc; van hoa hoc; tam ly
hoc mam non; gido duc hoc mam non. Doc Iudt cac tai liéu ndi trén dé€ xac dinh cac van dé nao cd
thé tham khao va s dung dugc.

- Tim doc céc tai liéu: "Hoc va day cach hoc" - Nguyén Canh Toan (Cha bién). Nha xuat ban Dai
hoc Su pham Ha NG&i - 2004. Chu y chién luge hoc va tu hoc; cac phuong phap thu nhan va x{r ly
thong tin.

CAU HOI ON TAP

1. Trinh bay d6i tugng, nhiém vu, vi tri cia moén hoc Phuang phap cho tré lam quen vdi moi trudng
xung quanh.



Phan tich mGi quan hé ciia mon hoc Phugng phap cho tré lam quen vgi méi trudng xung quanh
va cac khoa hoc khac cé lién quan.

Phan tich dac trung cia phudng phap hoc tap mén hoc Phuang phap cho tré lam quen vdi moi
trudng xung quanh. Trinh bay cac phudng phap: Nghe giang va ghi chép; doc sach va ghi chép;
hoc cach tu duy.

Phén tich cdc quan diém, khai niém sinh vat hoc, sinh thai hoc, triét hoc vé cd sd khoa hoc cua
viéc cho tré lam quen v@i moi trudng xung quanh. Noi dung cho tré lam quen vd&i moi trudng
xung quanh cé thé xdy dung dua trén cac cd s& khoa hoc dé nhu thé nao?
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Chuong 1

NHUNG VAN DE CHUNG

> Ludc sir mdn hoc
> Diac di€ém nhan thirc caa tré vé thé gidi
xung quanh

> Muc dich, nhiém vu va cac nguyén tac cho

Yéu cau

Sau khi hoc xong chuong 1 sinh vién can.

e Biét so lugc vé lich sit mon hoc nay G trén thé gidi va Viét Nam.

e N3m vitng dic diém nhan thic cla tré mau gido vé thé gidi xung quanh dé 1am co s& cho
viéc xac dinh yéu cau, ndi dung, phudng phap va hinh thic cho tré lam quen véi moi trudng
xung quanh.

e Hiéu muc dich, nhiém vu va cac nguyén tac cho tré lam quen v8i méi trudng xung quanh dé
c6 dinh hudng didng d&n khi t6 chic qua trinh nay & trudng mam non, va quan triét cac
nguyén tdc cho tré lam quen vdi moi truGng xung quanh.

I. LUOC SU MON HOC
1. Lich sir xuat hién va phat trién van dé cho tré lam quen véi mdi trudng xung quanh

Cho tré lam quen vdi thién nhién, vdi thé gidi con ngudi va hoat dong cla ho, néi cach khac la
cho tré lam quen vdi tat ca nhitng gi cta thé gidi khach quan la nhiém vu ma nhan loai phai gidi
quyét tr khi nhan thirc dudgc su’ can thiét phai truyén lai cho thé hé sau kinh nghiém cla thé hé trudgc.

Ngay tir thé ky th XVI, J.A.Comenxki (1592-1670) trong cudn sach "Thé gidi tranh anh" da thé
hién quan diém cta minh vé van dé nay. Cudn sach clia 6ng 1a bach khoa toan thu dic biét danh cho
tré nho, ¢ dé tré dudc gidi thiéu vé thé gidi vai tat ca su’ phat trién khoa hoc thdi bdy gid. TU nhitng
blrc tranh va nhitng bai ludn ngdn kém theo, tré da c6 thé biét vé nhitng cdng viéc dau tién cda con
ngudi trén Trai Bat nhu: lam vudn, lam rudng, dét vai; vé nhitng cuén sach, nghé thuat IGi ndi, vé
dao duec, tinh hai hudc, tinh nhan van; vé vat ly, hoa hoc va thién van.

J.J.Rutxo (1712-1778) — nha gido duc hoc ngudi Phap da goi thdi ky tir 2 dén 12 tudi la thdi ky
clia cac gidc quan. Ong cho réng tri thirc cua tré dugdc hinh thanh b&ng céch ti€p xtc vai db vat va
qua hoat dong thuc tién. Chinh trong quéa trinh ti€p can vdi thé gidi xung quanh ma tri thirc cla tré
dugc hinh thanh.
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I.G.Pextalozi (1746-1827); P.H.Phrebel (1782-1852); M.Montexxori (1870-1952) cho rang viéc
nhan biét thé gidi khach quan (vé dic diém, tinh chat) Ia rat quan trong déi vdi tré trudc tudi di hoc.
Chinh nhitng quan sat, ti€p xuc véi thién nhién va xa héi cé y nghia v6 clng to I6n d6i véi su phat
trién néng luc, tri tué ctia con ngudi.

2. Lich str xuat hién mon hoc Phucong phap cho tré lam quen véi mai trudng xung quanh é
truéng mam non

O Nga ti nhitng ndm 20 dén 30 cla thé ky XX, cac nha gido duc hoc d3 ¢ gang 16i cudn tré vao
cudc sdng xung quanh; gigi thiéu vgi tré tat ca nhitng su kién cta cudc séng. Trong "Van ban vé
phuang phap" - ¢ thé coi la chuong trinh gido duc mam non dau tién & Nga, d3 xac dinh khdi lugng,
ndi dung kién thdc vé mdi trudng xung quanh, k& ca cac su kién chinh tri xa hdi ndi bat.

Trong chudng trinh dau tién "Chuaong trinh va ché do sinh hoat & truGng mam non" (1932-1934)
¢ mot phan gido duc chinh tri xa@ h6éi va mét phan lam quen véi thién nhién. Tuy nhién, vao thdi ky
dd chuang trinh dua ra nhitng ki€n thic tudng d6i nang doi vdi tré.

N&m 1938 xudt ban "Tai liéu hudng dan gido vién mam non", trong d6 nhan manh vai trd cla
gido vién nhu ngudi t6 chlc qua trinh gido duc, viéc cho tré Iam quen vdi cudc sdng xung quanh cén
phai ti€n hanh thudng xuyén trong cudc séng hang ngay, phai dudgc dat lam co sG cla toan bd cong
tac gido duc & trudng mam non.

N&m 1945 xudt ban tai liéu "Hudng dan gido vién mam non" trong dé cé phan "Lam quen vdi
xung quanh". Ndm 1953, chuadng trinh nay trd thanh bat budc trong cac trudng mam non.

Nam 1962 dén 1969 trong chudng trinh cham soéc va gidao duc tré cé mot phan mang tén "Lam
quen véi xung quanh va phat trién ngdn ngir".

Vao cubi nhitng nam 70 va thap ky 80 cla thé ky XX, trong chudng trinh gido duc mam non va
dao tao cd6 mau gido, linh vuc 1am quen v8i mdi trudng xung quanh dugc tach thanh 2 mon hoc 13
phuang phap 1am quen vdi thién nhién va phuong phap lam quen vdi thuc tién x3 hoi.

Hién nay & Nga phudng phap lam quen vdi thién nhién dugc thay bang phuong phap gido duc
sinh thai. Bay la mot xu hudng mdi, xuat hién vao cubi nhitng nam 80 va dau nhirng nam 90. Nhirng
quan diém cd ban cla gido duc sinh thai gdm: cd thé sdng va mdi trudng; quan xa sinh vat va moi
trudng; con ngudi va moi trudng.

O mét sé nudc khdc trong chuong trinh gido duc tré, mot trong cac linh vuc cé lién quan nhiéu
dén ndi dung, phuong phap t6 chirc cho tré lam quen véi mdi trudng xung quanh cé tén 1a khoa hoc
(Khoa hoc la cach thirc tim hiéu thé gidi xung quanh théng qua kham pha, thir nghiém, phat hién,
giai thich, 1ap luan...). Két qua cua cac hoat dong kham pha moéi trudng xung quanh la tré cé dugc
kién thirc khoa hoc don gian va quan trong hon la & tré phat trién cac ndng luc cd ban nhu quan sat,
tu duy logic, phan doan, suy luan...

O Viét Nam: Van d& cho tré 1am quen vdi mdi trudng xung quanh dugc cac nha gido duc Viét
Nam quan tam tir nhitng nam 50 - 60 cta thé ky XX. Thdi ky dé cho tré lam quen v&i moi trudng
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xung quanh dudc coi la phuang tién nhdm muc dich phat trién ngdn ngir. Cac ndi dung lam quen vdi
mdi trudng xung quanh dugc dua vao phan "Nhan xét va tap néi" trong chuong trinh gido duc mau
gido. NGi dung va phudng phap cua phan nay con rat phién dién va don diéu. Sau ngay dat nudc
hoan toan théng nhat (1975) ndi dung ciia "Nhan xét va tap néi" dugc bd sung, cai tién va mang tén
goi méi "Tim hi€u mdi trudng xung quanh va tdp ndi". Trong chuong trinh dao tao gido vién mam
non, ndi dung trén dugc dua vao mén "Phucng phép phét trién ngdn ngir".

TU nhitng ndm 1980, khi chudng trinh du thao va cai cdch mau gido dugc bién soan thi lam
guen vdi moi trudng xung quanh dugc tach ra nhu mot linh vuc tueng doi doc 1ap vdéi tén goi "Cho
tré 1am quen v&i moi trudng xung quanh". Tén goi nay dudc duy tri trong chuong trinh d6i mdi hinh
thirc chdm sdéc va nudi day tré (2004). Trong chudng trinh gido duc mam non sdp ban hanh, lam
quen vGi mdi trudng xung quanh dudc goi la khdm pha khoa hoc thuéc linh vuc phat trién nhan thirc.
Trong chudng trinh dao tao sinh vién nganh Su pham mam non Phuong phap cho tré lam quen vdi
moi trudng xung quanh la mét hoc phan nam trong khdi kién thirc chuyén nganh. N6i dung cla hoc
phan nay k& thira dudc nhitng kinh nghiém tién tién trudc day, khdc phuc nhitng han ché cla
chuagng trinh cai cach chi nang vé cung cap kién thifc ma it cd cac hoat dong trai nghiém, hoat déng
thuc tién nhdm phat trién ndng luc cho tré; dong thdi cdp nhat nhitng kién thi'c méi clia cac chuong
trinh trén thé gidi va thanh tuu nghién clru khoa hoc trong va ngoai nudc.

II. PAC PIEM NHAN THU'C CUA TRE VE THE GIOT XUNG QUANH

1. Pac diém chung
1.1. Tré em co nhu ciu rat Ion trong viéc nhan thic thé gidi xung quanh

Nhu cau nhan thirc (theo N.X.Leiitex) la nhu cau "dong nao", nhu cau vé su thoa man suy nghi,
niém vui nhan thc®,

Nhu cau nhan thirc la mot trong nhitng nhu cau cd ban cua con ngugdi. N6 xuat hién tur khi dira
tré mdi sinh ra va thé hién manh mé vao cudi tudi nha tré va & tudi mau gido.

MUrc do dau tién ctia nhu cau nhan thic & tré la nhu cau cé nhitng an tugng tu thé gidi bén
ngoai. P4 13 mirc do dau tién, cé thé coi dé 13 nén tadng cua nhing nd luc nhan thic. Tién dé sinh
hoc cta nhu cau nay la phan xa dinh huéng, hay nhu cach goi cta I.1.Paplov thi do6 la phan xa "Cai gi

~on

day". Dudi anh hudng cua phan xa nay tré Iam quen vdi nhitng déc diém, tinh chat cla sy vat, tao
mai lién hé gilta chdng.

Tré Ira tudi nha tré va mau gido dic biét thich tiép x(c, thich chdi, giao ti€p va kham phé thién
nhién, thé gidi ngudi I6n va ban be, ban than minh va cac d6 dung, d6 chai, cac hién tugng xay ra
xung quanh. Cang ngay su tiép xdc ca nhan va tiép xdic nhén thdc cang chiém vi tri ddng k&. Chinh
thong qua nhirng ti€p xdc nay tré thu thdp ki€n thdc md&i, m& rong tam nhin, chinh xac hoa kinh
nghiém ca nhan.

~n oA

®) "SUELOCIEOY doaddddouls 0didd & Uoedouliogs”. égoddo. I.e.50800ua. é. ACADEMA. 1996.
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Nhu ciu ¢ nhitng &n tugng dan dan chuyén thanh tinh ham hiéu biét. Pay cd thé coi la mdc do
th( hai cta nhu cau nhéan thic.

Tinh ham hi€u biét thé hién rd & nhitng cu hoi cla tré. Néi dung cla nhitng ciu hoi rat da
dang, khéng c6 mot linh vuc kién thirc nao ma tré khong hoi, tré hdéi vé ban than, vé cay coi, vé trai
déat, chién tranh, bénh dich HIV v.v... Ndi dung va tinh cht cta cau hdi phu thudc vao Ifa tudi: Tré 2
dén 3 tudi thudng hoi tén, dic diém, tinh chat clia do vat: Cai gi? Ai? O dau? Nhu thé nao? Tré 4
dén 5 tudi thudng hdi vé m6i lién hé, quan hé gitra cac su vat va hién tugng thuc tién, vé hé théng
biéu tugng, vé& su gidng va khac nhau, v.v... Nhitng ciu hoi: Tai sao? D& lam gi? thudng xuyén dugc
tré dua ra. Trong nhitng cau hoi dd tré thé hién mong muén khéng chi biét ma con tu duy, khdng
don gian 1a dé thu dugc théng tin ma con tao cdng viéc cho tu duy. Tré 5 dén 6 tudi thudng dua ra
hang loat cdu hdi v& mdt su’ vat, hién tugng cu thé nao dd. Vi du: C6 bao nhiéu loai khing long? Tai
sao chung khac nhau? Tai sao khung long lai tuyét ching? Khiing long trén tivi la that hay gia?

O muic do cao cla tinh ham hiéu biét 13 hing thi nhan théc. Hing thd nhan thac thé hién &
mong mudn cla tré biét cdi mdi, 1am rd cai chua hi€u vé dic diém, tinh chat cla su vét, hién tugng
xung quanh, ham muén di sdu vao ban chat, tim ra mdi quan hé giita ching (T.A. Kulikova)”). Dudi
anh hudng cla hing thd nhan thlrc tré td ra ¢d ndng luc ddi vdi su tap trung chd y bén viing, thé
hién tinh doc Iap trong gidi quyét nhiém vu tri tué va thuc hanh. Tré trai nghiém nhirng xdc cam tich
cuc: ngac nhién, vui sudng vdi két qua nhan thurc, tu tin vao ban than minh. Hing thd nhan thic cua
tré thé hién trong trd chdi, trong hoat déng tao hinh, ké chuyén va cac hoat déng khac. TU nhiing
bi€u hién cta nhu cdu nhan thic néu trén cd thé rdt ra mot sd két ludn su’ pham nhu sau:

- Gia dinh, truGng mam non can tao diéu kién cho tré dudc ti€p xuc thudng xuyén vdi thién
nhién, ngudi I&n, ban be va thé gigi do vat.

- Can co "Nghé thuat" tra IGi cac cau héi cua tré:

Th{r nhat, can cé thai do ton trong doi vai cac cau hoi cla tré.

Th{ hai, cdu tra I3i cdn ngdn gon va rd rang dé khéng dap tat khat vong hiéu biét cua tré ma
phai tao ra tién dé cho nhirng suy nghi, tudng tugng, hoai nghi cua tré. Cling can phai tinh dén mrc
dd phat trién tri tué va vén kinh nghiém cua tré.

Th( ba, khéng nén voi vang cd ciu tra 16i ngay, c6 thé cing véi tré tim ciu tra I8i trong sach vé,
goi y dé tré hoi 6 ngudi I6n cd kinh nghiém hon, hodc td chirc cho tré quan sat, trai nghiém, kham
pha.

- Gia dinh, trudng mam non can td chlc cac hoat déng phong phl, da dang nhdm kich thich
hing thu nhan thirc cho tré.

1.2. Nhan thiuc cua tré mang tinh truc quan

- O tré tudi mam non, trong qué trinh ti€p xuc vdi cac su vat cua thé gidi khach quan budc dau
da c6 su nhan thic nhung su nhan thic cla tré nhd thudng chi mang tinh nhdn méat. Tré cd thé goi

) C.A.8g0806a; T.A.80660¢5a. AgUcgdyday udoddgios. &. ACDERA. 2002.
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ddng tén su vat, bi€t nd la cai gi, clia ai nhung khong ly giai dugc vi sao lai nhu thé€, ndi cach khac
tré chua biét tach cac ddu hiéu dic trung cua su vat, hién tugng. Khi cé su hudng dan ctia ngudi 16n
G tré cdé su nhan biét nhung tré thudng chi nhan bi€t dugc cac dau hiéu bén ngoai cla su vat, hién
tugng, con cac dau hiéu bén trong thudc vé ban chat thi tré chua nhan biét dugc.

Vi du: Tré biét trén tivi cd hinh anh, c6 4m thanh nhung vi sao lai ¢é thi tré chua hiéu va chua
giai thich dugc. Trong mot s8 trudng hop, khi cdc du hiéu bén trong dudc thé hién ra bang cac dau
hiéu bén ngoai thi tré c6 thé nhan biét dudc. Vi du: tré biét qua chudi chin vi né cé mau vang, ndn
thay chuGi mém va nglri thdy mui thom hoac tré bi€t con ga tr6ng vi c6 mao do, to, chan cao, ¢
cua, dudi dai va cong.

- Tré dé& dang tap trung chl y, ghi nhd va tai hién su vat, hién tugng la, hdp dan, ngd nghinh.
Kha nang chu y, ghi nhé va tai hién clta tré con phu thuéc vao muc do tich cuc hanh dong véi doi
tugong.

- Tré chi ¢ thé nhan biét chinh xac cac thudc tinh cla su vat, hién tugng khi dugc hanh ddng
truc ti€p vdi doi tugng, ndi cach khac la tré dugc trai nghiém. Vi du: tré biét chanh chua khi dugc
ném; biét hoa hdng thom khi dugc nglri; biét khéng thé dung tay bdc v qua dira khi dugc truc tiép
"boc" VO, V.v...

K&t luén su’ pham cho nhitng biéu hién nay nhu sau:

- Trong qua trinh cho tré lam quen v&i méi trudng xung quanh viéc cung cap tri thirc chi ding &
mUrc biéu tugng va khai niém sd dang.

- Can ting cudng cac yéu td truc quan sinh dong va hap dan, dic biét phai td chirc cac hoat
dong tich cuc trong qua trinh cho tré lam quen v&i moi trudng xung quanh.

- Viéc cho tré nhan biét cac dau hiéu dac trung, cac thudc tinh cta dbi tugng phai thong qua cac
trai nghiém, cac hoat dong truc ti€p cla tré vdi doi tugng.

2. Dic diém nhén thirc cua tré & tirng lira tudi

Tré tir 0 dén 6 tudi la d6i tugng gido duc cta nhiéu linh vuc van hod trong dé cé lam quen véi
méi trudng xung quanh. O Ira tudi ndy tdc d6 va ndi dung phét trién cla tré dién ra rat nhanh va da
dang. P& cd thé dua ra cac yéu cau, ndi dung, phuong phap cho tré lam quen v&i méi trudng xung
quanh mét cach hop ly can phai ndm dugc dic diém nhan thlc & tirng do tudi.

Trong tdm ly hoc tré em c6 rat nhiéu céch tiép cin van dé phan chia cac giai doan Ira tudi. Mot
s tac gia tiéu biéu co thé ké dén nhu: P.P.Blonxki phan chia cac giai doan Ira tudi theo su’ xuét hién
va thay réng; L.X.Vugotxki phan chia theo céc giai doan khing hoang Ira tudi; J.Piaget thi phan chia
dua vao su hinh thanh va phat trién cac chdc ndng tam Iy®,

Tuy cach phan chia cé khac nhau song cac tac gia déu th8ng nhat quan diém coi su’ phat trién la
qua trinh tu van dong khdng ngimng, déc trung clia né & mdi giai doan 1a lién tuc xudt hién va tao
thanh cai mdi, cai chua cé & giai doan trudc.

@ Phan Trong Ngo, Chl bién (2001), 7dm ly hoc tri tué, NXB DHQG Ha Noi.
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TU k&t qua nghién cltu cta tdm Iy hoc, trong gido duc hoc tré em giai doan tir 0 dén 6 tudi dugc
phan thanh hai thdi ky 16n, dd |a giai doan tir 0 dén 3 tudi goi la Ia tudi nha tré va giai doan tur 3
dén 6 tudi la giai doan mau gido. Mdi giai doan trén lai dugc phan chia thanh céc giai doan nhé haon.
Mdi giai doan déu dugc dic trung bdi cic dic diém phat trién nhat dinh.

e Lija tudi nha tré (0 dén 3 tudi)

Tré Ira tudi nha tré dugc ddc trung bdi t6c dd phat trién nhanh vé& mat thé chat va tam ly. Su
phat trién thé chat cé quan hé va anh hudng rd rét tdi su' phat trién tri tué cda tré.

Tré Ifa tudi nha tré nhan thic thé gidi thdng qua cam gidc va tri giac, hai qua trinh nay tao diéu
kién cho su phat trién nhan cdm (CO60086g0 8ad6d51d0) & tré. Gido duc nhan cdm 13 cd s& cho gido
duc tri tué vi thdng qua cadm giac va tri gidc tré biét vé dic diém, tinh chat cua thé gidi xung quanh.
Trudc khi biét néi tré da biét chi tay vao déi tugng dé tra I5i cdu hoi cia ngudi I6n.

Tré |(ra tudi nha tré da linh hdi ngdn ngir va su’ phat trién ngdbn ngir gan lién véi su phat trién tu
duy. Nhitng bi€u hién dau tién cla tu duy xudt hién vao cubi ndm th nhat va dau ndm th hai khi
dira tré linh hdi cac hanh déng thuc hanh, dinh huéng vao viéc lam rd moi quan hé gilra cac doi
tuogng. Pay la tu duy truc quan hanh ddng. Cling & giai doan nay & tré da phat trién cac qua trinh
tam ly khac nhu: tri nhd, chi y. Ching dam bao cho tré nhan thiic thé gigi day da va chinh xac han.

Gitra ndm th( hai tré c6 thé dua ra mot vai két ludn don gian, thiét 1ap cdc mdi quan hé nhén
qua gitra cac hién tugng. D& cé dudc diéu nay tré phai cd su’ giup d& cla ngudi I6n (chi cho tré, nhic
nhd va hanh déng cling tré). O tudi ndy (cudi ndm th( ba) tré d& cé thé phan biét 4m thanh theo do
cao, cudng do va nhip diéu, biét goi tén mot s6 mau sdc. Nghién clfu cla L.A.Venger va cac cong su
cho th&y tré 2 dén 3 tudi c6 thé phan biét cac hinh cg ban va cac hinh dang gan giii, cd&c mau trong
quang phd va nhifng sic thai ctia chdng.

O tudi nay, hoat dong chu dao 1a hoat ddng vdi dd vat. Théng qua dd, tré linh hdi cach st dung
cac cong cu va phuadng tién vat chat. Cung véi giao ti€p, hoat dong véi do vat lam cd s& cho su xuat
hién trd chdi sang tao & tudi mau gido.

Tré nha tré cling da tich luy dugc nhitng kinh nghiém x& hoi dau tién. O tré hinh thanh nhitng
thoi quen hanh vi. Nhu cau ti€p xic cd nhan véi ngudi I6n ngay cang tang, diéu dé gilp tré md rong
vén hiéu biét cua minh.

o LUa tudi méu gido (3 dén 6 tudi)

- M3u gido bé (3 dén 4 tudi):

Viéc tiép xuc cla tré vai thé gidi bén ngoai dugc ma rong hon. Tré bat dau tim hiéu thé gidi cua
chinh con ngugi va dan dan kham pha ra cac méi quan hé da dang gilra ngudi vG6i ngudi. Tré da
nhan biét dugc vi tri ciia minh trong gia dinh va trong trudng, 16p mau giéo.

L{ra tudi mAu gido bé cling 13 diém khai dau cta su hinh thanh y thic ban ngd nén trong y thirc
cla tré con mang dam ddc diém duy ky. Tré mdi chi nhan biét dugc mét s6 quy dinh don gian trong
sinh hoat, giao ti€p & gia dinh va trudng mau gido.
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Tu duy cla tré mau gido bé di dat t&i ranh gidi cta tu duy truc quan hinh tugng nhung cac hinh
tuong va biéu tugng cla tré con gan lién véi hanh déng, vi vy can gilp tré tich luy nhiéu biéu tugng
théng qua quan sat, ti€p xuc vdi thé gidi xung quanh dé cho thé gidi biéu tugng ngay cang phong
phl. Tré Ifa tudi nay da biét phan biét cac su vat, hién tugng bang dau hiéu bén ngoai tiéu biéu,
nhan ra su khac nhau rd nét gilra hai dGi tugng. Tu duy cua tré con gan lién véi x(c cdm va y muén
cht quan. Tré hay dat cdu hoi "Tai sao?" la vi tu duy cla tré chua cho phép tim ra nhitng nguyén
nhan khach quan. Déi vgi tré moi vat déu cé hon, co tinh tinh va y thich.

Tré mau gido bé chua biét phan tich, tdng hgp. Cach nhin nhan su vat cla tré 1a theo 16i truc
giac toan bo. Khi nhin mot su vat tré khong bao quat dudc su vat dé la gom nhiéu chi tiét phurc tap
ma chi d€ tdm [an lugt dén tirng chi tiét mot va khdng lién két cac chi tiét &y lai vSi nhau thanh mot
tong thé.

Theo L.X. Vugotxki, sau 3 tudi tu duy cta tré da sdn sang hiéu biét cdc méi quan hé nhan qua
va su' phu thudc néu nhu ching thé hién & hinh thirc truc quan hinh tugng. Tu duy cla tré s cu thé
néu nhu chdng ta cung cdp cho tré nhitng kién thirc cu thé rdi rac, dit doan va riéng lé. Néu ching
ta cung cap kién thirc vé cac mdi lién hé dan gian va su phu thudc thi tré khong chi ti€p thu dugc ma
con lap luan, suy luan vé ching.

Tré mau gido bé rat thich thu khi quan sat cac su vat, hién tugng xung quanh, thich bt chudc
nhirng van dong, hoat dong ngd nghinh, mdi la.

- L&ra tudi mau gido nhd (4 dén 5 tudi):

M3u gido nhd 1 giai doan phat trién manh m& nhat cla tu duy truc quan hinh tugng. Tré em cé
nhu cdu khdm phéa cdc quan hé phu thudc gitta cac su’ vat, hién tugng dé giai bai todn nhan thirc
ngay cang da dang va phurc tap. Tré mau gido nhd ciling d& c6 kha nang suy ludn méc du nhitng két
ludn cuta tré con rat ngay thd, ngd nghinh. Tré chua c6 kha nang tu duy trtu tugng, tré thudng chi
dua vao nhitng biéu tugng da cd, nhitng kinh nghiém da trai qua dé€ suy ludn nhitng vdn dé mdi,
nhung chdng thudng chi dirng lai & cac hién tugng bén ngoai ch(r chua di sdu vao ban chat bén
trong. Tré dé 13n 16n nhitng thudc tinh ban chat va khdng ban chat cla su vat, hién tugng, vi vay can
phai tiép tuc cung cip nhitng biéu tugng mdt cach phong phu, da dang, hé théng hod va chinh xac
hoa dan cac bi€u tugng vé thé gigi khach quan.

Tré mau gido nhd d3 biét so sanh cac dau hiéu giéng va khac nhau cla hai ddi tugng. Trong
giao ti€p tré da cé y thirc doi v8i hanh dong va IGi ndi cta minh. Tré biét thuc hién nghia vu ban than
va tuan tha nhitng quy dinh vé né nép trong vui chdi, hoc tap, lao déng va sinh hoat & gia dinh ciling
nhu & trudng mam non.

Tinh cadm cla tré mau gido nhd rat manh liét, tré thudng biéu 16 tinh cdm véi ngudi than, nhitng
nhan vat trong truyén, cac con vat, cé cay, do vat, do6 chai va cac hién tugng trong thién nhién. Tré
biét rung cam rat nhay bén véi nhirng cai dep trong thé gidi xung quanh. Daéi véi tré cai dep, cai tot
chi 1a mét, vi vy dé€ gido duc tinh cdm dao dic cho tré can sl dung dd dung truc quan dep, sinh
dong va hap dan.

- Tré mau gido 16n (5 dén 6 tudi):
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O tudi nay tré d3 biét tuong ddi nhiéu vé ban than, biét diéu khién nhitng cdm xdc va hanh vi,
diéu d6 tao didu kién cho su’ chli ddng cta hanh vi. O miu gido I8n, y thirc ban ngd cla tré d& dudc
xac dinh, tré d3 c6 kha ndng so sanh minh véi nhitng ngudi khac. Tré da hiéu dudc gidi tinh cua
minh va biét phai thé hién thé nao cho phlu hgp vdi gidi tinh. Tré da cd thé linh hdi cac khai niém so
dang va c6 cac 1ap luan, két luan chinh xac khi dugc day do.

Chl y cta tré mau gido I6n d3 tap trung hon va bén vitng hon. Ghi nhé cling cd tinh chu ddng
nhiéu han.

Tré mau gido 16n da cd khad ndng tdng hdp va khai quat hod dan gidn nhitng d&u hiéu tiéu biéu
bén ngoai. Tré biét so sanh déc diém giéng va khac nhau clia mét vai déi tugng, biét phan nhédm cac
doi tugng theo mot hay vai dau hiéu ro nét.

O tré mau gido I6n, kidu tu duy truc quan hinh tugng van manh mé, vao cudi tudi mau gido 16n
da xudt hién kiéu tu duy truc quan sg d6. N6 cho phép tré di sdu vao nhitng méi lién hé phirc tap
cla su vat va md ra kha nang nhin thay ban chat cla su vat, hién tugng, gidp tré linh hoi kién thirc &
trinh d6 khai quat cao nhung van ndm trong pham vi cla tu duy truc quan hinh tugng néi chung.
Theo tac gia L.A.Venger, tu duy truc quan so do cla tré mau gido 5 - 6 tudi 13 qué trinh hinh thanh
cac biéu tugng vé khdng gian véi hai thao tac tri tué la so’ dé hod (ma hod), tic la sdp x&p vi tri clia
cac su' vat trong khdng gian that (3 chiéu) vao mét s6 do (khdng gian 2 chiéu) theo mét chuén trong
mot hé quy chiéu nhat dinh bang cac ky hiéu da dugc quy udc, va doc hiéu so dd (giai ma), tlc la tir
mot sa dd khdng gian 2 chiéu tré cé thé xac dinh vi tri cia cac vat ton tai trong khéng gian that (3
chiéu) theo hudng va méc dinh hudng nhat dinh. Tu duy truc quan so dd la ki€u trung gian qua dd
dé& chuyén tir kiéu tu duy truc quan hinh tugng lén ki€u tu duy mdi khac vé chét, dé 1a tu duy 16gic
(tu duy triru tugng). Kiéu tu duy nay da xudt hién & mau gido I8n khi tré biét sir dung thanh thao céc
vat thay thé. Khi dd phat trién t6t chc ndng ky hiéu clia y thirc, tré bt dau hiéu rang cé thé biéu thi
mot su’ vat hay mot hién tugng nao dé bang nhirng tir ngit hay nhiing ky hiéu khac.

O tré 5 tudi, theo L.X.Vugotxki dién ra "Su tri tué hod cam xUc". Tré cé kha néng y thic, hiéu va
giai thich nhitng tinh cdm cua riéng minh va trang thai xic cdm cla ban bé, lam thay ddi mét cach co
ban quan hé cua tré vdi ban bé. Tré da biét danh gia nhom ban bé qua su gilp dG, hgp tac trong hoc
tap va vui chai, chia sé suy nghi, tinh cam, xuat hién tinh ban.

O Ita tudi nay, kinh nghiém x3 hoi cla tré rat nhiéu. Tré biét thuc hién nghiém tdc nghia vu cla
minh, hi€éu dudc y nghia cta lao ddng ddi vSi con ngudi. Cé y thirc ddi vSi hanh déng vén hod va
hanh vi van minh trong cudc séng.

Két ludn su pham: NOi dung, phuong phap cho tré lam quen v8i méi trudng xung quanh phai
phu hop véi dic diém nhén thic & tirng 1a tudi.
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III. MUC DPICH, NHIEM VU VA CAC NGUYEN TAC CHO TRE LAM QUEN VOI MOI TRUONG
XUNG QUANH

1. Muc dich

Muc dich cho tré lam quen v&i méi trudng xung quanh chinh la két qua mong mudn dat tdi cla
qua trinh t8 chlc cac hoat ddng lam quen vdi mdi trudng xung quanh. Viéc xdy dung muc dich cho
tré lam quen vdi méi trudng xung quanh trudc hét dua trén cac cd s@ khoa hoc:

- Muc tiéu chung cla gido duc mam non la "Hinh thanh & tré nhirng chirc ndng tam ly, nhirng cg
sG ban dau clia nhan cach, nadng luc Iam ngudi cla tré va chuén bi cho tré vao hoc phd théng cé hiéu
qua..." (Chuong trinh chdm séc gido duc tré 5 dén 6 tudi, 2002 - 2003).

- Muc dbé nhan thuc (theo Bloom), bao gdbm: biét, hi€u, ap dung, phan tich, tdng hgp, danh gia.
DaGi véi tré em muc tiéu kién thdc dirng ¢ 3 mirc do dau tién.

- Muc dich hoc tdp ma UNESCO dua ra: Hoc dé& biét, d& lam, dé& s6ng clng v4i moi ngudi, dé
thanh ngudi.

- MO hinh nhén cach con ngudi Viét Nam trong thdi ky cong nghiép hod, hién dai hod "... Lam
chu tri thfc khoa hoc va céng nghé hién dai, cé tu duy sang tao, co ky nang thuc hanh gidi, c6 tac
phong cdng nghiép, cb tinh t8 chlc ky ludt,..." (Nghi quyét Hoi nghi [an th( hai — Ban chdp hanh
Trung udng Bang khoa VIII).

- bac trung cla ndi dung, phuong phap lam quen vdi méi trudng xung quanh & truGng mam
non.

TU cac cd s& néu trén t6 chlc cho tré 1am quen vi méi trudng xung quanh nhdm dat cadc muc
dich nhu sau:

- Cung cdp hé thdéng kién thdc don gian, chinh xac, can thiét vé cac su vat, hién tugng gan gdii
xung quanh.

- Phét trién cac nang luc nhan thc dé tré cd thé tu phat hién van dé, tich luy kién thirc va giai
quyét cac tinh hudng don gian xay ra trong cudc s6ng.

- Gido duc thai d6 ng x{r ding dén d6i vai thién nhién va xa hoi.

2. Nhiém vu

- Hinh thanh, cing c& cac biéu tugng vé cac su vat, hién tugng gan giii xung quanh. Cac biéu
tugng can phai hinh thanh & tré gdm cé: biéu tugng cu thé (biéu tugng vé con ga tréng, con ga mai
...) va biéu tugng khai quat, con goi la khai niém sa ddng (biéu tugng vé gia sic, gia cam, cdy...)

- Phat trién cac k§ ndng nhan thirc, bao gom:

+ Quan sat: St dung céc giac quan dé thu thap thdng tin vé d6i tugng quan sat.

+ So sanh: Tim nhitng diém gidng va khac nhau clia cac ddi tugng. Co thé so sanh céac déi

tugng cd nhiéu diém giéng nhau dé& x&p ching vao mot nhdm hodc so sanh nhitng d6i tugng cé
nhiéu diém khac nhau dé thiy dugc su’ phong phu, da dang cla ching.
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+ Phan nhém: Xép cac nhém déi tugng theo cac dau hiéu tiéu bi€u nhu cdu tao ngoai, chat liéu,
cdng dung. Phan nhém cd thé theo mét diu hiéu hodc nhiéu ddu hiéu clng luc.

+ Do ludng: Thdng qua quan sat va hanh dong thuc tién dé nhan biét vé lugng, kich thudc, thoi
gian, nhiét do, v.v... bo ludng thudng kéo theo viéc xép cac doi tuogng theo trat tu. Vi du: Xép cac
con vat theo th( tu kich thudc tang dan.

+ Giao tiép: Trao ddi y tudng, huéng dan md ta béng I5i hodc b&ng hinh anh, so do, ky hiéu sao
cho ngudi khac hiéu y tudng ctia minh.

+ Suy ludn: Dua trén két qua quan sat dé€ dua ra nhiéu nhan xét hon vé tinh hudng quan sat
dugc. NO doi hoi tré phai c6 mot von kién thirc nhat dinh, tré phai suy ra mét diéu ma tré chua nhin
thdy, bdi vi nd chua xay ra hodc vi nd khdng thé quan sat truc tiép dugc.

+ Phan doan: DPua ra nhitng du bao hgp ly hoac udc lugng dua trén két qua quan sat va kinh
nghiém cling nhu ki€n thdc ctia minh. Vi du: Néu khong dudc tudi nudc thi 1a cdy sé héo khd. Du
doan cb y nghia rdt quan trong trong qua trinh phat trién hi€u biét vé nguyén nhan va két qua, tir dé
cO thé phat trién thanh kha ndng nhan biét quy luét va dua trén quy ludt d€ du doan chinh xac diéu
s€ xay ra.

+ D&t gia thuyét, kiém soat cac diéu kién bang nghién clu. Pay Ia nhitng k¥ ndng nghién cliru
thudng dudc hinh thanh & céc thi nghiém dan gidn. Vi du: Lam thé nao dé biét cai hat db nay cé thé
ndy mam? Can phai chuan bi va 1am nhirng gi?

Ngoai cac ky nang nhan thirc néu trén can hinh thanh thai do tich cuc déi véi viéc linh hoi kién
thdc: tinh td mo, ham hiéu biét, tinh hoai nghi, lac quan va tu tin. Cling can phai phat trién & tré kha
nang chd y, ghi nhé cé cha dinh va cac qua trinh nhan thirc.

- Phat trién ngén ngi:

+ Rén kha nang phat am dung.

+ Lam giau, chinh xac von tu.

+ Rén luyén ngon ngir mach lac.

Céac nhiém vu phat trién ngdn ngilt néu trén can dugc chd trong giadi quyét trong mdi quan hé vdi
cac nhiém vu khac. Can tranh y kién cho rang lam quen véi méi trudng xung quanh chi d&€ nham phat
tri€n ngdn ngir, hodc ngudc lai coi nhe cac nhiém vu nay.

- Gido duc tinh cdm dao ddc, tham my.

Giao duc cho tré c6 nhirng xdc cam, tinh cam tich cyc d6i véi thién nhién, vdi nhirng ngudi xung
guanh, vdi qué huaong, dat nudc. Can gido duc & tré tinh yéu thuong doi véi nhirng sinh vat nhé bé
nhat nhu cd cay, hoa 13, cac con vat... bdi vi day cling chinh la tién dé cla tinh yéu qué huang, dat
nudc. Tré ciing rat cdn dudc gido duc dé€ yéu nhitng ngudi than clia minh trudc tién va sau dé 1a
nhifng ngudi xung quanh, nhitng ngudi lao déng, biét trdn trong nhitng san phdm do ngudi 16n lam
ra. Bong thdi vai nhitng tinh cdm dao ddc can gido duc cho tré biét rung cam trudc cai dep trong
thién nhién va trong xa hoi, tré biét quy trong, nang niu cai dep va sau dé la c6 mong mudn tao ra
céi dep. Gido duc tinh cdm dao ddrc, thdm my cho tré mam non can phai ¢ hiéu qua thuc chét, tranh
hinh thirc. Biéu nay chi yéu phu thudc vao phucng phap, nghé thuat su’ pham cla giao vién.
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- Gido duc thai d6 (ng x{r ding dan vdi thién nhién va xa hoi.

Thai dd U'ng x&r dung dan phai dua trén long nhan ai, tinh yéu ddi vdi cai dep, thai do tén trong,
gin gilt méi trudng va budc dau biét séng cé van hod, cu thé la:

+ DGi véi thién nhién tré phai cé thai do gan giii, gin giif, cd y thirc cham séc va bao Vvé.

+ D&i vai ngudi I18n tré phai co thai do 1& phép, ton trong, nghe I3i, cdm thdng, chia sé.

+ DGi véi ban be phai biét chia sé, nhudng nhin, hgp tac, giup dg...

+ Dai vai d6 dung, do chai tré biét giir gin, st dung ngén nap, vé sinh.

Budc dau gido duc cho tré y thirc bao vé méi trudng, thai do ton trong chdp hanh cac quy tac,
luat 1€ giao thong.

- Hinh thanh va rén luyén théi quen, ky nang can thiét; hanh vi van hoa, van minh.

Thong qua lam quen vdi moi truGng xung quanh can rén luyén cho tré:

+ Céc théi quen 1& phép trong giao tiép, thdi quen vé sinh.

+ K¥ ndng lao dong tu phuc vu, cham soc cady ci va giup dG co gido, ngudi Idn xung quanh.

+ K¥ ndng lam viéc tap thé nhu: k§ ndng thoa thuén, hop tac, chia sé, gilp d8...

+ K¥ ndng hoc tap: kj ndng phat biéu, budc dau biét sir dung mdt s6 dd dung hoc tap.

+ Hanh vi van hoa trong giao ti€p, U'ng xr, chdp hanh quy dinh & ngi cong cong va trong tham
gia giao thong.

3. Cac nguyén tic cho tré lam quen véi méi trudng xung quanh

Lam quen vdi moi trudng xung quanh la moét trong nhitng ndi dung gido duc cho tré mam non,
vi vay no tuan theo cac nguyén tic day hoc ndi chung va cac nguyén tac gido duc tré mam non noi
riéng. Cac nguyén tic nay la cac quan diém ly ludn chi dao toan bd qua trinh cho tré lam quen véi
mdi trudng xung quanh, déc biét |a viéc luva chon ndi dung, phuong phéap va viéc t8 chlrc cac hinh
thirc cho tré lam quen. Dudi day la mot s6 nguyén tac chinh.

3.1. Pam bao tinh muc dich

Viéc t& chlrc cho tré lam quen v8i mdi trudng xung quanh phai hudng tdi thuc hién muc tiéu
chung clua Gido duc Mam non la "Hinh thanh & tré nhitng chirc nang tam ly, nhitng cg s& ban dau
cta nhan céch, ndng luc lam ngudi cla tré va chuén bj cho tré vao hoc phé thdng cé hiéu qua...".
Céac ndi dung lua chon cho tré 1am quen véi méi trudng xung quanh, viéc td chirc cac hinh thic lam
guen phai gidi quyét tét nhat cac nhiém vu dé ra. Trén thuc t€, cac nhiém vu gido dudng nhu cung
cap kién thirc va rén luyén nang luc tri tué thudng dudgc chl trong hon cac nhiém vu gido duc. Diéu
dé dan dén két qua 1a ning luc ing xU cua tré chua dugc gido duc mot cach ddy du. Vi vay, khi
hudng dan tré cac hoat dong 1am quen vdéi moi trudng xung quanh doi hdi gido vién mam non phai
xac dinh day du ca nhiém vu gido dudng va gido duc, lam sao dé€ gido duc tré mdt cach thiét thuc va
hiéu qua nhat, tranh hinh thlc, gido diéu. Vi du: Lam quen vé&i phudng tién giao thong can gido duc
tré cd hanh vi van hod khi dugc di trén cac phuang tién giao théng thay bdng gido duc tré biét bao
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quan, st dung cac phuadng tién giao thong do; lam quen vdi bac nong dan khoéng chi gido duc tré
kinh trong bac ndng dan ma con phai gido duc tré quy trong san phdm do bac ndng dan 1am ra.

3.2. Pam bao tinh khoa hoc va phat trién

- Bam bdo tinh khoa hoc

Nhirng kién thirc vé mdi trudng xung quanh can cung cap cho tré la nhitng kién thlc s6 dang vé
sinh vt hoc, lich sir, dia ly, vat ly...Vi vdy, viéc t6 chic cho tré lam quen v8i mdi trudng xung quanh
& trudng mam non phai dam bao tinh khoa hoc. Cu thé:

+ Kién thlc cung cap cho tré phai don gian, chinh xac, cé hé théng va khong dugc tuy tién.
Nhitng kién th&c cung cp cho tré Ira tudi mam non 13 kién thic "tién khoa hoc" va kién thirc ddi
song.

+ Hé théng kién thirc cung cdp cho tré phai lién tuc trong ca 3 dd tudi va phai phu hop véi trinh
dd nhan thdc & tig do tudi.

Vi du: O tat cd cac do tudi mam non déu cho tré 1dm quen véi dong vat nhung & mdi do tudi
khéi lugng kién thirc khdng giéng nhau; Ira tudi cang 16n thi pham vi cdc déi tugng lam quen cang
rong, ki€n thirc cang sau sac va khai quat han.

Viéc phtic tap dan cac ndi dung cho tré lam quen can phai tinh dén su hinh thanh nhitng méi
lién hé va su phu thudc gilta cac ddi tugng cua thuc tién chr khong phai bdng con dudng mé rong
mot cach don gian cac su kién can linh hoi.

+ Kién thirc cung c&p cho tré thudng di tir dé dén khd, tir don gian dén phuc tap.

+ Cho tré lam quen v@i cac do6i tugng gan gdi, quen thudc trudc roi mdi dén cac doi tugng & xa
ma tré it dudc ti€p xulc.

- Pam bdo tinh phat trién

+ Phat trién vé ddi tugng cho tré lam quen: Céc su vat, hién tugng & xung quanh ching ta
khéng ton tai & mot trang thai ¢§ dinh ma nd ludén ludn ndm trong su’ thay ddi, phat trién khdng
nglrng, vi vay can cho tré lam quen v@i cac su vat, hién tugng trong cac trang thai khac nhau va cho
tré cdm nhan dudgc su phat trién, thay doi clia ching.

Vi du: Lam quen vdi bong hoa tré can phai biét la trudc bong hoa la nu, sau bong hoa la qua
hodc hoa tan.

Véi thién nhién v6 sinh hodc cac d6 vat, hién tugng can cho tré thay dudc cai "qua khd", cai
"hién tai" va cai "tuong lai" cta chdng.

Vi du: Lam quen véi do dung béng gb tré biét nhitng d6 dung nay dugdc 1am tir gd clia céc loai
cay khac nhau. Cai ban hodc sé van dugc dung dé lam viéc hodc sé bién thanh cti 13 phu thudc vao
cach sir dung va bao quan cla con ngudi.

+ Phéat trién vé& ndi dung va phuong phap cho tré lam quen: Cac su vat, hién tugng xung quanh
rat phong phu, da dang, vi vy can &p dung nguyén tic "Day 1 biét 10", tlc 1a day tré cach tim hiéu,
kham pha mot s8 d6i tugng tiéu biéu, tir do tré s& tu’ lam quen véi cac ddi tugng khac.
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Vi du: Lam quen v&i mdt s& loai hoa, ¢6 hudng dan tré quan sat mot s& déc diém cua hoa hong,
hoa clc, hoa lay on, con nhitng loai hoa khéc tré tu &p dung cach cd hudng dan dé tim hiéu ching.

3.3. Pam bao tinh thuc tién

"Thuc tién 1a cd s& clia nhan thic", vi vdy cac ndi dung cho tré 1am quen véi méi trudng xung
quanh phai xudt phat tir thuc tién thién nhién va xa hoi & chinh dia phudng cua tré. Gido vién can
van dung linh hoat cac ggi y clia chuong trinh, dong thgi tan dung nhitng diéu kién, hoan canh & dia
phudng dé Iua chon ndi dung cho tré 1am quen véi moi trudng xung quanh tir cac chl diém cho san.
Viéc xac dinh cac yéu cau gido dudng va gidao duc; viéc st dung cac phuang phap, hinh thirc cho tré
lam quen ciing can phu hgp vdi thuc tién cua tré, cla trudng mam non va cla dia phuong. Gido vién
mam non can nghién clfu va tim hiéu diéu kién tu nhién, vén hda, phong tuc, tdp quéan va truyén
thong cua dia phudng ngi tré sinh song trudc khi tién hanh cho tré lam quen vdi méi truGng xung
quanh.

3.4. Bam bao tinh truc quan thdm my

Xudt phat tir déc diém nhan thic cua tré 13 thién vé truc quan hanh déng cho nén trong qua
trinh cho tré Iam quen v&i méi trudng xung quanh can phai tdng cudng cac yéu t6 truc quan, nham
gitp tré nhan thirc thé gidi khach quan mot cach hiéu qua, toan dién va chinh xac. Cac do dung truc
quan s dung cho tré lam quen phai dam bao yéu ciu su pham, thdm my. D6 dung truc quan la
tranh, anh, mo hinh thi cac d6i tugng phan anh trong dé phai giéng nhu trén thuc té. Tranh sir dung
nhitng tranh anh dung cho k& chuyén cd tich d€ cho tré nhan biét vé cac su vat, hién tugng xung
quanh.

3.5. Dam bao tinh tich cuc hoat déng cua tré

Hoat doéng cd nhan la mdt trong nhitng nhan t& quyét dinh su hinh thanh va phat trién nhan
cach cla tré, dong thdi t6 chirc hoat ddng theo hudng tich cuc hod hoat dong cla tré ciing la yéu
cau ¢ ban cla chugng trinh d6i mai.

Vai tro cla gido vién mam non la phai tao ra dugc moi trudng hoat dong phong phu, da dang va
h&p dan. Vi du: cac dd dung, do chai & I6p, cac nguyén liéu cla thién nhién v sinh, thuc vat, dong
vat & goc thién nhién phai 16i cu6n su chl y cla tré, kich thich tré kham pha, nhan biét.

Gido vién cling can dong vién, khuyén khich va tao nhiéu cd hoi cho tré dugdc trai nghiém, 'ng
dung nhitng diéu d3 biét vao trong thuc tién.

Trong cac hoat ddng cho tré lam quen c¢d t6 chiic gido vién can phai st dung cac phucng phap
nhdm phat huy cao dd tinh tich cuc hoat ddng cta tré. Tinh tich cuc cua tré phai dudc biéu hién &
cac hoat dong tiép xtc véi ddi tugng bé&ng nhidu gidc quan va cac hoat dong tu duy linh hoat. Mdi
gi¢ hoat dong chung can cho tré tham gia vao cac dang hoat dong khac nhau nhu: hoat dong tap
thé, hoat dong theo nhém va hoat déng cé nhan.
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HUGNG DAN TU HOC

- Poc k§ chuong 1 trong gido trinh va céc tai liéu tham khao; d6i chiéu véi bai giang, bd sung
thém nhifng thong tin can thiét cho bai giang.

- Tim doc céc tai liéu vé lich st gido duc hoc, cac quan diém ndi vé vai trd cla viéc cho tré lam
quen véi méi trudng xung quanh véi su phat trién cua tré.

- Poc cac tai liéu:

+ Tam ly hoc tré em trudc tudi di hoc - Nguyén Anh Tuyét (Chu bién). DHSP Ha Ndi 1.

+ Tam ly hoc tré em - Ngoé Cong Hoan. DHSP Ha Noi I.

Doc k§ dac diém nhan thirc cua tré mau gido vé méi trudng xung quanh dé bd sung thém thong
tin va vi du cho gido trinh va bai giang.

- Doc cac tai liéu: Gido duc hoc mam non - Pao Thanh Am (Chu bién), BHSP Ha Noi 1.2003. Tim
doc tai liéu ndi vé muc dich, nhiém vu, cac nguyén tac gido duc mam non; so sanh véi muc dich,
nhiém vu, cac nguyén tac cho tré lam quen véi méi trudng xung quanh.

CAU HOI ON TAP
1. Trinh bay mét s6 quan diém vé tdm quan trong cua viéc cho tré lam quen véi mdi trudng xung

quanh d6i véi su’ phat trién cla tré.

2. Trinh bay qué trinh hinh thanh va phat trién cta chugng trinh cho tré 1am quen véi méi trudng
xung quanh & Nga va Viét Nam.

3. Phan tich nhitng d&c diém nhan thic cta tré mam non néi chung va két ludn su pham ctia moi
dac diém.

4. Phan tich déc diém nhan thic dic trung cua ting do tudi: nha tré; mau gido bé; mau gido nhd;
mau gido 16n va két luan su pham.

5. Trinh bay muc dich, nhiém vu cho tré lam quen v&i moi trudng xung quanh. So sanh véi muc
dich, nhiém vu gido duc mam non.

6. Phan tich cac nguyén tac cho tré lam quen vdi moi trudng xung quanh. Trinh bay mét s vi du vé
cach van dung cac nguyén tdc do trong viéc Iuva chon va thuc hién ndi dung, phucng phap,
phuang tién va hinh thifc cho tré lam quen véi moi trudng xung quanh.
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Chuong 2

NOI DUNG CHO TRE LAM QUEN
VOT MOI TRUONG XUNG QUANH

» Cau tric ndi dung cho tré lam quen véi méi trudng
xung quanh

» Gidi thiéu ndi dung chuang trinh cho tré lam quen

Yéu cau

Sau khi hoc xong chuong 2 sinh vién can:

e N3m vitng ndi dung cho tré lam quen vd&i mdi trudng xung quanh & cac dd tudi: nha tré, mau
gido bé, mau gido nhd va mau gido I16n.

e Nam virng ndi dung chuang trinh "Cho tré lam quen vdi méi trudng xung quanh" & trudng
mam non.

e Biét van dung ndi dung cho tré 1am quen vd&i mdi trudng xung quanh & tirng doé tudi vao viéc
xac dinh ndi dung cu thé clla mot sd dé tai cho tré lam quen vSi mdi trudng xung quanh & cac
do tudi.

e Biét phan tich va ch’ng minh tinh khoa hoc, tinh ddng tdm va phat trién cta chuang trinh.

I. CAU TRUC NOI DUNG CHO TRE LAM QUEN VOT MOI TRUO'NG XUNG QUANH

Mai trudng tu nhién @ Méi trudng xa hoi

N

TNHS TNVS
0 3 5t, cat, sdi, nud Cudc song xa o
bong VEF, thuc bat, cat, soi, nudc v g B vt v
\J Ban than, PTGT
o A b6 dung,
e A gia dinh, .
Cac hién tugng thién nhién trudng mam do chai,
Nang, mua, gid, non, ph_erngAtlen
Mat Trfjj, Mé‘t Trdng, céc vi qué huang, giao thong
Sao, cac mua trong nam dat nudc,

Ghi chi: TNHS — thién nhién hiru sinh, TNVS - thién nhién vo6 sinh, PTGT - phudng tién
giao thong.
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II. NOI DUNG CHO TRE LAM QUEN VOT MOI TRUO'NG XUNG QUANH O TUNG LUA TUOI

1. Lira tudi nha tré

Noi
dung

3 -12 thang

12 - 24 thang

24 - 36 thang

Ban
than

Day tré nhan biét tén cla
minh va tén cua mét s6 bd
phan: mat, mdi, miéng.

Day tré nhan biét, goi tén
cia minh, tén va chilc
nang chinh ctia mét s6 bo
phdn trén cd thé&: mat,
mii, miéng, tai, tay, chan.

Day tré nhan biét va goi
tén minh, ké vé chirc nang,
1 - 2 dic diém dic trung
nhat cla ban than (béo,
gay...) va cla cac bo phan
trén co thé. (Vi du: mat dé
nhin, mat mau den...)

Gia
dinh

Day tré chi dugc vao ngudi
than qua tén goi. Biét biéu
6 cam xuc vdi b6, me, 6ng,
ba, anh, chi.

Day tré nhan biét, goi tén
nhitng ngudi than trong
gia dinh. Biét thé hién cam
xic da dang vGi nhifng
ngudi gan gii.

Day tré nhan biét, goi tén
nhitng ngudi than va
nhitng ngudi ho hang gan
glii. Nhdn biét dic diém
ndi bat vé hinh dang bén
ngoai, cong viéc cla ngudi
than (Vi du: BO cao, to; me
xinh, tdc dai, me nau an).
Nhan biét thai d6 cua
nhifng ngudi than; biét thé
hién cdm xic cda minh
trong mot vai tinh hudng
tiéu biéu.

Trudng
mam
non

Day tré nhan ra c6 giao

Day tré nhan biét va goi
tén cb gido, cac ban. Thich
nghi véi ché do sinh hoat
trong trudng mam non.

Day tré nhan biét va goi
tén c6 gido, cac ban trong
I6p. Biét 1 - 2 hoat dong
chinh clia c6 va cac ban.
Biét tén «cha cO6 hiéu
trudng, hiéu pho va bac sy
trong trudng mam non.
Yéu quy ban, khong tranh
gianh d6 chai véi cac ban.
Nghe IGi cé.

Po vat

Day tré nhan ra mot s6 do
dung, d6 chagi quen thubc
(bat, thia, cOc, bup bé,
béng ...) qua tén goi.

Nhdn ra va goi tén, ndi
dugc 1 - 2 dic diém nai
bat nhdt (mau sac, hinh
dang hoac kich thudc...)
cla mot s6 do6 dung, do
chai, phuong tién giao
thong gan gii.

Goi tén va noi dugc chlc
nang chinh, mét vai dac
diém rd nét cla mot s6 do
dung, do chai, phuong tién
giao théng quen thudc.
Biét s’ dung d6 dung, do
chai didng theo chifc nang
chinh.

Pong
vat,

thuc
vat

Nhan ra mot s6 con vat (ga,
meéo, chd), hoa, qua, cay
cOi gan gii xung quanh qua
tén goi.

Nhan ra va goi dudc tén,
néi dudc 1 - 2 déc diém
ndi bat nhat (tiéng kéu,
van dbéng ...) cua mot so
con vat gan giii; mau sac,
hinh dang clia mét vai cay
c0i, hoa, qua quen thudc.

Goi dudc tén va néi dugc
cong dung, mot vai dac
diém rd nét nhat cia mét
sO con vat, cay coi, hoa,
qua gan giii.
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2. Lira tudi mau giao

Noi
dung

M3u gido bé
(3 - 4 tudi)

Mau gido nhd
(4 - 5 tudi)

Mau giao I6n
(5 - 6 tudi

Ban
than

Day tré nhan biét tén, tudi,
giGi tinh va mot s6 bd phéan
trén co thé€ ngudi théng
qua tén goi, sb lugng, chiic
nang cua ching. Biét nhan
xét mot vai dic diém rd nét
nhdt vé hinh dang bén
ngoai cta minh va cla cac
ban (Mac vay hong, téc
den bubc ng, gay, béo...)

Biét thé hién cam xuc theo
nhiéu cach khac nhau bang
nét mat, ct chi. Cho tré
biét su can thiét phai gil
gin, bdo vé cd thé. Biét
mot s& cach vé sinh co thé
(Rra mat, danh rang, rua
chan tay...).

Day tré biét nhu cau cc
ban cua ban than (An,
uéng, ngu, dudgc vyéu
thuong).

Day tré biét danh tinh (ho,
tén, tudi, tén dém), gidi
tinh cda minh. Nhan xét
tén goi, vi tri, cau tao
ngoai, sO0 lugng, chlc
nang, cach gilf gin, bao vé
cac bd phan trén co thé.
Budc dau biét giai thich su
phu hgp clia cau tao cac bo
phan vdi chl'c nang cua
ching (Vi du: mat cd léng
may, 16ng mi d& ngédn mod
hoi, ngdn bui; mi mit dé
chép cho khdi moi mat, dé
nham mat khi di ngu...).
Phan biét chl’c nang, cau
tao, tinh chat clia cac giac
quan, bé phan chinh &
ngudi va dong vat.

So sanh biéu hién clia minh
véi biéu hién clia ngudi I6n
va ddng vat. Day tré thé
hién tinh cadm bang nét
mat, c chi, I8i noéi, nhan
biét vi tri cia minh, co vy
thirc thuc hién nghia vy,
trach nhiém cua ban than.

Ti€p tuc nhan biét danh
tinh, su phu hgp cla cach
an mac va cac hoat dong
véi gidi tinh; déc diém cla
cac bd phan, cac giac quan
va cach gilf gin bao vé
ching. Tiép tuc nhan xét
su phu hdp cla cau tao
cac bo phan véi chirc nang
cua ching (Khuyu tay dé
tay dé dang co dudi, cam
nam, dua thic &n vao
miéng...)

Day tré nhan biét tinh
cam, suy nghi, ky nang
hanh dong cia minh. Day
tré thé hién tinh cam va
biét lam chu cam xuc cua
minh; gido duc tré cd thai
ddé dong cam vé@i ngudi
khuyét tat. Hinh thanh
biéu tugng vé pham chat
dac biét cua con ngudi, do
la nang luc, suy nghi, sang
tao.

Day tré nhan biét nhu cau, s@ thich, hifrng thd clda ban
than va thuc hién cac hanh déng dé thoad man ching.

Gia
dinh

Day tré nhan xét tén goi, vi tri, m6i quan hé cla cac thanh vién trong gia dinh cla
minh va gia dinh cla cac ban. Biét dia chi, s6 dién thoai cla gia dinh minh. Bi€t nhu
cau sinh hoat, s@ thich, théi quen cua gia dinh va céc thanh vién; cac hoat dong chung
cua gia dinh va nghé nghiép cia b6 me (mau gido bé biét tén ngh&, mau giao nhd va
mau giado I6n biét tén va mot vai dau hiéu cla nghé).
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Noi M3u gido bé M3u gido nhd M3u gido I6n
dung (3 - 4 tuoi) (4 - 5 tuoi) (5 - 6 tuoi
Biét quy mo gia dinh, thé nao la gia dinh dong con, it
con va gia dinh mé& rong.
Cho tré biét ng6i nha la ndi gia dinh sinh s6ng, biét mot
vai ki€u nha, su can thiét phai c6 nha &, cac nguyén vét
liu Iém ra nha, cac nghé nghiép lam ra nha, cac coéng
Gia viéc dé gilr gin ngli nha.
dinh Biét gia dinh nén cé tu 1
dén 2 con dé bd me dd vat
va va co thGi gian cham
soc, day do con cai.
Cho tré lam quen v6[
nhitng ngudi ho hang dé
thdy dudgc moi quan hé
huyét thong gilta nhitng
ngudi cung ho. Gido duc
tinh cam, nghia vu cua tré
doi v8i gia dinh va ho
hang.
Day tré biét tén, dia chi clia truGng mam non. Biét moi trudng vat chat trong trudng:
C6 tudng bao, san chdi, cac I6p hoc, phong bao vé, nha bép, vudn trudng, cac phuang
tién, dung cu & trong do.
Biét tén nhitng ngudi I6n | Biét cong viéc, y nghia cong viéc cua nhirng ngudi I&n.
trong trudng mam non.
Gido duc tré kinh yéu, 1& phép va gilp d& ngudi I6n.
Cho tré biét trong trudng | Biét trong trudng cd cac ban trai va ban gai, méi quan
c6 nhiéu tré em, ban be, | hé gilra cac ban. Biét vi tri, nghia vu, trach nhiém cuta
cac em nhé. minh.
Biét cac hoat dong chinh & trudng mam non. Tich cuc
tham gia vao cac hoat dong do.
Tr'{f’"g Cho tré lam quen V@i
':2:1 trudng tiéu hoc: co sd vat

chat; hoat déng cua gido
vien va hoc sinh trong
trudng ti€u hoc; dd dung
ctia hoc sinh tiéu hoc. Gido
duc tré yéu quy trudng
tiéu hoc, thich di hoc.
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Noi
dung

Mau gido bé
(3 - 4 tudi)

Mau gido nhd
(4 - 5 tudi)

M3u gido I6n
(5 - 6 tuoi

Nghé
nghiép

Day tré bi€t tén, trang
phuc, c¢cbng viéc, san
phdmchinh cla mdt s6
nghé: nghé nghiép cua bd
me tré; cla nhiing ngudi
I&n trong truGng mam non.

Day tré biét tén, trang
phuc, cong viéc chinh, san
phadm va y nghia x& hdi cla
moét s& nghé nghiép phd
bién & dia phuang.

Day tré biét tén, cac dau
hiéu ddc trung: trang
phuc, noi lam viéc, cong
viéc, dung cu, thai do lam
viéc (tinh cach dac trung),
san phadm, y nghia x& hoi
cla mot s0 nghé nghiép
phd bién trong xa hdi.

Cho tré biét su hinh thanh
cac nghé trong xa hoi; moi
quan hé gilta cac nghé
théng qua cong viéc, dung
cu, san pham cla cac nghé
dé.

Day tré phan nhém dung
cu, san pham theo nghé.

Gido duc tré trén trong san pham lao dong cua cac nghé,
c6 udc muon trd thanh nhitng ngugi lao déng cé ich cho

xa hoi.

hucong,
dat

nuéc,

Bac Ho

Day tré biét tén pho, tén
lang, tén khu tip thé nai
gia dinh sinh s6ng. Nhan ra
mot s0 cong trinh cong
cdng phd bién: chg, clra
hang, dudng giao thong,
cong vién.

Ti€p tuc cho tré biét tén
phd, tén lang, biét tén va y
nghia xa hoéi cla cac cong
trinh céng cong, cac di tich
lich s, danh lam thang
canh & dia phuang (pho,
phudng) ndi gia dinh sinh
song. Day tré biét tén
nhitng ngudi hang xom,
moéi quan hé gilta ho Vvdi
nhau.

Ti€p tuc nhan biét vé cac
cong trinh cong cong & dia
phuong (huyén, thanh
ph6), biét nghé nghiép
truyén thGng, ngudi, vat
ndi tiéng & dia phuong.
Cho tré lam quen vdi tén
thanh phd I8n, danh lam
thang canh, cong trinh xay
dung 16n, di tich lich s &
tinh cta minh.

Gido duc tré yéu mén, tu hao vé qué hudng ctia minh, c6 y thdc gilr gin, bdo vé cac
cong trinh cong cong & dia phuadng.

Cho tré 1am quen véi nhitng ngay 1& hi I6n ctia d&t nudc, gido duc tré 1ong tu hao,

yéu mén dat nudc cta minh.

huadng,
dat

nudéc,

Bac HO

Day tré biét tén dat nudc
minh.

Day tré biét tén nudc, tén
tha d6 va mot vai thanh
pho 16n
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Day tré biét tén, vi tri cla
dat nudc minh trén ban
do, thu do6, cac thanh pho
I6n va cac cong trinh van
hod. Cho tré biét moét s6
biéu tugng cua dat nudc




Noi
dung

Mau gido bé
(3 - 4 tudi)

Mau gido nhd
(4 - 5 tudi)

M3u gido I6n
(5 - 6 tuoi

Day tré nhan ra Bac HO
trong tranh anh.

Day tré bi€t Bac HO la chua
tich, 1anh tu nudc Viét Nam
ta; Bac HO rat yéu thuaong
quan tam dén tré em.

minh nhu ¢, qudc ca,
qguéc huy. Day tré nhan ra
nhitng loai thuc vat, dong
vat dac trung clua dat
nudc; lam quen véi am
nhac, cac thé loai vdn hod
dan gian truyén thong, cac
cong trinh hoi hoa, ki€n
tric ndi tiéng, cac trd chai
dan gian. Cho tré lam quen
v@i tén cla cac nha van,
nha thd, nhac si, hoa si ndi
tiéng, nhitng anh hung dan
toc xua va nay. Cho biét
phdm chat déc trung cua
dan téc minh la diing cam,
gan da, can cu. Biét mot
vai dan toc song trén dat
nuéc.

Cho tré biét Bac Ho la ai,
ngay sinh cla Bac, vi tri
lang Bac. Cho tré biét khi
con sbng Bac da lam rat
nhiéu cdng viéc d€ lanh
dao nhan dan chién dau,
san xuat, xay dung. Bac
rat yéu thucdng tré em,
guan tam dén moi ngudi
va rat yéu thién nhién. Cho
tré bi€t cac bai hat, bai
thd, cdu chuyén vé Bac
HG.

Gido duc tré kinh yéu Bac Ho, tich cuc lam nhiéu viéc t6t theo 5 diéu Bac HO day.
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Noi
dung

Mau gido bé
(3 - 4 tudi)

Mau gido nhd
(4 - 5 tudi)

M3u gido I6n
(5 - 6 tuoi

Cac
hanh
tinh va
cac dan
toc
trén
thé
gigi.

Day tré nhan ra moét s6 ngugi nudc ngoai. C6 thai do ton

trong ho.

Cho tré lam quen véi "biéu
tugng" Trai Dat; biét Trai
bat tron. Cho tré ti€ép xuc
véi qua dia cau va ban do
tu nhién. Cho tré biét cac
mau cd ban trén ban do,
cac dai duong, chdu luc
trén Trai Dat. Biét Trai bat
quay trong moi quan hé
v@i Mat Trgi, tu dé giai
thich vi sao c6 ngay va
dém, céd mua néng va mua
lanh.

Cho tré biét cac chung
ngudi c¢c6 mat trén hanh
tinh, su khac nhau qua
mau da, mau téc va mau
mat; su giéng nhau vé cdu
tao cd thé, tinh cam, suy
nghi va éc sang tao. Gido
duc tré thai do6 ton trong
ho.

Cho tré biét tén mot so
quéc gia gan giii than
thién, su khac nhau cua
cac quoc gia, méi quan hé
clia cac quoéc gia dé. Cho
tré lam quen vé@i ban do
chinh tri, cho tré biét trong
mot quéc gia ciling co
nhiéu dan toc. Cho tré biét
mot s6 bai hat, diéu mda,
trd chai, truyén c6 tich cda
mot vai dan téc trén thé
gidi.

Do vat

Cho tré biét tén goi, mau
sac, mot s6 bd phan, hinh
dang, cong dung chinh,
cach s dung cia mot s6
do dung, d6 chai gan giii
(d6 dung, d6 choi & Idp
mau gidao; d6 dung gia
dinh, d6 dung ca nhan).

Ti€p tuc day tré nhan biét
déc diém dic trung cia do
dung, d6 choi va mot sO
dung cu lao dong don gian,
nhan biét su da dang, phong
phu vé chat liéu, hinh dang,
cébng dung cla chung, day
tré giai thich su' phu hgp cua
cau tao do6 vat vdi chirc ndng
va cach s dung chidng. Cho
tré biét chic ndng cia do
dung. Moi d6 dung cd chiic
nang chinh nhung cd thé c6
nhifng chiic nang s dung
khac & cac tinh hudng khac

Ti€p tuc day tré nhan biét
ddc diém dic trung clta do
dung, d6 chai, dung cu,
san phdm lao ddng; su
phong phl, da dang cua
chdng, moéi quan hé gilra
cau tao va cach sur dung.
Day tré nhan biét tinh chat
clia chat liéu do vat. Tim
cac chic nang khac nhau
clia d6 dung, d6 chai. Cho
tré biét "qua khu", "hién
tai" va "tuong lai" cia mét
s6 d6 dung.
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Noi
dung

Mau gido bé
(3 - 4 tudi)

Mau gido nhd
(4 - 5 tudi)

M3u gido I6n
(5 - 6 tuoi

Do vat

Day tré nhan biét tén goi,
mot s6 bé phan dac trung,
toc do, tiéng kéu, cong
dung, méi trudng hoat
dong cua mét s6 phuadng
tién giao thong gan gdii.

Day tré phan biét d6 dung,
do chai, phuong tién giao
thong qua mot s6 dau hiéu
khdc nhau rd nét cla
ching.

nhau (B4t dé€ &n com nhung
cling cé thé dung muc nudc,
udng nudc, cam hoa...)

Ti€p tuc day tré nhan biét
d3c diém ddc trung cla cac
phuong tién giao thong
phd bién. Budc dau day tré
gidi thich su phu hgp cau
tao cla phudng tién giao
thong véi chlic nang va
cach sur dung chidng.

Day tré so sanh su khac va
giong nhau cua do dung,
do chai, phudng tién giao
thong; budc dau biét phan
nhom d6 dung, do chdi
theo cong dung va chat
liéu.

Ti€p tuc day tré nhan biét
ddc diém cua cac phuong
tién giao thong, biét tén
bén d0, ngudi diéu khién
phugdng tién giao thong.

Day tré so sanh dic diém
khac va giéng nhau cia 2
hoac nhiéu d6 dung, do
choi, phuong tién giao
thong. Phan nhom dé dung,
d6 choi theo cbng dung,
chat liéu, tinh chat, cach sur
dung... Phan nhém phuang
tién giao thong theo naoi hoat
dong, s6 lugng banh, cach
diéu khién, cdng dung....

Gido duc tré yéu quy, gilr gin vé sinh, bao quan do chai, d6 dung, cé hanh vi van hoa,
van minh khi str dung do6 dung, d6 chai va phuaong tién giao thong.

Pong
vat

Day tré nhan biét tén goi,
mau sdc, mot s6 bd phan
ddc trung va chic nang
cla chung, tiéng kéu, van
dong chinh, thirc an, sinh
san, ndi song, cong dung
cla mot s6 dong vat gan
gli, quen thudc (dong vat
nudi: ca, chim...)

Ti€p tuc nhan biét dac
diém d3c trung cua déng
vat (déng vat nudi; dong
vat sOng trong ring; dong
vat dudi nudc). Day tré
kham pha su phu hgp gilra
cau tao clia dong vat vdi
van dong va tap tinh cla
ching. Nhan biét sy da
dang, phong phl cla
chdng.

Tiép tuc nhan biét dic diém
dac trung clia cac loai dong
vat phd bién. Day tré kham
pha mai lién hé gilra cau tao
cla dong vat vdi van dong,
cach ki€m an, mdi trudng
song; mai lién hé gilta dong
vat v6i nhau va vdi con
ngudi; su’ phat trién, trudng
thanh cla moét s6 loai dong
vat. Cho tré biét dong vat
s6ng & khap ngi trén Trai
bat; cac loai dong vat dac
trung cho tiing vung mién.
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Noi
dung

Mau gido bé
(3 - 4 tudi)

Mau gido nhd
(4 - 5 tudi)

M3u gido I6n
(5 - 6 tuoi

Pong
vat

Cho tré biét nhu cau clia dong vat: can co ndi 6, co thiic an, nudc uéng, can cham sdc

khi 6m dau.

Cho tré biét ddng vat cling biét vui budn, biét biéu 10
tinh cam, biét phan &'ng manh mé vagi cac diéu kién moi

trudng.

Day tré phan biét dic diém
khac nhau rd nét cita mét
s6 vat nu6i hodc so sanh
don gian 2 con vat vdi
nhau.

Day tré so sanh déc diém
khac va gi6bng nhau cla 2
con vat.

Day tré so sanh dic diém
khac va giéng nhau cia 2
hoac nhiéu con vat cung loai
hodc khac loai. Phadn nhém
dong vat theo cac dau hiéu
dac trung: thirc an, sinh san,
moi trudng sbng, cau tao
ngoai...

Gido duc tré yéu quy, thich
chai v@i cac con vat gan
gdii.

Day tré cach thdc biéu 16 tinh cam, chdm sbc, bao vé
nhirng con vat gan gii. Gido duc y thdc tu giac bao vé,

cham séc vat nuoi.

Thuc
vat

Day tré nhan biét, kham
pha mot vai dic diém dic
trung cla cac cay, ray,
hoa, qua gan giii: cac bo
phan, mau sic, cdu tao,
cong dung va ngi s6ng, mui
(Hoa), vi (Qua), cach an
(Qua), cach ché bién (Rau).
Cho tré biét su da dang,
phong phu cua ching.

Day tré phan biét su khac
nhau rd nét cla cay, hoa,
qua hodc so sanh don gian
2 loai thuc vat vdi nhau.

Gido duc tré yéu thich cac
loai cay, hoa, qua. Thich an
cac loai rau, qua.

Ti€p tuc day tré kham pha
d&c diém dic trung cua cac
loai thuc vat, su phong
phi, da dang clta chung.
Cho tré biét nhu cau cula
thuc vat: can nudc, dat,
anh sang.

Day tré so sanh dic diém
khac va giéng nhau cua 2
loai cay, hoa, qua, rau.
Budc dau biét phan nhéom
mot s6 loai thuc vat theo
cac dau hiéu tiéu biéu.

Ti€p tuc cho tré kham pha
dic diém, ddu hiéu dic
trung cla thuc vat, su
phong phi, da dang, moi
quan hé gita thuc vat vdi
cac diéu kién moi trudng, véi
dong vat va con ngudi, su
sinh trudng (bang hat, bang
canh, bang ré, bang 13); su
phat trién, su thay déi cla
thuc vat theo mua, qua trinh
trong va cham sdc, bao vé
cdy. Cho tré biét c6 nhiéu
loai cay sinh s6ng & nhiéu
vling mién; gidi thich sy
thich nghi cta thuc vat véi
khi hau, méi trudng séng.

Day tré so sanh cac dac
diém khac va gidng nhau
cia 2 hodc nhiéu dai
tugng. Phan nhém cay,
rau, hoa, qua theo moét
hodc nhiéu dau hiéu.

Gido duc tré yéu quy, tu giac gilt gin, bao vé cay, biét
gilp d& ngudi I8n cham sdc cay coi.

Thién
nhién
vO sinh
va cac
hién

Day tré nhan biét tén,
kham pha mét vai dic diém
don gian rd nét ctia mot s6
nguyén liéu thién nhién vo
sinh gan gli: nudc, cat. Vi

Day tré nhan bi€t kham
phd dic diém dic trung
cla moét s6 nguyén liéu
thién nhién v6 sinh nhu
dat, cat, nudc, soi, da.
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Tiép tuc cho tré kham pha
d3c diém, tinh chat cua
cac nguyén liéu thién
nhién vO sinh phd bién:
dat, cat, séi, da, nudc,




N&i

Mau gido bé

Mau gido nhd

Mau giao I6n

chanh.

loai nguyén liéu.

dung (3 - 4 tudi) (4 - 5 tudi) (5 - 6 tudi

twong | du: NuGc khéng mau, | pay tré so sanh dic diém | khong khi, anh sang.
th|_¢’e\n khgng mul, khgng VI €O | khac va giéng nhau cla 2 | cho tré so sanh dc diém
nhién | thé hoa tan dudng, mudi, :

khac va giéng nhau cua 2
hay nhiéu loai nguyén liéu.

Day tré nhan biét ich Igi va tac hai cua thién nhién v6 sinh v3i con ngudi, dong vat,
thuc vat va méi trudng. T do6 gido duc tré cé y thic gilr gin, bao vé thién nhién vo
sinh, chdng lai su lang phi va su’ 6 nhiem.

Cho tré tim hiéu m&i quan hé va su phu thudc 1an nhau
gira thién nhién vo sinh v@i nhau, vgi tac dong cla con

ngudi va méi trudng.

Day tré nhan ra va goi tén
cac hién tugng thién nhién
phd bién & dia phuong:
mua, gié, nang, mat trdi,
mat trdng, cac vi sao, ngay
va dém. Goi tén dugc 1 - 2
dau hiéu dac trung nhat
cla chdng.

Cho tré biét anh hudng cla
thdi tiét dén sinh hoat (an,
mac) clia con ngudi.

Tiép tuc cho tré tim hi€u dic
diém déc trung rd nét cua
cac hién tugng thién nhién
phd bién & dia phucng, md
rong hi€u biét v& mot vai
hién tugng khac nhu bao,
sam, chdp, giong... Cho tré
phat hién cac hién tugng
thién nhién dac trung theo
mua. So sanh d&c diém khac
va giong nhau ro nét cla 2
mua; cla ngay va dém.

Ti€p tuc cho tré biét anh
hudng cua thdi tiét, cac hién
tugng thién nhién dén sinh
hoat ctia con ngudi, dén dai
song cua dong, thuc vat va
moi trudng.

Tiép tuc tim hiéu d3c
diém, d&u hiéu rd nét cua
cac hién tugng thién nhién
phé bién & Viét Nam va
trén thé gidi. Tré biét phan
nhom cac hién tugng thién
nhién va thdi tiét theo
mua. Bi€t cac hién tugng
thdi tiét phd bién ¢ mot s&
vung mién & Viét Nam va
trén thé gidi.

Cho tré kham pha moi
guan hé cua thdi tiét, cac
hién tugng thién nhién dén
cac hoat dong cua con
ngudi.

Gido duc tré cé sinh hoat phu hgp véi mua, véi thdi tiét, khi hdu va cac hién tugng

thién nhién.

III. GIOT THIEU CHUONG TRINH

1. Chuong trinh cham sdc - giao duc tré (cai cach)

1.1. Lira tuéi nha tré

Trong chudng trinh chdm séc - gido duc tré tir 3 dén 36 thang (da chinh ly) ndi dung cho tré lam
quen v3&i mdi trudng xung quanh chd yéu dugc dua vao phan phat trién ngdn ngil. Ngoai ra trong
cac phan: ren luyén giac quan va hoat dong véi do vat cling c6 mot s6 nbi dung cho tré lam quen vGi
méi trudng xung quanh. Muc dich chinh cta cac phan néu trén la phat trién ngdn ngi, rén luyén cac
giac quan cho tré. Muc dich cho tré nhan biét cac su vat, hién tugng xung quanh dugdc thuc hién phoi
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hdp vdi muc dich phat trién ngdn ngi. Tré IFa tudi nha tré dugc lam quen v8i méi trudng xung
quanh trong cac chu dé sau:

+ Nhirng nguGi than trong gia dinh.

+ D06 dung trong gia dinh.

+ Cac loai hoa.

+ Cac loai qua.

+ Cac loai rau.

+ Cac con vat.

+ Cac phuong tién giao thong.

Mbi chu dé tré dugc 1am quen véi 4 dén 5 d6i tugng, tuy theo do tudi ma gido vién cho tré biét
tén, cdng dung va mot vai déc diém rd nét clia ddi tugng. Noi dung clia nhan biét tap ndi trong tirng
giai doan khong lién quan dén ndi dung cua cac linh vuc khac. Chuang trinh cling dua ra phan hudng
dan thuc hién cac néi dung trén. Cu thé la:

+ Sinh hoat hdng ngay, gém cd cac thdi diém: don tré, vé sinh, &n, ngu, tra tré.

+ Hoat dong chdi: cac tro chagi van dong dan gian, chai véi do chai, chai xép hinh, xau hat; chai
nhan biét phan biét.

+ Hoat dong dao chai ngoai trai.

+ GiG chdi - tap nhéan biét va tap ndi. Cac giG chai tdp & nha tré dugc ti€n hanh theo chd deé.
Mdi chu dé thudng day cho tré hai loai bai:

* Loai th nhat: Lam quen v@i tirng d6i tugng riéng |&.

* Loai thr hai: Lam quen vGi 2 dén 3 d6i tugng va cho tré tdp phan biét déc diém khac nhau rd
nét.

DGi véi gid chai tap nhan biét tap ndi & nha tré, chuong trinh (1989) chi dua ra cac dinh hudng,
khéng c6 hudng dan cu thé tirng loai bai.

1.2, Lira tuéi méu giéo

Chuong trinh chdm sdc va gido duc tré mau gido chia ra theo 3 do tudi: miu gido bé (3 - 4 tudi),
mau gido nhd (4 - 5 tudi), mau gido 1n (5- 6 tudi). Trong chudng trinh mau gido, lam quen véi moi
trudng xung quanh dugdc dua vao nhu mdt Iinh vuc ddc 1ap. O chuong trinh ctia ca 3 do tudi déu cd
yéu cau, nodi dung cho tré lam quen véi méi trudng xung quanh; phan phdi chuang trinh theo tirng
giai doan va phan hudng dan thuc hién.

N&i dung cho tré 1am quen véi mdi trudng xung quanh & 3 do tudi bao gém:

+ Lam quen véi moi trudng xa hoi: Nhitng ngudi gan giii va lao déng cua ho; do vat; phudng
tién giao thong.

+ Lam quen vdi moi trudng thién nhién: Thé gidi thuc vat; thé gidi dong vat; mot so hién tugng
thién nhién.

Céac ndi dung chinh trong chuang trinh cla tirng dd tudi vé co ban 1a khéng thay d6i; chi cé
nhitng ndi dung cu thé méi c6 s ma rdng va bé sung tir I(ra tudi nay sang Ifa tudi khac. Noi dung
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cho tré lam quen v@i méi trudng xung quanh trong chucong trinh cai cach tugng d6i phong phd,
nhung chua that day du. Cac n6i dung cho tré lam quen vdi thién nhién vo sinh (dat, cat, nudc...) va
cac hién tugng thién nhién cu thé (gi6, mua, néng...) con rat md nhat. O mau gido, cac ndi dung cho
tré lam quen vd&i moi trudng xung quanh dudc thuc hién & hai nhdm hinh thdc cg ban, dé la cac hinh
thifc ngoai tiét hoc va tiét hoc. Chuang trinh cdi cach cé dua ra hudng dan thuc hién céc hinh thirc
ngoai tiét hoc, nhung ggi y cu thé lai chi tap trung cho cac tiét hoc. Mdi tiét hoc Iam quen véi moi
trudng xung quanh déu cé ggi y vé yéu cau, chudn bi do dung truc quan va hudéng dan thuc hién.
Nh& c6 nhitng ggi v cu thé nén viéc thuc hién chuong trinh d6i véi gido vién 13 tuong d6i dé dang,
thuan Igi. Song cling chinh nhitng ggi y dé lam cho viéc thuc hién chuong trinh rat ciing nhac, rap
khuén, han ché kha nang sang tao clia gido vién. N6i dung cla cac tiét hoc trong tirng giai doan
khong lién quan dén ndi dung cla céc linh vuc khac. Noi dung cla céc tiét hoc & 3 do tudi mau gido
nhu sau:

Mau giao bé

Mau gido nhd

Mau giao I6n

Moi
trudng
xa hoi

Moi
trudng
xa hoi

1. D6 chai cta I6p

2.Quan ao va do dung cua
bé

3. Mot s6 phuong tién giao
thong (dudng bd va dudng
sat)

4. Mot sO phuadng tién giao
thong (dudng thuy va dudng
hang khéng)

1. Lao dong cla ngudi I6n
trong truGng mam non

2.MGt s6 do dung gia dinh

3. Nghé nghiép cta bé me

4. Phan nhom do vat

5. MOt s6 phuong tién giao
thong

6. Bac HO cua ching em

7. Quan 4o cla bé

8. Mot sO luat Ié giao thong

1. Trudng 16p mau gido cua
chau

2. Gia dinh cla chau

3. D6 dung gia dinh

4. Phan nhom d6 dung
5. Tham canh db6ng
(cOng vién)

6. Bac thg may

7. M6t s& nghé& nghiép phd
bién trong xa hdi

8. Thu db Ha Noi

9. Bac H6

10. Trudng ti€u hoc

11. Cac loai phuong tién
giao thong

12. Mot s ludt Ié giao thong
phd bién

13. Bac nong dan
14. Nghé nghiép
thong & dia phuong
15. Chu b6 doi

16. Chu c6ng nhan
17. Bac dua thu

18. C6 ban hang

19. Phan nhom phuong tién
giao thong

lha

truyén

5. Quan sat cay

6. Mot sO loai hoa

7. Mot s loai qua

7. Mot sO loai rau

9. Quan sat con ca

9. Phan biét 2 - 3 loai cay

10. Phan biét 2 - 3 loai ca

11. MOt s6 vat nubi (gia cam)
12. MGt s6 vat nudi (gia suc)
14. M6t s6 vat nudi

20. Hoa va cdy canh

21. Mot s6 loai qua

22. MGt s6 loai rau

23. Qua trinh phat trién cua
cay
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10. MOt s6 vat nubi (gia | 15. MGt s6 cdy canh 24. Cay xanh va mdi trugng

cam) 16. MOt s8 loai rau s6ng
Moi 11. MGt s6 vat nudi (gia sdc) | 17, Phan biét 2 - 3 loai chim | 25. Mot s6 vat nudi trong gia
trwdng | 12. MGt s8 con vat s6ng | 18. Mot s6 loai hoa dinh
thi_én trong rirng 19. Mét s6 loai qua 2§ MOt s6 vat nubi (gia
nhién | 13, Quan sat con chim 20. MOt s6 con VAt s6ng trong cam) N . N
rirng 27., Mot s6 dong vat dudi
21. MOt s6 con trung nudc e,
22. Mua déng 28. M?t sci v?t nu‘0| (gia suc)
23, Mia hé 29. Mot so cbn trung
30. Mot s6 dong vat sbng
trong rirng
31. Pong vat séng & khap
Nai
32. Th& ty cac mua trong
nam
33. Mat Troi, Mat Trang va
cac vi sao.

2. Chuong trinh chdm séc va gido duc tré (theo ndi dung ddi méi hinh thirc, t6 chirc hoat
dong giao duc tré)

2.1. Lia tudi nha tré

Chuong trinh danh cho Ia tudi nha tré dudgc chia lam 2 tap:

- Tap 1: 3 - 18 thang (1995)

- Tap 2: 18 - 36 thang (2000)

NGi dung cho tré lam quen véi moi truGng xung quanh dudc thuc hién trong phan hoat dong vdi
dd vat va phat trién ngbn ngilt, cu thé 13 nhan biét tap ndi. Noi dung lam quen véi méi trudng xung
quanh khdng thay déi so v8i chuong trinh cli (1989), nhung phan phéi ndi dung thi cé thay ddi.
Chuang trinh huéng dan thuc hién cac ndi dung theo tuan. Noi dung cua cac hoat dong tap luyén co
chu dich va sinh hoat, vui chai trong tuan déu hudng téi mot chu dé cu thé. Cac hoat ddng tap luyén
c6 cha dich nhu nhan biét tap noi va nhan bi€t phan biét déu cé ggi y vé cach thuc hién.

2.2. Lia tuéi mau gido

Chuong trinh cla titng d6 tudi mau gido theo hudng ddi méi dugc xuat ban chinh thirc ndm
2003.

Chugng trinh mau gido bé va nhd gom cé 3 phan:

Phén 1: Nhitng van dé chung.

Phén 2: Gidi thiéu cac chu deé.

Phén 3. Banh gia.

NGi dung cho tré lam quen v&i moi truGng xung quanh gom 5 chd dé I8n: ban than; gia dinh;
moi trudng xa hoi; moi trudng tu nhién va dinh duGng sic khoé, trong d6 cha dé thr ném dugc I6ng
ghép trong 4 cha dé trén. Moi cha dé I8n lai gom nhiéu chu dé con. Moi chu d&, chuong trinh déu cé
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phan hudng dan chung, trong dé néu rd muc tiéu, mang chi dé chung, mang hoat dong va phan
huéng dan trién khai chu d&. Chuong trinh ggi y thuc hién cac chu d@ con trong chu dé 16n.

Chudng trinh ctia mau gido 16n cé ciu tric hai khac so véi chuong trinh clla miu gido bé va mau
gido nha:

Phén 1: Muc tiéu, ndi dung cham séc.

Phén 2: Hudng dan ché do sinh hoat (Trong phan nay cé néu mdt s nguyén tic thuc hién noi
dung lam quen vG&i méi trudng xung quanh).

Phén 3. Ggi y thuc hién cac cha deé.

Phan 4. banh gia tré.

NGi dung cho tré lam quen v&i méi trudng xung quanh gom 8 chu dé: trudng I6p mam non; gia
dinh; mot s6 nganh nghé; thé€ gidi dong vat; Tét va mua xuan; thé gidi thuc vat; phugng tién va luat
Ié giao thong; qué hudng - d&t nudc - trudng tiéu hoc. Mi chu dé déu cé ggi y vé yéu cau, cac ndi
dung chinh lién quan dén cha dé, k& hoach hoat déng va ggi y cu thé mét hoat déng chung.

O chudng trinh d6i mdi ndi dung clia tiing chu dé dugc thuc hién cha yé&u trong cac hoat dong
lam quen vdi moi truéng xung quanh va cac hoat déng thudc cac linh vuc khac (lam quen véi van
hoc, chir cdi, tao hinh, am nhac...) trong mot khoang thdi gian nhat dinh (tir 3 - 5 tuan). So vdi
chuang trinh cai cach, ndi dung cho tré lam quen v@i moi truGng xung quanh da phong pha va day
da haon. Viéc xay dung ndi dung va cac hoat dong cho tré lam quen v8i moi truGng xung quanh trong
chuagng trinh mang tinh ma, gidp cho viéc thuc hién chugong trinh dugc mém déo, linh hoat, phu hgp
v@i kha nang, trinh d6 cua tré em va diéu kién, hoan canh cla tirng ving mién, phat huy t6i da tinh
sang tao cla giao vién.
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HUGNG DAN TU HOC

- Poc k¥ bai giang va tai liéu. Pdi chiéu, b sung cho bai giang.

- Doc cac tai liéu:

+ Chuang trinh chdm soc va giao duc tré tir 3 - 36 thang & nha tré (Chinh ly) - Ha NOi 1989.

+ Hudng dan va ggi y thuc hién chuong trinh chdm séc gido duc tré tir 3 - 36 thang:

* Tap 1: 3 - 18 thang. Ha NOi, 1995.

* Tap 2: 18 - 36 thang. Ha N&i, 2000.

Doc k§ cac ndi dung phat trién ngdn ngt (Phan nhan biét tap va ndi) va hoat déng vdi d6 vat.

+ Chugang trinh chdm séc gido duc mau gido va hudng dan thuc hién:

* M3u gido bé (3 - 4 tudi). Ha NGi, 1996.

* M3u gido nhd (4 - 5 tudi). Ha Noi, 1996.

* M3u gido 18n (5 - 6 tudi). Ha Noi, 1996.

+ Hudng dan thuc hién ddi mdi hinh thirc t6 chirc hoat dong gido duc tré mau gido 3 - 4 tudi; 4-
5 tudi; 5 - 6 tudi (Ha Noi, 2003).

DPoc ky cac ndi dung lam quen v8i moi trudng xung quanh. So sanh, d6i chi€u cac ndi dung lam
quen vGi mdi trudng xung quanh & cac dd tudi vdi cac ndi dung lam quen vdi mdi trudng xung quanh
trong gido trinh. Nhan xét xem nhitng n6i dung nao dugc dua vao thuc hién trong chuaong trinh, thuc
hién ¢ mdc d6 nao va con ndi dung nao chua dudc thuc hién. So sanh ddi chiéu cu thé tirng ndi
dung (trng chu d&) & 3 d6 tudi d€ phan tich tinh dong tam va phat trién cla chuang trinh. So sanh
chuong trinh cai cach va déi mdi.

- Poc cac nbi dung cho tré lam quen vdéi méi trudng xung quanh trong chudng trinh va gido
trinh, bai giang, so sanh vdi cac ndi dung dang thuc hién & truGng mam non ngi anh (chi) cong tac.
Tim ra nhitng diém khac nhau gilta yéu cau cta chuong trinh véi thuc tién, chi ra nguyén nhan cla
nhitng mau thun dé.

- Khi 1am céc bai tap clia chuong nay can doc k§ cac ndi dung cu thé & tirng Ifa tudi. Tuy tirng
dé tai ¢ thé phai nghién clru 2 dén 3 ndi dung mdi cé thé xac dinh cac ndi dung cu thé cia dé tai. Vi
du: D@ tai - Mot s6 db dung gia dinh (Mau gido nhd) can doc ndi dung "Gia dinh" va "Do vat" § mau
gido nha.

39



CAU HOI VA BAI TAP
Phéan tich ndi dung lam quen v&i mdi trudng xung quanh ddi vdi tré nha tré (3 - 36 thang).
Phan tich ndi dung lam quen véi méi trudng xung quanh trong cac Ira tudi: mau gido bé (3 - 4
tudi); mau gido nhd (4 - 5 tudi); mau gido 16n (5 - 6 tudi).
Phéan tich tinh ddng tam, tinh phat trién cta ndi dung lam quen v&i méi trudng xung quanh & cac
I(ra tudi tr nha tré dén mau gido.
So sanh va cho y kién nhan xét vé cac ndi dung cho tré lam quen véi moi truGng xung quanh
trong gido trinh, trong chuong trinh va trong thuc tién cla dia phucng ngi chi (anh) coéng tac.
So sanh va cho y kién nhan xét vé ndi dung cho tré lam quen vdéi moi trudng xung quanh va
hudng dan thuc hién cac ndi dung dé & hai chudng trinh cai cach va ddi méi. Phan tich uu diém
va han ché cua hai chudng trinh dé.
Xac dinh ndi dung kién thirc, k¥ ndng can cung cdp va rén luyén cho tré & cac dé tai sau:

. Con c& vang: nha tré (24 — 36 thang) va mau gido bé (3 - 4 tudi).

o]

b. Mot s6 loai hoa: nha tré (24 - 36 thang); mau gido bé (3 - 4 tudi); mau gido nhd (4 - 5 tudi).

c. Mot s§ do dung gia dinh: nha tré (18 - 24 thang); nha tré (24 - 36 thang); mau gido bé (3 - 4
tudi), mau gido nhd (4 - 5 tudi); mau gido I6n (5 - 6 tudi).

d. C&c gidc quan: nha tré (18 - 24 thang); nha tré (24 - 36 thang); mau gido bé (3 - 4 tudi).

e. Ngh& nghiép ctia b6 me: maiu gido bé (3 - 4 tudi); mau gido nhd (4 - 5 tudi); mau gido I6n (5-
6 tudi).

f. Nudc: mau gido bé (3 - 4 tudi); mau gido nhd (4 - 5 tudi); mau gido 16n (5- 6 tudi).

g. Thiét ké tai liéu vé dic diém, diu hiéu dic trung cla tiing déi tugng thudc cac ndi dung cho
tré lam quen vGi moi truGng xung quanh: dong vat, thuc vat, thién nhién vo sinh, d6 vat,
phuadng tién giao thdng, nghé nghiép.
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Chuong 3

CAC PHUONG PHAP VA BIEN PHAP
~ CHO TRE LAM QUEN
VOT MOI TRUONG XUNG QUANH

» Nhém truc quan
» Nhém dung I6i néi
» Nhém thuc hanh.

Yéu cau
Sau khi hoc xong chuong 3, sinh vién can:
e Nam virng muc dich, y nghia cia cac nhdm phudng phap va cach thirc thuc hién tirng
phuong phap cu thé.
e Biét van dung ly thuyé&t vao viéc hudng dan cic phudng phéap cho tré lam quen véi moi
trudng xung quanh véi cac ndi dung cu thé & cac Ira tudi.

I. VAI NET KHAI QUAT VE PHUONG PHAP VA BIEN PHAP CHO TRE LAM QUEN VOI MOI
TRUONG XUNG QUANH

Dé& giai quyét cac muc dich cua viéc td chlc cho tré lam quen v8i mdi trudng xung quanh &
trudng mam non ¢d thé st dung tat ca cac phucng phap va bién phap day hoc va gido duc.

Phuong phap (Theo X. A. Kozlova) /a hé théng cdc cach thuc lam viéc ké tiép nhau va co quan
hé mét thiét vdi nhau cda gido vién va tré em nhém gidi quyét céc nhiém vu day hoc™®.

Bién phdp day hoc la t6 hop céc cdch thuc lam viéc cu thé cda cb va tré nhdm gidi quyét mot
hoac mot phan nhiém vu day hoc.

M&i phuong phap déu chlra dung cac bién phap nhat dinh cua gido vién va tré em. Bién phap
cang da dang bao nhiéu thi phuong phap chira dung cac bién phap dé cang ham suc va hitu hi€éu bay
nhiéu.

C4 thé phan loai cac phuang phap day hoc thanh cdc nhdm theo cac quan diém va tiéu chi khac
nhau. Mdi cach phan loai déu ¢ nhitng vu va nhugc diém nhat dinh. Mot trong nhitng cach phan loai
hdp ly han ca déi véi "Phudng phap cho tré lam quen vdéi moi trudng xung quanh" do6 la cach phan

©) §004d3a, e. A., 80365934, 8. A. (2002), Agudodyday u6oddgddéos, &. ACADEMA.
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loai dua vao ngudn kién thirc va ddc diém tri gidc théng tin. Theo cach phan loai nay, phucng phap
cho tré Iam quen véi mdi trudng xung quanh bao gém 3 nhdm, cu thé la:

+ Nhém phuong phap truc quan: quan sat; s dung tranh, anh, mo hinh, vat that, bang hinh;
néu guang, bat chudc cac hanh dong vén hoa va hanh vi védn minh.

+ Nhém phuong phdp dung I5i néi: dam thoai; trd chuyén; giai thich, giang giai; chi dan, giao
nhiém vu; st dung chuyén, thd, ca dao, tuc ngif, cau d6, bai hat.

+ Nhédm phuong phap thuc hanh: trd chgi; mo hinh hoa; thi nghiém; vé, nan, xé dan va suu tap
tranh anh, lam tiéu ban.

Viéc st dung cac phudng phap néu trén trong qua trinh cho tré lam quen véi moi trudng xung
quanh hoan toan phu hgp véi ddc diém nhan thic cla tré Ira tuGi mam non, vi vy cé thé phat huy
tinh tu gidc, tich cuc, doc Iap cua tré dudi su huéng dan cla gido vién. Bén canh do, viéc to chirc s
dung cac phuaong phap tir truc quan dén dung IGi ndi va sau dé thuc hanh la phu hgp véi quy luat
nhan thdc va phu hgp v6i nguyén tc day hoc tir cu thé dén triru tugng ap dung cho tré nho.

Mbi phuong phap 1am quen véi méi trudng xung quanh thudng khoéng st dung doc 1ap ma
thudng di kem vdi cac phuong phap va bién phap khac. Vi du: phudgng phap quan sat thudng di kém
v@i phudng phap dam thoai, hodac phuagng phap dam thoai thudng di kém vd&i phuong phap s dung
tranh, anh, mo hinh v.v...

Khi st dung mét phuong phap nao dé gido vién van dung nhiéu bién phap khac nhau. Vi du: khi
s dung phuang phap quan sat két hgp véi phuong phap dam thoai gido vién st dung cac hanh déng
nhu trd chai, cdu dd, so sanh, giai thich, chi dan va thi nghiém nhd v.v... Mot bién phap cé thé dugc
sir dung két hgp véi nhiéu phuong phép. Vi du: cac hanh ddng chai ¢ thé dudc si dung vdi phuong
phap quan sat, dam thoai ...; giai thich, giang giadi cé thé st dung vdi quan sat, dam thoai, trd chdi,
thi nghiém thuc nghiém. M6t phucng phdp vira cé thé déng vai trod la chinh né vira cé thé déng vai
trd nhu mét bién phap, phu thudc vao muc dich ma nd cé thé giai quyét dugc.

Vi du: K& chuyén néu st dung & ngoai tiét hoc nham muc dich tich Ity kién thirc vé méi trudng
xung quanh cho tré thi né 1a mét phuong phap, nhung néu k& chuyén dugc sir dung & trén tiét hoc
nham minh hoa cho ndi dung dam thoai thi khi dé né lai Ia mét bién phap.

Viéc lua chon va phéi hgp cac phuagng phap sao cho cé hiéu qua phu thubc vao cac yéu té nhu:
Yéu cau, néi dung chuadng trinh lam quen v8i moi trudng xung quanh; muc dich cta tirng hinh thic
cho tré lam quen vdi moi trudng xung quanh; trinh do su pham cla gido vién; kha nang cua tré va
diéu kién, hoan canh thuc t€ cua trudng mam non.

II. CAC NHOM PHUONG PHAP VA BIEN PHAP CHO TRE LAM QUEN VOT MOI TRUONG XUNG
QUANH
1. Nhém phuaong phap va bién phap truc quan

1.1. Muc dich, vi tri, y nghia

1.1.1. Muc dich
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- Hinh thanh, cing c8 va lam chinh xac biéu tugng cua tré vé cac su vat, hién tugng xung
quanh.
- Phat trién va rén luyén ndng luc cdm gidc, tri gidc va cac thao tac tri tué.

- Gido duc su gan giii, gan bo vdi thién nhién va cudc séng xung quanh.

1.1.2. Vj tri

Nhom phuang phap va bién phap truc quan la nhdm phuang phap quan trong nhat va dugc coi
la nhém "phudng phap cd s&" theo quy luat nhan thirc "TU truc quan sinh dong dén tu duy triu

X

tugng, tUr tu duy tru tugng dén thuc tien" (V.I.Lénin). Phudng phap truc quan dudc s dung rong
rai trong qué trinh cho tré 1am quen véi méi trudng xung quanh ti nha tré d&n mau gido vi né phu hdp
v4i d&c diém nhén thirc cda tré mam non.

1.1.3. Y nghia

- Nhém phuaong phap va bién phap truc quan gép phan to 16n vao viéc rén luyén va phat trién
cac cG quan cam giac va éc quan sat.

Trong qua trinh tri giac véi cac su vat, hién tugng xung quanh, dac biét la khi quan sat vat that
tré dugc trai nghiém mot cach tich cuc, dudc tiép xuc véi d6i tugng bang cac giac quan, nhd dé cac
€O quan cam giac cua tré dudc rén luyén va phat trién. Cling chinh trong qué trinh quan sat cac su
vat, hién tugng xung quanh & tré hinh thanh dc quan sat, kha ndng phat hién cac dic diém, thudc
tinh, maGi lién hé va su phu thudc cta sy vat, hién tugng mot cach nhanh nhay, chinh xac.

- Nhédm phuong phap va bién phap truc quan gép phan rén luyén va phat trién tu duy va tinh
ham hié€u biét. Trong qua trinh tri giac, ti€p xdc vdi cac su vat, hién tugng xung quanh tré phai tap
trung vao cac dau hiéu tiéu biéu, rd nét va ca cac dau hiéu "an" clia ddi tugng. Khi tri gidc nhiéu d6i
tugng cuing mot lGc tré cd thé phan biét cac dic diém khac nhau va giéng nhau cta cac ddi tuong.
DE cd dudgc két qua phan biét nhu vay tré phai thuc hién mét loat cac thao tac tri tué: phan tich,
tdng hop, so sanh, khai quat hod; dong thdi tré cling phai tap trung chi y cao dd. Viéc phat hién
nhitng diéu mdi, la thdi thic, kich thich tré tim toi, khdm pha nhitng diéu "bi &n", ly th( cua su vét,
hién tugng xung quanh.

- Nhém phuaong phap va bién phap truc quan gép phan phat trién, lam giau von tir va phat trién
ngdn ngit. Khi ti€p xdc va nhan xét dic diém cac ddi tugng truc quan tré phai dung tir d& goi tén déi
tugng va dic diém cla nd, vi vay von tlr cta tré dugc ma rong dang ké. Dic biét & tré mau gido nhd
va mau gido 16n khi tiép xuc vdi cac su vat, hién tugng da dang, phong phd xung quanh tré con hiéu
va biét s dung nhitng tir nglt cé hinh anh, biét str dung ngdn ngit mach lac dé miéu ta déi tugng.

- Nhém phuang phap truc quan gép phan gido duc tinh cadm yéu mén, gdn bo vdi thién nhién va
cubc s6ng xung quanh. Trong qua trinh ti€p xdc vdi cac su vat, hién tugng xung quanh tré cam nhan
dugc vé dep, su dang yéu, su phong phu, da dang cta cudc s6ng xung quanh, do la cd s& nay sinh
xUc cam va tinh cam tich cuc & tré. Tré thay dudc gia tri clia cac su vat, hién tugng xung quanh, tur
do cé y thuc gilr gin, bao vé.
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1.2. Hudng dan thuc hién cac phuong phap va bién phap

1.2.1. Quan sat

a) Khai niém

Quan sat la qua trinh nhan thdc cam tinh tich cuc, la su tri gidac mot cach cd muc dich, co ké
hoach, cd t6 chlfc ddm bao su hinh thanh va phat trién & tré nhitng bi€u tugng ding dén vé tu nhién
va xa hoi.

Trong qua trinh quan sat gido vién 1a ngudi 1ap k& hoach, dinh hudng va td chlic quan sat con
tré tich cuc quan sat, cu thé Ia tré phai tip trung chd y cao dd dé tri gidc, tu duy va st dung ngdn
nglt nhdm nhéan biét chinh xac ddi tugng. DAy ciing chinh 1a di€ém khac nhau giita quan sat va tri giac
thdng thudng. & mac dd phat trién cao clia minh quan sat dugc coi nhu' mét hoat dong nhan thirc
(theo B.U.Loginova, A.K. Matveeva va P.G. Xamarukova), khi do tré tu xac dinh nhiém vu va cach
th{rc quan sat. Loai quan sat ndy cd thé xuat hién & cudi tudi mam non va 13 san phadm cla su phat
trién 1au dai trong qua trinh gido duc va day tré mét cach dic biét.

b) Muc dich

- Hinh thanh biéu tugng vé cac su vat, hién tugng xung quanh.

- Phét trién ndng luc quan sat, tinh ham hiéu biét.

- Gido duc su gan giii, gan b vdi thién nhién va cudc sdng xung quanh.

¢) Cac loai quan sat

Trong qua trinh lam quen vdi moi trudng xung quanh, phuong phap quan sat la mot trong
nhitng phuong phap dugc st dung rdng rai nhat. Co thé phan loai quan sat dua trén cac dau hiéu
khac nhau. Viéc phan loai quan sat gilp gido vién lua chon loai quan sat phu hgp. Dudi day la mét s6
cach phan loai:

- Dua vao d6i tugng quan sat, ta cé:

+ Quan sat vat that: D4 1a quan sat cac d6i tuong cu thé nhu ciy c¢bi, hoa, qua, con vat, do
vét,... Loai quan sat nay cé uu thé hon ca trong viéc hinh thanh nhitng biéu tugng mdi, toan dién vé
cac su vat xung quanh. Ngoai ra vat that cing dé& dang gay dudc hitng thi va su tap trung chl y cua
tré. Gido vién co diéu kién td chirc cho tré tiép xdc bang céc gidc quan, trai nghiém, phan biét v.v...
Céi khé & day 1a gido vién phai chuan bj cic d6i tugng quan sat sinh dong va hap dan.

Véi loai quan sat nay gido vién c6 thé cho tré quan sat mdt ddi tugng hay nhiéu déi tugng clng
mot lic.

Quan sat mét ddi tugng co thé ap dung cho tré ca 3 d6 tudi nham hinh thanh biéu tugng, nhung
y&u cau déi véi mdi dd tudi cd su khac nhau.

D& phét trién hoat dong tu duy cho tré, & mau gido nhd co thé cho tré quan sat 2 déi tugng
ciing mot ldc, qua dé tré phat hién cac dau hiéu gidng va khac nhau cla ching. Mau gido 16n cé thé
cho tré phat hién d3c diém giéng va khac nhau cia mét ddi tugng quan sat va mot déi tugng khong
hién dién & trudc mat nhung tré da dudc lam quen.
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+ Quan sat tranh, anh, md hinh, bang hinh: Trong nhitng trudng hop khdng thé chudn bi hodc
t6 chirc cho tré quan sat vat that, gido vién co thé st dung tranh, anh, mé hinh, béng hinh thay thé.
Han ché& ddi véi loai quan sat nay 1a tré khdng thé sir dung phdi hap nhiéu gidc quan va trai nghiém
nhu & quan sat vat that. Mudn cho biéu tugng cla tré dudc tuang déi toan dién thi gido vién can
phai suu tdm, chun bi s8 lugng I8n tranh anh vé cing mét ddi tugng. Vi du: hinh thanh biéu tugng
vé con méo thdng qua quan sat tranh anh, ¢6 can chuan bj anh v& con méo véi day du cac bd phan
dac trung: cac dang van dong cd ban cia méo; thirc an ma con méo an; con meo & ndi song chinh
cla minh.

+ Quan sat cac hién tugng thién nhién (ndng, mua, gid, bau trdi & cac thdi diém khac nhau...).
Viéc quan séat cac hién tugng thién nhién cling rat tha vi va dé€ lai nhitng &n tugng manh. Gido vién
mam non can biét tdn dung cac hién tugng xay ra & xung quanh dé cho tré quan sat.

+ Quan sat cac hién tugng xa hoi: quan sat cong viéc cua ngudi I6n, hoat dong cua ban bé. Loai
quan sat nay co thé tién hanh qua dao chdi, tham quan va trong cudc séng hang ngay.

- Dua vao céc thdi diém quan sét, ta cd:

+ Quan sat trén tiét hoc: Trén tiét hoc cd thé cho tré quan sat vat that, tranh, anh, mé hinh.
Quan sat trén ti€t hoc doi hoi tré phai tap trung chl y, goi tén cac doi tugng va phat hién cac dac
diém ddc trung cla cac ddi tugng dd. Loai quan sat ndy hudng tdi viéc hinh thanh biéu tugng day du
va toan dién cho tré, thudng di kem vdi phucng phap dam thoai.

+ Quan sat trong dao chai, tham quan: & day cd thé cho tré quan sat cac ddi tugng, hién tuong
tu nhién va xa hdi. Tré dugc tri gidc cac biéu hién mdi, la, dic trung cla cac su vat, hién tugng dang
dién ra trong tu nhién va trong xa hoi. Nhitng quan sat nay thudng nhdm hudng téi viéc tich luy kién
thirc cho tré, thudng di kém véi bién phap st dung cau hoi, chi dan, giai thich, giang giai.

+ Quan sat trong sinh hoat hang ngay: Trong sinh hoat hang ngay ti khi dén tré vao I6p dén
khi tra tré gido vién can biét tdn dung cac diéu kién, tinh huéng xay ra & trong va ngoai I6p hoc dé
cho tré quan sat. Vi du: Quan sat cac d6 chai mdi trong I8p, cac doi tugng trong goc thién nhién,
quan sat khi cd gié thdi vao phong, ndng hdt qua clra s6, trdi mua to & bén ngoai... Viéc quan sat
cac su vat, hién tugng dién ra xung quanh khong chi gitp tré tich luj dugc nhiéu kién thic ma con
phat trién, kich thich & tré tinh ham hiéu biét, thai dd quan tdm dén mdi trudng s6ng. Loai quan sat
nay thudng di kém véi chi dan, giao nhiém vu; gii thich, giang giai va str dung cau hai.

- Dua vao céch t6 chlrc quan sat, ta cd:

+ Quan sat tap thé: Gido vién td chlc cho ca I8p cling quan sat mot d6i tugng. Loai quan sat
nay "ti€t kiém" dugc do6i tugng quan sat nhung tré it cé diéu kién ti€p xdc nhiéu vdi doi tugng quan
sat.

+ Quan sat theo nhém: Gido vién chia 16p 1am nhiéu nhém, mdi nhdm quan sat mot loai ddi
tuong. Viéc quan sat theo nhdm doi hoi gido vién phai biét phan phéi su chl y d€ ¢ thé clng lic
dinh hudng, chi dan kip thdi cho tré. Tré phai biét hop tac, chia sé dé quan sat va thao ludn, nhan
xét dGi tugng quan sat cia minh.
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+ Quan sat cd nhan: CO cho mdi tré quan sat mot ddi tugng. Loai quan sat ndy doi hoi phai cd
nhiéu déi tugng quan sat. Tré dugc ti€p xic, xem xét ky cac d6i tugng ciia minh, sau dé c6 dat cau hai
cho tré nhan xét.

- Dua vao thdi gian ti€én hanh quan sat, ta co:

+ Quan sat ngdn han: C6 gido cho tré quan sat tir 3 dén 10 phdt, 4p dung ddi vGi quan sat vat
that, tranh anh, mé hinh hoac cac hién tugng tu nhién. Loai quan sat nay thudng hudng téi muc dich
hinh thanh, cliing cd biéu tugng vé mét sy vat, hién tugng cu thé nao dé hodc tich lu§ kién thirc cho
tré.

+ Quan sat dai han: Tién hanh trong khoang thdi gian mét budi, mdt vai ngay, mét tudn, mot
thang, mot mua... Quan sat dai han ap dung déi vGi quan sat su sinh trudng cua dong vat, thuc vat;
su’ thay ddi cla thién nhién theo mua; hoat déng, lao déng clia ngudi I6n (Céng viéc lam ra hat théc
cla bac nong dan, qua trinh xay dung ngbi nha cta chi cong nhan...). Quan sat dai han thudng ap
dung d6i véi tré mau gido I16n.

d) Yéu cdu dbi vdi viéc chuén bi va tién hanh quan sat

* Chuan bi:

- Xay dung ké hoach quan sat.

Viéc tién hanh cho tré quan sat cé hiéu qua hay khéng phu thudc phan nhiéu vao viéc lap ké
hoach quan sét. Trong k& hoach can thé hién rd muc dich, ndi dung, d6i tugng quan sat, cach sap
x&p vi tri cla tré va cia d6i tugng quan sat, cac budc td chiic quan sat. Gido vién mam non can
chuén bi chu déo 18i huéng dan, cac cau hdi, cac tinh hudng cé van dé, cac thu thuat gay hirng tha,
cac hoat ddng clng cd va thé hién mdt cach rd rang trong k& hoach.

- Xac dinh muc dich cta lan quan sat.

Muc dich cla qua trinh quan sat phu thudc vao déi tugng quan sat; yéu cau ndi dung cho tré
lam quen vdi méi trudng xung quanh & tirng do tudi; hinh thirc gido duc tré ma quan sat dugc su
dung.

TU muc dich quan sat gido vién mam non can xac dinh cac ndi dung ki€n thiric, k§ nang ma tré
can phai linh hoi va rén luyén khi ti€p xdc truc ti€p véi doi tugng quan sat.

Vi du: Quan sat con ca vang. Tré can biét: tén, mau sdc, cdu tao ngoai (dau, minh, dudi, vay,
vay, mang va chl’c ndng cta ching), van déng (bai, ngoi, 13n), thirc &n va cach &n, mdi trudng séng
clia con ca vang (nudc trong, cé rong réu, cé bo phan loc nudc), ca can dudgc quan tam cham soéc.
Tré cling can rén luyén kha nang chd y cé chu dinh; st dung va phdi hgp cac giac quan; so sanh;
phan doan, nhan xét; giai quyét cac tinh huéng co6 van dé...

- Lua chon va chuén bi déi tugng quan sat.

Giao vién phai tra IGi 2 cau hoi: Cho tré quan sat cai gi? Vi du: quan sat hoa hong thi nén chon
loai hoa hong nao cho tré quan sat; va cai dé nhu thé nao? Tuc la loai hoa hong dé to hay nho, mdi
nd hay da nd tr lau, tugi hay héo... Bbi tugng quan sat du la dong vat hay thuc vat hay la mot hién
tuong nao dé déu can phai dam bao yéu cdu su pham va thdm my. Ngoai ra cling can chuén bi cac
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phuang tién can thiét dé phuc vu cho quan sét. Vi du: quan sat con ca can cd bé kinh, thic &n, vat
V.V...

- Chuan bi khdng gian quan sat.

Vi tri cla tré va vi tri cia d6i tugng quan sat phai tao ra mét khong gian téi uu cho viéc ti€p xulc
cla tirng tré vdi ddi tugng quan sat, bai 18 viéc tri gidc cac su vat, hién tugng xung quanh chi cé thé
xay ra thdng qua nhifng ti€p xUc truc ti€p. Tré can phai nhin thdy di tugng va tat cd nhitng gi dién
ra vGi ddi tugng, nghe thdy &m thanh phat ra tir d6i tugng, cd thé nguri thdy mui, s§, cdm, ndm dé
cadm nhan hinh dang, d clrng hay mém, nhan hay san sui va nhiét dd cla tirng déi tugng. Tuy tirng
d6i twgng quan sat va Ira tui cla tré ma gido vién c thé cho tré dirng hay ngdi; ngdi xung quanh
hay ng6i hinh chit U v.v... Néu diéu kién cho phép nén cho tré quan sat theo nhdm hoac quan sat ca
nhan dé tré cé thé dugc tiép xuc tich cuc nhat véi d6i tugng quan sét.

Gido vién ciling can ludng trudc cac tinh hudng xay ra, dac biét khi d6i tugng la dong vat va thuc
vat d€ cb cach xur ly linh hoat, binh tinh.

* Tién hanh quan sat.

Quan sat gom c6 3 phan: M@ dau, hudng dan quan séat va két thic.

- M@ dau quan sat: La thdi diém gido vién kich thich hirng thd va tap trung su chd y quan sat
cla tré. & phan nay gido vién can st dung cac bién phép va tha thuat khac nhau.

V&i tré Ira tudi nha tré va mau gido bé cd thé str dung cac thu thudt gay bat ngd; cac do chai,
tinh hudng chai. Tré mau gido cé thé sir dung cac bién phap dung I8i ndi nhu: cau dd; thg, chuyén,
bai hat, ban nhac. Dac biét & tré mau gido 16n gido vién cé thé sir dung cau hoi vé nhitng cai mdi, céi
ddc diém "an" ma tré con chua biét rd & ddi tugng dé kich thich nhu cdu nhén thdc cla tré.

Vi du: Cac con da biét gi vé con ca nao? (Tré tra I5i) Thé con ca co bao nhiéu cai vay tat ca? Cai
nao nhé nhat? Cac con c6 mudn biét khéng? Vay cb va cac con hay cung quan sat con ca nhé.

Can luu y la cac thu thuat va bién phap st dung & phan nay can phai kich thich hirng tha va su
tap trung chu y cla tré nhung khong nén gay an tugng qua manh.

- Huéng dan quan sat: Day 1a phan chinh clia quan sat. Nhiém vu cla gido vién la st dung cac
bién phap dam bao cho tré ti€p thu mét cach tu 1ap cac thdng tin nhan cam, phat trién tinh tich cuc
nhan thdc, phat trién tu duy va tinh ham hiéu biét.

Trudc tién, gido vién danh thdi gian cho tré tu quan sat, tu trao ddi, chia sé, bdc 16 cam xic,
thong tin v&i nhau. Sau dé gido vién hudng su tap trung chd y cla tré vao do6i tudgng quan sat va dat
cau hoi. Vi du: Cac con hdy nhin (xem) that kj xem con ca vang né nhu thé& ndo? Sau mdi cau hoi
nén dirng lai 2 - 3 gidy dé tré kip phat hién va tra I5i. Trong khi hudng dan tré quan sat gido vién can
dua ra cdc tinh huéng cé van dé dé tré suy nghi, tim cach giai quyét va duy tri hiing thd, su' chd y
cla tré vao doi tugng quan sat. Vi du: Khong biét con ca vang nay né thich an gi nhat nhi? Lam thé
nao dé biét bay git? P& giai quyét tinh huéng nay gido vién can cé su’ chuén bi chu ddo tir trudc, cu
thé la chuén bi d6i tugng quan sat (Mudn biét con ca ndé &n gi, &n nhu thé nao. Trudc khi quan sat
khong nén cho ca an) va cac phuong tién khac nhu cac loai thirc an. Trong khi tré dua ra cac phuaong
an gidi quyét cia minh gido vién can té chirc cho tré dugc trdi nghiém. Vi du: tré tu tay minh tha
thdc an xudng cho ca an va quan sat xem ca an cai gi. Viéc cho tré dugc trai nghiém sé lam cho

47



quan sat tré nén sinh dong, hap dan han va diéu quan trong nhat 13 gilp tré nhan thirc cac dic diém
clia ddi tugng quan sat mdt cach dé dang, sdu séc va chinh xac.

O mau gido nhd va mau gido 18n, tuy tirng d6i tugng quan sat ma gido vién cé thé két hagp cho
tré phén biét, so sanh. Vi du: mat con ca vdi mat cia chiing minh c6 giéng nhau khéng? Khac nhau
& chd nao? Bién phap nay khéng nhifng yéu cau tré phai quan sat that ky d6i tugng ma con téch ra
dugc nhirng dau hiéu dac trung cua doi tugng quan sat.

DE giam bt cing thdng, ting cudng kha ndng quan sét cho tré gido vién cho tré thuc hién mét
s6 hanh dong va van déng don gian nham mé phong dGi tugng quan sat. Vi du: Tré dung tay hodc
miéng mo phong dong tac dép mdi cla con ca; dung toan than hoac tay mé phong dong tac bdi,
ngoi |én, 1an xuéng hodc clir ddng cla cac vay ca. Piéu nay sé gilp khac sau kién thirc cla tré vé dai
tugng quan sat. Phan hudng dan quan sat can toan ven, thdng nhat, khdng nén xen k& nhitng giai
thich dai dong hay cac cau chuyén, bai thg, tro chai hodc cac ndi dung ngoai €.

Gido vién can nhd rdng tré phai tap trung chd y vao ddi tugng va lam viéc tri dc. Vi vay can két
hop khen nggi tré dung Iic, ndng dd, duy tri hitng tha cho tré. MAi [an quan sat khéng nén kéo dai
qua sé lam tré mét moi, cdng thang. Thdi gian cho mot Ian quan sat chi nén gidi han trong pham vi
tr 3 dén 10 phit.

- K&t thic quan séat: P& khdc sau biéu tugng vé d6i tugng quan sat, tao trang thai xic cam vui
sudng cho tré va hinh thanh nhu cdu quan sat tiép tuc & nhitng lan sau, gido vién cd thé t& chirc cho
tré choi trd choi, hat, mda, doc tha, k& chuyén hodc td mau, vé&, nan, xé dan v.v...
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1.2.2. Xem tranh, anh, mo6 hinh, bang hinh va s dung tin hoc (sif dung tai liéu truc
quan)

a) Muc dich

S dung phuong tién truc quan la phudng phap quan trong va dugc s dung rong rai trong qua
trinh cho tré 1am quen véi méi trudng xung quanh, vi nd phu hgp vai ddc diém nhan thdc va tu duy
cla tré. Phuong phap nay dudc sir dung nham cac muc dich:

- Hinh thanh biéu tugng ban dau vé cac su vét, hién tugng gan giii va it gan giii ddi vai tré.

- Cing cd, hé théng hod va md rong hiéu biét cho tré vé cac su vat, hién tugng xung quanh.

- Phat trién kha n&ng chi y c6 chl dinh, kha ndng tri giac va tu duy cho tré.

b) Yéu cdu doi voi phuong tién truc quan

- Tranh, &nh, md hinh: C4 thé sir dung tranh, anh, md hinh cd kich thudc, chat liéu khac nhau
va phan anh cac su vat, hién tugng cua thién nhién, xa hoi. Tranh, anh, mo hinh can phai dep, sinh
dong, phan anh trung thuc hién thuc khach quan.

- Bang hinh: Bang hinh phai ¢ ndi dung phu hgp véi cac ndi dung cho tré lam quen vgi moi
trudng xung quanh, cu thé la: ddi sdéng clia ddng, thuc vat; phong canh qué huong, dat nudc; cac
hién tugng thién nhién; hoat dong lao dong clia con ngudi; Bac H6 cua chdng em v.v... Chat lugng
clia bang hinh phai dam bao sdc nét, mau sdc ré rang, am thanh trong sang.

¢) Yéu cdu doi vdi cach su dung

* Sir dung phuong tién truc quan nham hinh thanh bi€u tugng ban dau vé cac su vat, hién
tuong xung quanh. Vi muc dich nay cé thé st dung phuang tién truc quan & trén tiét hoc (Tiét hoc
md& dau cho mét cha diém) hodc & ngoai tiét hoc nham tich luy, ma rdng kién thirc cho tré.

- Trén tiét hoc: Gido vién can chudn bi tranh, anh, mé hinh ¢ ndi dung da dang, phong phu vé
mot hoac mét nhom déi tugng. Vi du vé dong vat can cé: tranh, anh, mo hinh vé cac loai dong vat
sdng dudi nudc, trén can va trén khéng hodc vé nhdm cay luang thuc, thuc phdm thi gébm cé nhiéu
loai rau, qua, hat v.v...

Co thé tb chifc cho tré xem theo nhém, ca nhan hodc cd hudng dan ca I8p cling xem. Khi xem
tranh, anh gido vién can dat cdu hoi vé tén goi va 1, 2 déc diém, diu hiéu ddc trung nhat cla d6i
tugng trong tranh. Viéc xem tranh nay can dé€ lai 8n tugng tét, tao diéu kién cho viéc kham pha, di
sau tim hiéu ky vé cac déi tugng dé.

- Ngoai tiét hoc: Gido vién cd thé cliing xem tranh véi tré trong cac thdi diém nhu sau khi don tré
hodc trudc khi tra tré. Ngoai ra gido vién c6 thé tao ra mdi trudng d€ tré tu’ xem nhu dan tranh &
mang tudng theo chu diém, sdp x&p tranh & cac gid, tu trong gdc thu vién, goc hoc tép. Khi tré xem
gido vién cé thé trd chuyén cling véi tré vé ndi dung cua tranh, d6i véi tré miu gido nhd va I6n c6 c6
thé giao nhiém vu cho tré, chdng han xem xong k€ tén cac ddi tugng trong tranh hodc sdp xép theo
nhom. Tranh, anh, mo hinh cho tré xem & ngoai tié€t hoc can da dang vé noi dung, vé kich thudc va
xudt xr cta chldng. Cé thé st dung tranh, anh, md hinh dugc thiét k€& riéng cho 1am quen va&i moi
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trudng xung quanh hodc tranh anh, md hinh suu tam tir phia gia dinh, nhiing tranh anh cat tir bao,
tap chi, lich, anh chup déu cé thé sir dung.

* SUr dung phuong tién truc quan nham cing c8, hé théng hoa va md rong kién thirc cho tré.

Phuang phap nay st dung chu yéu trén tiét hoc. Phudng tién truc quan can phai dam bao cac
yéu cau nhu da néu & trén. D6i véi cac ndi dung nhu dong vét, thuc vat cé thé st dung véat that, con
vé Bac Ho, nghé nghiép, qué huong, dat nudc cd thé dung bang hinh.

Trén cd s6 nhitng kién thdc ma tré da tich luy dudc trong cudc sdng hang ngay gido vién sl
dung phuong tién truc quan dé gilp tré nhd lai nhitng ddc diém, ddu hiéu dic trung cla ddi tugng,
tlr d6 hé thdng hoa cac déc diém, diu hiéu cia mét hodc mdt nhém déi tugng. Trong trudng hop
nay s dung phudng tién truc quan thudng di kém vdi dam thoai, ca hai phuong phap nay déu nham
giai quyét muc dich chinh cua tiét hoc.

Phuang tién truc quan con dugc st dung nhdm md rdng hi€u biét cua tré vé mét dau hiéu hodc
mot nhdm déi tugng nao dé. Trong trudng hdp nay st dung phuadng tién truc quan déng vai tro nhu
mot bién phap di kém véi dam thoai, minh hoa cho dam thoai hodc ggi y cho mot cau tra I1Gi cla tré.
Vi du: Sau khi tré d& nhan xét dic diém cua rau bdp cai, su hao va ca chua cb hdi tré con biét loai
rau nao khac nifa, sau moi cau tra I3i cta tré co dua tranh (anh, mo hinh, vat that) minh hoa. Clng
véi ngbn nglt, phuong tién truc quan gilp phat trién va rén luyén Oc quan sat,
kh3c sdu, ma rong hiéu biét cho tré, 1am cho kién thirc cla tré sdu sdc va chinh xac.

D0oi véi sir dung bdng hinh gido vién can luu y vé khoang cach gilta man hinh véi vi tri cla tré.
Man hinh nén dé€ ngang tdm mat tré, cach tré khoang 3m. Tuy muc dich s’ dung ma cd thé dung I5i
thuyét minh kém vdi viéc cho tré xem hodc cho tré xem xong roi mdi thao luan, nhan xét.

*Sr dung tin hoc: Trudng mam non va cac gido vién cd thé thiét k& cac phan mém dé cho tré
dugc ti€p xuc vai cac doi tugng xung quanh. Viéc dua cac doi tugng Ién man hinh may vi tinh sé lam
cho chling tr& nén sinh dong va hap dan han; su tiép x(c, nhan biét cla tré vi th& cling tré nén hiéu
qua hon. Ngoai ra, gido vién cd thé thiét ké& cac trd chai don gian dé cing c6 hi€u biét cua tré vé moi
trudng xung quanh. Vi du: gan hinh tucng (ng; ndi hinh hodc tim cac d6i tugng cling nhom dé tré cé
thé tu thao tac v&i may tinh.

1.2.3. Néu guong bat chudc nhirng hanh déng van hoa va hanh vi vian hoa

a) Muc dich

- Cing cd, hinh thanh biéu tugng vé cac hanh vi van hoa.

- Gido duc thai d6 (ng x&r ding dén véi moi trudng xung quanh.

b) Huéng dén su’ dung

DGi vGi cac hanh vi van hoa xay ra trong I8p, trong trudng mam non, gido vién can boc 16 thai
do tich cuc; tén dung tinh hudng dé giai thich cho tré hanh ddng dé t6t nhu thé nao, tuyén ducng
tré d3 co hanh ddng tét va khuyén khich cac tré khac bdt chudc theo. Ban than gido vién phai thé
hién minh nhu mét tdm gudong d€ tré hoc tap. Ngoai ra con cb thé sir dung thdi gian cudi ngay, cudi
tuén khi phat phiéu bé ngoan dé€ khen nggi cac ban cé hanh vi tét trong I8p, kich thich cac tré khac
mudn lam dugc nhiéu viéc tot.
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Nhu vay, nhdm phuang phap va bién phap truc quan bao gom nhirng phucng phap va bién phap
dudc st dung rat rdng rai va cd gia tri trong viéc hinh thanh cac biéu tugng cu thé cho tré vé thé gidi
khach quan. Tuy nhién, cac phuagng phap nay thudng khong dugc si dung mot cach doc lap ma
thudng di kém vdi cac phudng phap khac, dac biét la cadc phudng phap trong nhém dung I8i néi.

2. Nhém phuang phap va bién phap dung IGi néi

2.1. Muc dich, vi tri, y nghia

2.1.1. Muc dich

- Clng cd, l1am chinh xac, sdu sdc cac biéu tugng ma tré da cé dudc thdng qua tri gidc. Hinh
thanh céc biéu tugng khai quét vé cac su’ vat, hién tugng xung quanh.

- Phét trién cac kj nang nhén thirc, kha ndng giao ti€p bang ngén ngir.

- Gido duc thai do ’ng x{r ding dan dGi vdi thién nhién va cudc séng xung quanh.

2.1.2. Vi tri

Nhém phuong phap va bién phap dung I6i ndi 1a nhém phuang phap quan trong va khéng thé
thi€u trong qua trinh cho tré 1am quen vd&i méi trudng xung quanh. Nhdm phuong phap nay cé thé
dugc st dung phdi hgp vdéi hai nhém phuang phap truc quan va nhom phudng phap thuc hanh, déng
thdi ¢ thé sir dung céc phuong phép trong nhdm nay mét cach tuong ddi déc 1ap nhdm cung c8, mé
rong hiéu biét cho tré.

2.1.3. Y nghia

- GAp phan tich cuc vao viéc phat trién tri tué.

Trong qué trinh 1dm quen v&i moi trudng xung quanh, cau hdi, 16i hudng dan cla gido vién gilp
tré biét va hiéu dugc nhiém vu, muc dich cla cac hoat ddng ma tré tham gia, cach thlc quan sat, so
sanh va phan nhém, théng qua dé phat trién & tré cac ky ndng nhan thirc co ban nhu quan sét, so
sanh, phan nhém, giao ti€ép, phan doan, suy luan.

Nh& cé I18i ndi tré ¢ thé hiéu mdt cdch day du va chinh xac hon nhitng ddu hiéu, thudc tinh, mai
quan hé clia d6i tugng ma bang truc quan tré khéng thé nhan biét mét cach hiéu qua dugc.

Khi tré tra I8i cadc cdu hdi va nhan xét cac ddi tugng, & tré phat trién ky néng giao tiép: von tir
dugc phat trién, ddc biét 1a kha ndng st dung ngdn nglt mach lac.

- GAp phan tich cuc vao viéc gido duc dao dirc, thdm my.

Trong qua trinh ti€p xdc v@i cac su vat, hién tugng xung quanh IGi noéi két hgp vdi do dung truc
quan giup tré cam nhan dugc mot cach day du va toan dién vé dep, su phong phu, da dang cla su
vat va hién tugng, tir do phat trién cac xGc cdm thdm my va dao dirc. L&i ndi cling gidp tré hi€u va
phan biét cac hanh dong dung, sai; nén va khong nén déi véi méi trudng, tr do6 tré coé cach 'ng xr
phu hdp, ding dén d6i vdi thién nhién, moi truGng va moi ngudi xung quanh.

2.2. Hudng dan thuc hién cdc phuong phap va bién phap ding 167 noi

2.2.1. bam thoai
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a) Khai niém:. Phudng phap dam thoai la phudng phap ma giao vién va tré dua ra cac cau hoi va
cau tra I3i vé cac su vat, hién tugng xung quanh nham dat dugc muc dich nhat dinh.

b) Cac loai dam thoai- Trong qua trinh cho tré lam quen v&i moi trudng xung quanh cé hai loai
thudng dudc st dung, dé 1a dam thoai nham hinh thanh bi€u tugng va dam thoai nhdm cing ¢,
chinh xac hod, hé thng hoa kién thirc (cd khi dudc goi l1a dam thoai téng két).

¢) Cach hudng dén

- Pam thoai nhdm hinh thanh biéu tugng thudng di kém vdi quan sat va xem tranh, anh, md
hinh, bang hinh. Dam thoai loai nay nham tap trung su chl vy, kich thich hoat ddng tu duy, tich cuc
hoa su tri giac d6i tugng cla tré.

P& dam thoai nham hinh thanh biéu tugng dat dugc hiéu qua cao gido vién mam non can chuan
bi chu ddo cac cau hdi. NGi dung cau héi phu thudc vao muc dich cua [an quan sat hoac xem tranh,
anh, mo hinh, bang hinh. Vi du: muc dich clia quan sat con méo la tré nhan bié€t cac ddu hiéu dac
trung cla méo thi cdu hdi can cd ndi dung vé mau sac, cac bd phan dic trung, ti€ng kéu, van dong,
thirc an cia meo.

Cau hdi can ngdn gon, rd y va phlu hgp véi ddc diém nhan thic cua tré. D3c biét cdu hdi can
phai hudng su chud y cua tré vao doi tugng tri giac, kich thich tré tim toi, kham pha, phat hién. Vi du:
L6ng clia con méo c6 mau gi? Méo c¢é may chan? Tai nd quay ra phia ngoai hay quay vao nhau? N6
dang lam gi?

D3i vdi tré mau gido nhd va 16n can tdng cudng cac cau hdi néu van dé nhdm phat trién tu duy
cho tré, cu thé 1a cac cdu hoi yéu cau tré phai phan biét, so sanh, phan doan, suy ludn, giai thich
V.V... Vi du: Quan sat con méo cd thé dit cau hoi: M&t con méo cd giéng vdi mat ching minh khéng?
Con meo di nhu thé nao? Tai sao con meo lai di nhe nhang nhu thé nhi? N6 sé an moén gi néu chlng
minh cho né mot dia cd, mot dia cdm va mot dia rau xao?... Khi dua ra mdi cau hoi gido vién can
danh thai gian cho tré suy nghi. Can kich thich va huy déng cau tra I0i tir nhiéu tré bdng cach cho tré
tra 13i tdp thé va trad I8i cd nhan. VGi nhitng cdu hoi khé gido vién can gilp tré tra I8i bang cach dua
ra nhitng cau gdi m& hodc cac chi dan kip thdi.

- Pam thoai nhdam cing cd, chinh xac hoa, hé thdng hoa kién thrc.

Sau khi tré da dugc lam quen v8i mot s6 ndi dung cta chu dé nao dé thong qua quan sat, xem
tranh anh, mé hinh, bdng hinh, nghe k& chuyén, doc tha, hat, suu tdm tranh, anh, dé dung..., gido
vién ti€n hanh dam thoai nham cuiing c6, chinh xac hod, hé théng hoa nhiing kién thlrc ma tré da tich
luy dugc.

*Chuén bi:

+ Tich Iuy ki€n thirc cho tré bang cac phudng phap: quan sat; xem tranh, anh, béng hinh; su
dung chuyén, thg, cau dg, bai hat; vé&, nan, xé dan; tro chuyén; lam cac bo suu tap, dac biét can tao
an tugng, cam xuc cho tré.

+ Xac dinh muc dich, yéu cau ctia dam thoai.

+ Chuan bi tranh, &nh, md hinh, vt that, bdng hinh.
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+ Xay dung hé théng cdu hai. Noi dung cau hoi phai phu hdp vdéi muc dich, yéu cau dé ra, phu
hgp v@i trinh d6 nhan thlc cda tré. Cau hoi cling can hudng téi viéc thiét 1ap cac mai lién hé va quan
hé, khai quat hoa nhitng ki€n thirc ma tré da tich luy dugc. Dac biét cdu hoi can phai mang tinh khai
quat cao. Vi du: Con biét gi vé hoa hdng? Hoa clic cd déc diém gi? Con hdy k& nhitng gi con biét vé
cac chi bd ddi? Ngoai viéc chudn bi cdu hoi, gido vién cling can du kién trudc nhitng ciu tra 13i,
ludng trudc cac tinh hubng xay ra dé c6 cach x{ ly linh hoat.

* Hudng dan dam thoai

Gido vién s dung cac thu thuat, bién phap gay hirng thi va tao an tugng, cam xdc t6t cho tré.
Sau d6 s dung cc cau hoi da chudn bi dé tré tham gia trd I3i. M&i cau hoi nén cho nhiéu tré tham
gia trd 18i. Gido vién can khen nggi kip thSi nhitng tré cé cdu tra I5i dung, ggi y moi khi tré gép kho
khan. Trong qua trinh dam thoai gido vién s dung tranh anh, mé hinh, vat that hoac cac bd suu tap
dé& phat trién kha nang tri gidc, tu duy, khdi ggi xic cam, dong thdi khic sdu va md rdng kién thirc
cho tré. Ngoai ra trong qua trinh dam thoai gido vién con c6 thé sir dung cac bién phap khac nhu giai
thich, giang giai; s dung chuyén, thg, ca dao, tuc nglr minh hoa.

2.2.2, Tro chuyén

a) Khai niém

Tro chuyén la qua trinh giao tiép gilra cac cd nhan hodc mdt nhdm nhd véi nhau nhdm tich 1uy,
cung c8 hodc ma réng hi€u biét, chia sé cdm xic vé cac su' vat, hién tugng xung quanh. Khac vdi
dam thoai, n6i dung cta tro chuyén linh hoat han, tinh chat cda trd chuyén thoai mai, tinh cdm han.

b) Cac loai tro chuyén

- Tro chuyén gilra cO va tré trong d6 c6 la ngudi chi dong dua ra cac cau hdi, tré la ngudi tra
I&i. Khi ¢ thdc mac tré c6 thé hoi lai cd dé cb giai thich, giang giai. Cd can biét cach dat cdu hoi dé
tré cd thé bdc 16 kinh nghiém, hiéu biét cling nhu cdm xGc cta minh. Trd chuyén loai nay gilp tré
gan giii, gén bé han véi c6 gido, Vi trudng I8p mau gido. Dy cling 1a mot trong nhitng phuong
phéap dé cé thé danh gia trinh dd, vén hiéu biét cta tré dé tir do dua ra cac ndi dung, phuang phap
cho tré lam quen vdéi méi trudng xung quanh phu hgp han.

- Trd chuyén giita tré véi tré dién ra trong nhém tré véi nhau theo mot dé tai hodc vé mot doi
tugng ma c6 khdi xudng. Tro chuyén loai nay to ra rat hi€u qua doéi vdi viéc tich luy, md rong kién
thc vi nhitng ngudi tham gia déu cd clng trinh d& hi€u biét, ngdn ngil, cling s& thich. Gido vién
phai 1a ngudi dinh hudng ndi dung tro chuyén bang cach dua dén mét blc tranh hodc mét tinh
hudng nao dé nhdm thu hit su quan tdm, chi y cua tré, kich thich dé tré thé hién kinh nghiém cla
minh cho cac ban khac cung biét. Khi tré da tao dugc nhdm dé trd chuyén cd cd thé khdng can tham
gia truc ti€p nhung van phai bao quét, bdi 1& thdng tin cla tré ddi khi thiéu chinh xac. Trong nhitng
trudng hgp do co can kip thdi stra sai cho tré.

Trd chuyén cd thé t6 chirc vao céc thdi diém trong sinh hoat hdng ngay.

2.2.3. Giai thich, giang giai

Giai thich, giang giai tirc 1a dung ISi néi dé hiéu 1am cho tré hidu sau, hiéu kj hon nhitng diéu tré
da va dang tri gidc. Giai thich, giang giai c6 thé di kém véi quan sat, dam thoai, md hinh hod v.v...
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Nhifng kién thirc ma c6 mudn cung c&p thdng qua gidi thich, gidng gidi phai chinh xac, dé hiéu,
phl hgp véi trinh dd hi€u biét cla tré.

2.2.4. Chi dan va giao nhiém vu

Chi dan 13 dung I5i néi két hgp véi hanh ddng nhdm hinh thanh va rén luyén mot s6 k§ ndng cho
tré nhu k§ n&ng quan sat, kj ndng lao dong, chdm séc cdy cBi, cac con vat v.v... Chi dan, giao nhiém
vu phai rd rang, ngdn gon, cu thé. Khi tré thuc hién nhiém vu c6 can bao quéat dé kip thdi slra sai
hodc khen nggi tré.

2.2.5. S& dung chuyén k&, chuyén doc, sach, tha, ca dao, tuc ngit, ciu do, bai hat va ban
nhac

Pay la mét trong nhitng phudng phap dung IGi néi dudc st dung rong rai trong qua trinh cho tré
lam quen v@i moéi trudng xung quanh. Phuang phap nay coé kha nang giai quyét dugc nhiém vu day
hoc va gido duc nhu: tich luy, cing c6, mé& rong kién thlc; gidao duc tinh cam dao ddc va thai dé ing
x&r dang dan. Khi dugc sir dung kém vdi cac phuong phap khac thi né cé kha ndng gay hdng thd,
kich thich su tap trung chd y cla tré va la phuong tién d€ minh hoa cho ndi dung dam thoai. Dudi
day 1a cach st dung céc thé loai vén hoc va am nhac.

- Chuyén ké va tho' S dung cac cu chuyén k& va thc cé ndi dung vé thién nhién, vé qué
hugng dat nudc, vé moi quan hé gilra con ngugi vdi thién nhién va vdi chinh con ngudi. Gido vién co
thé st dung nhitng cau chuyén, bai tha cé san hodc tu sang tac. Chuyén, thd cd thé sif dung ngoai
tiét hoc, cu thé 1a trong sinh hoat hdng ngay hodc s dung trong cac tiét hoc. Khi k& chuyén, doc
tha, giong doc k& can phai truyén cam, k&t hdp véi cir chi, 4nh mat, diéu bd gilp tré cdm nhan dudc
ca ndi dung va gia tri tu tudng clia ciu chuyén, bai thd. SIr dung chuyén k& va tha & ngoai tiét hoc
thi khi doc, k& xong cd can dam thoai s6 bd vai tré. Noi dung dam thoai cdn phuc vu cho cadc muc
dich tich Iu§, cing c6 hodc md rong hiéu biét vé tu nhién va xd hdi. DSi véi mau gido 16n cb thé cho
tré tu' thé hién cac ciu chuyén, bai tho ma tré da dugc biét vé cac su véat, hién tugng cla tu nhién va
xa héi xung quanh hodc tré tu sang tac thg, chuyén vé dé tai tré dugc lam quen.

- Sdch: O trudng mam non co thé st dung cac loai sach nhu sach, tranh truyén danh cho tré
mam non, sach khoa hoc, sach clia nha xudt ban Kim Pdng c6 kém theo hinh anh, tir dién tranh va
tom tdt ddc diém cla déng vat, thuc vat v.v... Truyén doc va sach cd thé sdp x&p & gdc hoc tap va
gdc thu vién cua cac I6p mau gido va thay ddi theo tiing chi diém. Gido vién cé thé doc cho tré nghe
trong sinh hoat hang ngay. Khi doc cd chi vao tranh hodc cac dong chil trong sach dé tré co thé tri
giac hinh anh va cac tir dugc in trong sach. Poc xong cd cd thé dam thoai s6 bd hodc giai thich cho
tré vé ndi dung ma tré dudc nghe. Sach cling 13 dia chi tin cay d& mdi khi tré cé thdc méc co cd thé
tim dén dé cd I3i giai thich chinh xac. Trong cac gid hoat dong, gido vién cd thé ggi y dé cho cac ca
nhan va cac nhdm tré xem sach va thao ludn cing nhau. D& cé "thu vién" phong phu gido vién mam
non co thé huy ddng su déng gdp cla cac gia dinh tré hodc tir cac hoc sinh & trudng ti€u hoc.

- Ca dao, dong dao, tuc ngl* Kho tang ca dao, dong dao, tuc nglr Viét Nam rat phong phu.
Trong qud trinh cho tré 1am quen vd&i mdi trudng xung quanh gido vién mam non c6 thé s dung
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nhitng cdu ca dao, tuc ngil, cac bai ddng dao don gian vé thién nhién va xa hdi dé qua dé cung cap
kién thirc, kinh nghiém va cach (ng x{r cho tré. Ca dao, déng dao, tuc ngir cé thé sir dung trong sinh
hoat hdng ngay, trén tiét hoc va trong cac budi dao chai khi cé céc tinh huéng hodc céac su kién xay
ra gan véi ndi dung cla ca dao, déng dao, tuc ngil. Khi doc xong cb gido cling can giai nghia sG bd
cho tré.

- C8u dé: Cau do dudgc sr dung rat rong rai trong cac hinh thdc cho tré lam quen v8i méi trudng
xung quanh. Gido vién cd thé sir dung ngay nhitng cdu d6 danh cho tré mam non hodc Iua chon
nhitng cadu do phu hgp vdi tré em tu trong kho tang cau dé dan gian Viét Nam va nhitng cau d6 do
gido vién tu sang tac. Cau d6 c6 thé sir dung nhu mét phuong phap nham tich luy, cing c8, mé rong
ki€n thlc cho tré va nhu mot bién phap nhdm tap trung su chi y cua tré. Khi doc cau dé giong doc
can cham rai, co thé gai y cho tré khi tré khé doan. V4i tré I(ra tudi mau gido 18n cd co thé khuyén
khich tré tu sang tac cdu do vé cac su vat, hién tugng gan giii xung quanh.

- Bai hat, ban nhac. C6 thé sir dung t&t ca cac bai hat trong chuong trinh gido duc mam non va
nhitng bai hat clia ngudi I6n cé ndi dung dé& hiéu vé thién nhién va x3 hoi. Gido vién va tré cé thé thé
hién cac bai hat dudi hinh thirc ca nhan, tap thé hodc thi dua gilta cdc nhom. Ngoai ra cd thé cho tré
nghe bdng, xem tivi cac bai hat theo chu dé.

3. Nhém phucong phap va bién phap thuc hanh
3.1. Muc dich, vi tri, y nghia
3.1.1. Muc dich
- Cling cd, bd sung va phat trién tri thirc.

- Hinh thanh va rén luyén mot s6 k¥ nang: k¥ ndang nhan thdc, ky nang xa hdi, ky nang thuc
hanh.

- Gido duc dc sang tao, y thirc tu giac gilt gin va bao vé moi trudng séng xung quanh.

3.1.2. Vi tri

Theo quy ludt nhan thdc thi nhdm phuong phap thuc hanh gidp kiém nghiém lai nhitng kién
thi'c ma tré da thu dugc thong qua hai nhom phuaong phap truc quan va dung IGi néi. Nhém phuang
phép nay dudc st dung rat rong rai & tat ca cac Ira tudi.

3.1.3. Y nghia

- Phat huy tinh tich cuc, chi dong, sang tao cho tré.

Thong qua cac hoat déng thuc hanh tré dudc tich cuc hoat dong: trai nghiém, tim toi, kham pha
va hoat dong tu duy, tir dé cing cd, bd sung, phat trién tri thiic cho tré. Trong cac hoat ddng thuc
hanh tré mau gido nh& va mau gido 16n dugc chu dong 1&n k& hoach va thuc hién theo k& hoach ma
minh d& dé ra. Khi tham gia vao céc trd choi va hoat ddng tao hinh tré dugc van dung hiéu biét, tri
tudng tugng clia minh dé€ thé hién céc vai chdi va cac san phdm tao hinh, qua trinh dé da 1am cho 6c¢
sang tao cla tré dugc rén luyén va phat trién.

- GOp phan tich cuc vao viéc gido duc mdi quan hé tét cda tré véi moi trudng sdng xung quanh.
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Trong cac hoat ddng thuc hanh tré dugc chai, lam viéc theo nhdm ban bé, qua do tré phat trién
k¥ ndng hgp tac, thoa thuéan, chia sé, nhudng nhin, giip dG. Trong khi chgi va lam cac thi nghiém tré
dugc ti€p xuc, tham gia vao viéc tao ra cac tinh hudng, cac diéu kién séng cho cac déi tugng, tir dé
tré thdy dudc su can thiét phai gilr gin, cham sdc va bao vé thién nhién, moi trudng.

3.2. Hudng dan thuc hién cac phuong phap va bién phap
3.2.1. S&f dung tro choi
Trong qua trinh cho tré lam quen véi méi trudng xung quanh tro chgi dugc s dung nhu mot

phuang phap quan trong & tat ca cac do tudi nha tré va mau gido. & mon hoc ndy cac tro chai dugc
st dung rat phong pha va da dang, bao goém tro chgi hoc tap, tro chai van dong va tro chai sang tao.

3.2.1.1. Tro choi hoc tép

a) Khai niém:. Tro chaoi hoc tap con goi la tro chai day hoc (E.I.Chikheeva), la tro choi co luat do
ngudi Idn nghi ra. Tro chdi hoc tap dudc s dung nham muc dich gido duc va day tré hoc, hudng tdi
viéc hinh thanh va phat trién hoat dong tri tué cho tré.

Uu diém cc ban cla trd chai hoc tap 1a goi dudc & tré su’ hirng tha, tap trung chd y, nhitng xtc
cam tich cuc d&i vdi viéc gidi quyét cac nhiém vu nhan thdc thudng ton tai & trang thai an.

b) Muc dich

- Cing c8, bd sung, phat trién tri thirc va ky nang.

- Reén luyén cac kha nang hoat dong tri tué (kha nang quan sat, so sanh, phan nhom...).

¢) Cac loai tro choi hoc tip

Co nhiéu cach phan loai tro chgi hoc tap. Cac nha su pham Lién X6 (P.G.Xamarukova,
A.K.Bondarenko, D.V.Mendzeriskav, E.N.Udalsova) chia tro chagi hoc tap theo tinh chét su’ dung do
choi va tai liéu hoc tip. Theo cach phan loai nay tro chgi hoc tap gobm ba nhém chinh, dé la:

- Tro chai véi vat that: Trong nhitng tro choi nay tré s dung qua, 14, cay, hoa, hat, d6 dung, d6
chdi... Nhitng trd choi ndy khéng chi cling ¢8, bd sung kién thiic ma con gép phén rén luyén cac giac
guan cho tré thong qua viéc ti€p xuc truc ti€p vdi vat that. Cac tro chaoi thudc loai nay bao gom: Cai
gi bién mat; Thém bdt; Cai tui ky la; Tim cay qua Ia; Tim la cho hoa; Xép nhanh thanh nhém.

- Trd chdi véi tranh dnh, md hinh: Cé thé st dung tranh anh cac ¢&, mé hinh bang bia, gd,
nhua, béng; cac con gidng; cac b 16 t0 v.v...; démind; td Ig kha in hinh cac doi tugng nhu déng vat,
dd vt v.v...; cdc quyén vd in hinh v& cac loai. Loai trd chai véi tranh, anh, mé hinh dugc si dung
rong radi nhat vi tinh da dang cua d6 chdi. Viéc chudn bi d6 chdi khdng qué tén kém va mot sé loai co
thé sir dung nhiéu lan. Cac trd chdi vdi tranh, anh, md hinh phé bién nhu: Cai gi bién mat; Thém
bat; NGi hinh; Ghép hinh; L6t6; Xép tranh theo ding thir tu; Ai sai, ai dung v.v...

Tro chdi dung IGi néi: Nhitng tro chai nay khong can st dung bat c&r mét loai d6 chai nao va cd
thé dp dung cho nhiéu ndi dung khac nhau. Cac trd chai phé bién nhu: Bing - sai; No6i that nhanh;
K& du ba thir; B&t chudc tiéng kéu v.v...
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Ngoai cach phan loai néu trén trd choi hoc tdp con cd thé chia thanh cac nhdm dua trén muc
dich co bdn ma trd choi cb thé gidi quyét. Theo cach nay cé:

- Nhitng trd choi ciing ¢ su' nhan biét cac d&i twong cu thé: Noi dung va cac hanh ddng choi
hudng vao viéc cing c8 mdt biéu tugng cu thé nao dd: Ghép hinh, ghép tranh cdt rdi; Xép tranh theo
ding th( tu; Hay danh dau dung.

- Nhitng tro chgi ciing c6 su nhan biét, phan biét cac d6i tugng: Noi dung va cac hanh dong chai
dugc hudng téi viéc cing c6 hai hay nhiéu doi tugng cing mot lUc va phan biét ching theo cac dau
hiéu, d&c diém rd nét. Cac trd choi thudc loai nay rat phong pha: Céi gi bién mat; Thém bét; Cai tdi
ky la; Tim cay qua la; L6t6; Domind; Tim nha; NGi hinh; Noi that nhanh; Bat chudc ti€éng kéu.

- Nhitng trd chai rén luyén kha nang phan nhédm dGi tugng: Nhitng trd chai nay hudng téi viéc
cung cd déc diém chung cta cadc nhém ddi tugng va phan nhdm ching theo cac diu hiéu khac nhau,
doé l1a cac tro chai: Xép nhanh thanh cac nhom; Xép 16t6 theo nhdm; Tim nha; NGi hinh; Thi xem doi
nao nhanh; K& du ba th( v.v...

Trd chai hoc tap cd thé sir dung trong cac tiét hoc 1am quen v8i mdi trudng xung quanh, & gdc
hoc tap cla gid hoat dong gdc, trong gid sinh hoat chiéu. O' ngoai tiét hoc cd can lua chon nhitng tro
chai tinh ¢6 ndi dung phuc vu cho chi dé dé cac ca nhan hodc cac nhdm nhd cd thé chai. Vi du: trd
chai ghép hinh, n6i hinh, x€p 16t06 theo nhdm, x€p tranh theo ding thir tu v.v...

d) Cach hubng dén tro choi hoc tip

- Gido vién ndi tén tro chai. Diéu nay ggi cho tré nhd lai cac tro chai tuong tu ma tré da dugc
chai.

- C6 hudng dan tré cach chdi (tré mau gido 16n cd thé nhd va nhic lai dudc cach chai, luat
chdi). Viéc hudng dan céch chai can rd rang, ngén gon, dé hiéu. V4i nhitng trd choi mdi hodc khé co
c6 thé [am mau hodc yéu cau 1, 2 chau kha 1én chai mau.

- Khi cho tré chai, hiéu I1énh cta cd phai dit khoat, ngdn gon va thé hién ngir diéu.

- CO bao quat khi tré choi d€ kip thdi nhdc nhd hodc slra sai cho tré. VGi nhitng trd chaoi thi dua
& mau gido nhd va 16n ¢d cling tré nhan xét, khen nggi, tuyén dudng tré kip thdi.

3.2.1.2. Tro choi vdn ddng

S dung nhitng tro chgi c6 ndi dung vé thién nhién va xa hoi, dé la nhitng tro chgi phan anh tap
tinh, m&i quan hé, su phat trién, trudng thanh cia déng vat va thuc vat; mo phong hoat dong lao
ddng cta ngudi 16n. Vi du: Gieo hat ndy mam; cdy cao co thap; ai bay, chay, nhay; méo dudi chudt;
méo va chim sé; chim sé va 0 t0; trGi nang trdi mua; kéo cua Ilra xé; c6 ndi cong viéc tré mo ta dong
tac... Trong nhitng trd choi nay tré sir dung van déng cua cd thé, cla tay, chdn nhdm hudng tdi viéc
cling ¢ cac dau hiéu dac trung cta dong, thuc vat nhu hinh thai, van dong, ti€éng kéu, méi quan hé
cla dong, thuc vat véi nhau va véi moi trudng sdng, cac hoat dong lao dong clia ngudi I8n. Trd chdai
vén ddng co thé sir dung & trong cac tiét hoc hodc trong gid hoat ddng ngoai trdi hang ngay.

3.2.1.3. Tro choi séng tao

Tro chgi sang tao bao gom nhifng trd chagi phan anh lao déng va sinh hoat cla ngudi I6n hay
con goi la tro chai dong vai theo chd dé nhu: me con, bac si, ban hang, gia dinh, thd may, nau an va
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trd chai xay dung, 13p ghép (xay dung ldng Bac HO, doanh trai quan ddi, trudng mam non, trudng
ti€u hoc). Thdng qua nhitng trd chai sdng tao nay tré dugc cing ¢b, bé sung kién thic vé cac cong
viéc ctia ngudi I6n, dung cu, san phdm, m&i quan hé cta cac cdng viéc, nghé nghiép vdi nhau va y
nghia xa hoi cla chdng. Tré co dip ti€p xdUc vdi cac nguyén, vat liéu khac nhau trong cac tro chdi,
diéu do6 gilp rén luyén, phat trién cac gidc quan, cung cap kién thlc chinh xac vé cac thudc tinh,
chirc nang va cach st dung cac do6 vat, do chai, nguyén liéu thién nhién xung quanh. Tré con hoc
dudc cach ng x&r co6 van hoa trong khi chgi, dong thdgi tré dugc ren luyén cac ky nang xa hoi, thoi
quen vé sinh gon gang, ngdn n3p v.v... Trd chdi sdng tao ciing c6 thé st dung trén tiét hoc va chu
yéu ching dugc st dung trong hoat dong goc.

Trén day la nhitng loai tro chgi dugc st dung nhu mét phuang phap cho tré lam quen v&i méi
trudng xung quanh. Ngoai phudng phap trd chai thi cac bién phap, thu thuat chai cling dugc sir dung
rat rong rai trong cac hinh thirc cho tré lam quen v8i moi truGng xung quanh nhu: tron co; trGi toi
trdi sang; di tham quan Ha Noi; tim gilp d6 dung cho ban bup bé; bé la ndi trg gidi. Cac bién phap
va thu thudt chai néu biét sir dung cé thé khai ggi su’ ngac nhién, thich thd can thiét cho su' khdi dau
cac hoat ddng nhan thdc hodc giam tai su mét mai, gilp thay ddi trang thai cta tré trong mét gid
hoc.

3.2.2. M6 hinh hoa

a) Khai niém: Md hinh hod la viéc cho tré tai tao lai nhitng ddc diém, thudc tinh ddc trung khd
nhan thay hodc cadc méi lién hé cla su vat, hién tugng dudi dang cac so do, md hinh truc quan dé
hi€u nham phat trién tu duy cho tré. Vi du: lich thdi tiét, sd d6 su phat trién cla cdy, qua dia cau
V.V...

Trong qua trinh cho tré lam quen vdi cac su vat, hién tugng xung quanh, nhitng ddc diém, thudc
tinh don gian, rd nét tré co thé nhan biét thdng qua quan sat truc ti€p, nhung nhitng déc diém, diu
hiéu &n, khé nhan biét, nhitng thay ddi nhé xay ra theo thdi gian, nhitng méi lién hé va quan hé kho
nhan thdy bang tri gidc thong thudng tao ra nhitng khé khdn khach quan d6i véi tré vi hoat dong tu
duy cuta tré con dang hinh thanh, vi vdy mo6 hinh hod cac su vat, hién tugng xung quanh la mét hoat
dong can thiét.

Trong cc sG ciia md hinh hod co nguyén tac thay thé. Vi du: vat that dudc thay thé bang mot
vat khac hodc bang hinh v& hay cac dau hiéu (biéu tugng).

b) Cédc loai mé hinh: M6 hinh gdbm hai loai cd ban: vat thé (Vi du: qua dia cau) va s d6 (Vi du:
ban dd hodc lich thdi tiét, lich theo ddi su’ thay déi ctia thién nhién hodc su’ phat trién cta ddng, thuc
vat). Dac trung cc ban cia md hinh 1a phai phan anh, chlra dung trong minh nhitng ddc diém co ban
cla hinh thic nguyén mau dé nhan biét nhat.

Mét trong nhitng thé loai md hinh phd bién nhét trong lam quen v&i mdi trudng xung quanh 1a
so d6 vé su phat trién cta dong, thuc vat; lich thdi tiét.

¢) Huéng dan tré x3y dung lich thoi tiét

- Chuén bi nguyén, vat liéu: Bia cling va gidy khé rdng, bat chi cdc mau.
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- Cb cung tré thoa thuén chon ky hiéu biéu trung. Vi du: ky hiéu cac ngay trong tuan cé thé
dung mau sdc khac nhau nhu: thr 2 - mau tim, th& 3 - mau xanh lam, th 4 - mau xanh da trgi, th(
5 - mau xanh 1a cay, th& 6 - mau vang, thr 7 - mau da cam, chi nhat - mau dé. Ky hiéu mat trdi,
mua, gié v.v... Nhiét dd cao hay thap co thé biéu trung bang mau sic: ndng - dd, &m ap - vang, mat
mé - xanh.

- Sau mdi [An quan sat cac hién tugng cd va tré cling tién hanh dua céc ky hiéu vao lich. DSi véi
tré mau gido bé cd cd thé vé sdn cac khudn mau dé tré td mau bang but chi hodc co thé té thém vao
phong canh bdng mau but da hodc mau nudc. Tré mau gido 18n co thé tu dung cac ky hiéu dé dién
vao lich cho phu hgp véi cac su kién da quan sat dugc. C6 dung mot td bia to cod cac 6 chi cac ngay
trong tudn va trong thang treo 1&n tudng. Hang ngay cd nhic tré chon biéu tugng tugng trung cho
ngay ndng, ngay mua, gioé vao cac ngay tuagng (ng.

Vi du: Lich thgi ti€t nira thang 2

Thi'2 | Thi'3 | Third | Thi'5 | Thir6 | Thir7 ,’;;”";
1 2 3 4 5 6 7

Thang
2 8 9 10 . 11 12 13 14

Hét nira thang, cho tré cat rgi tirng ngay ra, xép cac ngay co thdi tiét gidng nhau vao mét nhém
va tao thanh biéu d6 cot. Vi du:

Ngay néng Ngay nhiéu may Ngay c6 mua
* o= L *:::’; e ,:::,; ._;:_', -
<5 .
’:;z fais :::F
o o
'CFD
oS oS
F
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Cubi cung cd va tré thdo luan, so sanh s8 lugng cac ngay ndng, mua dé cudi cung di téi két luan
chung vé thdi tiét cia nlra thang 2.

M hinh hod c6 thé st dung réng rai trong sinh hoat hdng ngay nhdm gilp tré nhan biét su thay
dGi cla cac su vat, hién tugng xung quanh.

3.2.3. Thi nghiém

a) Khai niém: Thi nghiém la su t6 chlc hoat ddng tao ra tinh hudng ma tré can quan séat dé di
tdi két luan nhat dinh.

D&i véi tré mau gido cd thé td chifc cac thi nghiém dan gidn vdi cac d6i tugng clia giGi hitu sinh,
v0 sinh va cac do vat gan giii xung quanh.

b) Muc dich

Tao diéu kién cho tré nhan biét chinh xac cac thudc tinh, ddc diém, qua trinh sinh trudng cua
cac doi tugng va cac mdi quan hé, lién hé gilra ching.

Phat trién dc quan sat, ndng luc tu duy va tinh ham hiéu biét cta tré.

¢) Cac loai thi nghiém

- Thi nghiém v&i thuc vat: Trong quéa trinh cho tré Iam quen véi méi trudng xung quanh cé thé
t6 chic cac thi nghiém don gian vdi thuc vat nhu: Hat nay cd ndy mam thanh cdy dugc khdng? Hat
nao ndy mam dugc, hat nao khong ndy mam dugc? Hoa co hat nudc khong? Vi sao hoa héo? Vi sao
hoa tugi? Canh cay cé ndy mam khoéng? Cay cdé can nudc, anh sang, khong khi hay khéng?

- Thi nghiém véi déng vat: C6 thé t& chlrc cac thi nghiém don gian nhu: Con nay thich &n gi
nh&t? Con ndy phan (ng véi 4m thanh, dnh sdng nhu thé nao? Con nay dung gi dé bay, bai, chay?
Con nay sinh ra va Ién 1én nhu thé nao?

- Thi nghiém v@i cac nguyén, vat liéu cta thién nhién v6 sinh va nhitng d6 vat gan giii 6 xung
quanh: Thi nghiém véi nudc (nudc trong subt, nudc khdng cd mui, nudec khdng ¢ mau, nudc cd thé
hoa tan cac chat, nudc bdc hoi, nudc dong bang...), vGi khdng khi (khéng khi c6 & khdp ndi, khéng
khi co trong lugng), vdi gio, véi anh sang, vdi cac vat chat khac cé & xung quanh.

- Thi nghiém v&i d6 vat: V4t nao chim? Vat nao ndi? Vat nao trong sudt? Gidy va vai cd gi khac
nhau? ...

d) Céch hudng dén

Nhitng thi nghiém néu trén c6 thé t& chirc réng rai & trong céc tiét hoc, sinh hoat hdng ngay va
trong hoat dong ngoai trdi. D& tao ra hitng thd va nhu cdu nhan thic & tré, trudc khi td chirc thi
nghiém, gido vién can néu ra tinh huéng cé van de, tir do kich thich tré dua ra cac phan doan (gia
thuyét) ctia minh. Gido vién ciing nén khuyén khich tré cling vdi cd tao ra tinh huéng quan sat bang
cach chuén bi cdc phudng tién, d6 dung d€ lam thi nghiém. Sau khi d3 tao ra tinh huéng cd hudng
dan tré quan sat. V&i nhitng thi nghiém, thuc nghiém don gian, ngdn han cd ggi cho tré tap trung
chu y, quan sat, phat hién va thao luan di tdi két luan ngay. Vi nhitng thi nghiém, thuc nghiém phirc
tap, phai tién hanh trong thdi gian dai c6 nén chon cac thdi diém thich hgp dé& cho tré quan sat.
Trong qué trinh quan sat c6 thé két hgp véi phuong phap md hinh hod dé tré ghi nhan nhiing su
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thay d6i, phat trién hodc cdc mdi lién hé clia ddi tugng. Co va tré cling xay dung sd dd, sau mdi [an
quan sat tré s& dung ky hiéu (bi€u tugng) dé dién vao so dd. Khi thi nghiém, thuc nghiém da cd két
qua rd nét cd két thic qua trinh quan sat dé di tSi két ludn. Nhitng thi nghiém, thuc nghiém dai han
nhu vdy nén t6 chirc & Ira tudi mau gido nhd va mau gido 16n.

3.2.4. V&, nan, xé dan

V&, nan, xé dan la nhirng ndi dung cc ban trong hoat dong tao hinh cla tré. Trong qua trinh cho
tré 1am quen véi moi trudng xung quanh cé thé s dung cc hoat ddng néu trén nhdm cing cb biéu
tugng, phét trién tri tudng tuong, kha ndng sang tao va 6c thdm my. Vi du: sau khi quan sat qua da
cd c6 thé cho tré vé& hodc ndn hodc xé dan qua dira. V&, nin, xé dan cd thé sir dung trong cac tiét
hoc lam quen v&i mdi trudng xung quanh, trong sinh hoat hdng ngay, hoat dong géc va hoat dong
ngoai trdi. Tré cd thé dung cac dung cu khac nhau dé thé hién tdc phdm cla minh nhu: s dung
phan, but chi, bat mau, bat da. Gido vién cé thé hudng dan va thu hat tré tham gia 1dm céc san
pham tir cdc nguyén, vét liéu thién nhién nhu 13, hoa, qua, hat, vé cy, vi du: lam birc tranh vé bau
trGi tir cac loai 1a kho.

3.2.5. Suu tap tranh, anh va lam tiéu ban

Phuong phép nay nhdm bd sung cac d6 dung, d6 choi phuc vu cho viéc tich Iuy, clng c¢§ va mé
rong hiéu biét cho tré, ddng thdi rén luyén cho gido vién, tré em va phu huynh ky ndng thu thap, tan
dung tranh anh va cac d6 dung, coi dé nhu cac phuong tién cho tré lam quen véi moi trudng xung
quanh. Thdng qua viéc suu tdp dd dung phat trién h&ng thd hoc tap cho tré.

Trong qua trinh cho tré 1am quen vdi mdi trudng xung quanh c6 thé suu tap cac d6 dung nhu
sau:

- P6 dung tu tao gdbm tranh, anh, md hinh, hinh v&, sa d6, bi€éu bang; dé chai. Can tan dung cac
do dung nay tir nhiéu ngudn khac nhau nhu tir bdo, sach gido khoa clia cac cap hoc, tap chi, lich; do
c6 va tré tu lam; do phu huynh suu tam. Tranh, anh can cé nhiéu kich c@ khac nhau. Nhirng tranh,
anh, bang biéu kich thudc I6n c6 thé trng bay trén mang tudng hodc st dung cho tré xem trong cac
gi¢ hoc. Tranh, anh, bang biéu kich thudc nhé cd thé dua vao album anh theo cac ndi dung cu thé
dé€ cho tré xem & cac gbéc hoc tap va goc thu vién. Tranh, anh, mé hinh, bang bi€u can dugc lam
bang nhiéu chét liéu khac nhau, phong phi vé thé loai, dep vé hinh thirc va giéng vai thuc té.

- C4c nguyén, vat liéu thién nhién: Cac loai 13, ré cay, vé cay, hoa, qua, hat that; cac loai con
trung; 16ng cua chim, thi cd thé suu tap va lam thanh cac tiéu ban dé cho tré dugc tiép xdc va kham
pha. P& cho nhifng d6 ding nay dudc bén lau va dam bao an toan, vé sinh cho tré, khi suu tap va
lam thanh d6 dung can chu y:

+ Lau, rra sach bang nudc thudng hodc hoa chat.

+ Phai hodc la kho.

+ Khau dinh hodc dan hd dan vao nhitng t&m bia. DGi vGi cdn trung cd thé ép plastic.

Tranh, anh va tiéu ban can dugc phan loai theo ndi dung dé tién s dung. Khi tién hanh dén cha
dé nao giao vién st dung tranh, anh va tiéu ban da suu tép dugc theo chi dé do, dong thaGi huy
dong phu huynh ciing suu tap thém; khuyén khich tré tim tir bao cd, lich cli va tap chi nhitng tranh,
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