Chuong VII

DAC DIEM PHAT TRIEN TAM LI CUA TRE AU NHI (15 thang dén
36 thang)

I- SU PHAT TRIEN HOAT PONG CHU DAO CUA TRE AU NHI

1. Hoat dong v@i do vat la hoat dong cha dao cua tré au nhi

Ngay trong thdgi ki hai nhi, tré em da thuc hién nhitng hoat dong kha phirc tap véi cac do
vat, nhung nhitng hanh dong cua tré hai nhi véi do vat chi la vu va (manipulation) ch khéng
nham vao viéc kham pha chic ndng va phuong thic sir dung nd. Do do tré choi nghich vdi cai
thia cling chang khac gi chaoi vdi céi but, cai que.

Khi budc vao tudi du nhi, méi quan hé giira tré vai thé gidi dd vat dugc thay doi dang ké.
P06 vét llic nay ddi vdi tré khéng phai chi 1a cai d& nghich, d& choi ma con chifa dung trong do
mot chlic ndng nhét dinh va cé mdt phuong thic st dung tucng ing. Chang han cai thia dung
dé xtc com va cé cach cam thia nhat dinh. V&i su hudng dan clia ngudi 16n dda tré hudng hoat
dong cta minh vao viéc ndm cach s dung do6 vat. C& nhu vay nd linh héi dugc nhitng kinh
nghiém lich st xa hoi dugc két tinh vao trong cac do vat. Do d6 hoat dong do vat cla tré ngay
cang giong vai cach s dung clia ngudi I6n (nhu cdm buat, cam thia, go tréng, thdo md hdp).
Hoat dong nay cla tré dudc goi la hoat dong véi do vat (Ila mot loai hoat ddng d6i tugng). O
tré au nhi, hoat dong vdi do vat trd thanh chi dao. Vi nhG cd hoat dong nay ma chirc nang cla
cac do6 vat lan dau tién dugc boc 16 ra trudc dira tré va do vat xung quanh trd thanh déi tugng
thu hdt su' chd y cda tré, khién tré hang hai di tim ki€m, 16i cai nay ra, thao cai kia 1dp vao cai
no ban rén sudt ngay. Chinh nhd vdy ma tdm Ii cla tré phat trién manh, dic biét 1a tri tué.
Chiric ndng cta dd vat 1a thudc tinh &n tang, tré khdng thé phat hién dugc bang nhitng hanh
ddng chdi - nghich nhu tré hai nhi van 1am. Hanh dong dd vat cla tré du nhi cling khac vé chat
so V@i cac hanh dong tuong tu ma ngudi ta thudng thay & loai khi. Con khi cling cé hanh dong
v6i d6 vat, nhung khdng nham tim hiéu chic ndng clia d6 vat va cling khéng can tim hiéu
phuong thirc sir dung tuong (ing. Con khi cé thé udng nudc trong cdc nhung cling cd thé udng
nudc trong chau, trong x8, mién 13 cd nudc. Ddi vdi con khi thi chau, c6c, xd déu nhu nhau.
Sau khi thda con khat xong, nd coi nhitng d6 vat dé ciing nhu moi d6 vat khac va hanh dong
véGi d6 vat do theo tinh hudng ngau nhién. Con d6i véi tré khi dudc ngudi 16n day cho cach
ubng nudc béng cdc, thi sau dé mdi khi khat nudc tré chi vao cai coc va doi 18y c6c, néu ngudi
I6n mang c8c dén thi tré to ra miing rd va dua c6c 1én miéng d€ udng. Nhu vay 13 tré da ndm
dugc chlic ndng clia cai cdc va biét dugc phuang thirc hanh déng véi cai cbc theo ki€u ngudi.

109



Diéu dé tuyét nhién khong cd nghia la sau khi da linh hoi dugc mot hanh dong véi mot do vat
nao do thi tré sé ludn ludn s dung do vat dé theo chirc nang clia nd. Chang han khi dua
nghich, dra tré ¢ thé cho ban tay vao c8c dé nghich nudc, nhung Iic dé nd hoan toan biét
rang hanh ddng nay khéng phl hgp véi chirc ndng clia céi cbc. Trong Ira tudi trudc, tré hai nhi
cd thé lam bét clr hanh ddng nao ma tré biét dugc dé tac ddng vao mét dd vét (nhu cdm que
g0 vao cOc, ném cOc xudng san v.v...), con tré au nhi, sau khi biét hanh dong ding vdi chic
nang clia mdt dd vat nao dd, tré cling cd thé hanh ddng bién bao di theo y thich cla minh,
chang han, nhiéu khi né cling muén hanh déng véi cai c6c mot cach tu' do, tuy tién, nhung trén
mot mdc dd hoan toan khac 13, tré du nhi dd nam dugdc chirc nang cc ban cla cai coc va
phudng thifc hanh dong tuong (ng.

Diéu quan trong la trong khi linh hdi nhitng hanh dong st dung cac d6 vat sinh hoat hdng
ngay thi déng thai tré cling linh hdi dugc nhitng quy tdc hanh vi trong x& hdi. Chang han khi
hdn ddi tré cé thé ném cai cdc xudng san, nhung rdi nd td ra sg hi khi nhin vao mat ngudi 16n,
vi nd biét lam nhu vay la vi pham quy tac si dung do6 vat. Thai dd cla ngudi I6n lic nay dong
tinh hay phan d6i 1a hét sic quan trong dé cliing cd viéc ndm virng quy tdc hanh vi x& hdi cho
tré.

Do nam dugc phuong thic hanh dong vdi mot s6 d6 vat ma su’ dinh hudng cua tré vao thé
giGi dd vat c6 mdt budc phat trién méi. Khi gdp mot do vat la, tré khdng chi mubn biét "day la
cai gi " ma con mudn biét "cé thé 1am gi véi cai nay ?". Néu dugc su hudng dan thudng xuyén
clia ngudi 18n, tré em s& nhanh chdng ndm dudc phuang thic hanh dong véi d6 vt theo kiéu
ngudi. Bay la mot ndi dung quan trong trong tién trinh hoc lam ngudi cla tré. Sudt trong thdi
ki au nhi, hoat dong vé&i do vat luon ludn gilr vai tro chu dao, ddra tré luon hudng vao thé gidi
dd vat ctia con ngudi. Lc nay tré ludn ludn tim hiéu, khdm pha dé xem can phai hanh ddng Vi
cac do vat xung quanh nhu thé nao. Do dé khi gap mot do vat bat ki nao tré cling mudn hanh
ddng véi nd. Bo 1a nhitng hanh vi tich cuc gilp cho su’ phat trién tdm Ii cla tré. Tuy nhién trong
vO sO d6 vat ma tré mudn hanh dong vdi chiing, cd rat nhiéu d6 vat dé bi hu hdng (nhu cdc dé
bi v, sach dé bi rach...) hodc gay nguy hiém (dao dé lam dut tay). Tinh hinh nay dé lam mau
thun giifa tinh tich cuc hoat dong cla tré véi su "bao vé&" cdm dodn cta ngudi 16n. Do dé do
chai ra ddi 1a d€ gidi quyét mau thudn nay. Tré khong hanh ddng véi d6 vat that thi hanh dong
véi d6 chai (Ia mé hinh cta d6 vat that). D6 chai di vai tré lic nay hét sirc can thiét chdng
khac nao cubc cay dbi vdi ngudi nong dan, may moéc dbi véi ngudi cong nhan, phong thi
nghiém d6i véi nha bac hoc. Ngudi ta cd thé vi dlra tré du nhi nhu' [a mdt "nha hoat dong thuc
tién" hay mot "nha thuc nghiém" bdi vi chi béng hoat dong vdi do vat tré mdi co thé kham pha
dugc chirc nang clia ching va phudng thiic hanh dong tudng Ung. Tuy vay hanh déng doi vdi
dd vat that van mang mot y nghia hét sirc quan trong. Do dé ngudi I6n cling cdn manh dan cho
tré ti€p xuc véi d6 vat that (néu khdng gy nguy hiém), va day cho tré hanh déng dung véi céc
dd vat dy, mat khac lai phai tao ra cho tré nhiéu dd choi dé tré c6 thé hanh déng véi chiing
nhu la d6 vat that, dac biét la loai d6 chai chira dung nhiéu yéu td kich thich tré hanh dong
gilip cho su’ phat trién tam Ii cta tré thuén Igi.
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2. Cac loai hanh ddong véi do vat caa tré au nhi

D&i véi mbi loai d6 chai hay do vat that, tré déu c6 géng tim kiém mét phuong thirc hanh
dong tuong (’ng. Su ti€p xuc vdi thé gidi xung quanh ngay cang rong thi phuang thirc hanh
dong vdi do vat cling ngay cang phong phud. Trong s6 nhitng hanh dong véi d6 vat ma tré ndm
dudgc & Ira tudi 8u nhi thi nhitng Adnh ddng thiét I3p céc méi tuong quan va nhitng hanh déng
cdng cu 1a nhitng hanh ddng cd y nghia ddc biét quan trong véi su’ phat trién cua tré hon ca.

a) Hanh déng cong cu - la hanh dong trong d6 mot do vat nao dé dugc s dung nhu
mot cdng cu dé tac ddng 1én cac dd vat khac. Chang han dung thia d€ xic com, dung dao dé
thai rau.

Viéc sr dung cong cu, du cho la nhitng cong cu cam tay don gian nhat khong nhirng chi
lam t&ng thém suc luc tu nhién clia con ngudi, ma con lam cho con ngudi c¢d thé thuc hién
dudc nhiéu hanh ddng ma néu chi bang tay khdng thi khé cé thé lam dugc hodc két qua kém.
C6 thé xem cdng cu nhu' 13 khi quan nhéan tao clia con ngudi, lam trung gian gitta con ngudi va
tu nhién.

O tudi &u nhi, tré mdi chi hoc cach sir dung mét s6 cdng cu s dang nhat nhu thia, cdc, bt
chi... Tuy vay, nhifng cai dé cling da cd y nghia rét I6n d6i véi su phat trién tdm Ii, vi nhitng
cdng cu dé da mang trong minh nhitng ddc diém chung cla moi cdng cu : cch thdc ding
ching la do xa hoi quy dinh va cau tao clia cong cu lai do chific nang cua chdng quy dinh.

Cong cu la khau trung gian gilra ban tay con ngugi véi do vat can tac dong tdi, va tac dong
dé dién ra nhu thé& ndo lai tly thudc vao cdu tao clia cong cu. Dung thia dé xic com khac xa
véi dung tay bdc com vao mdm. Vi vay viéc sir dung cdng cu doi hdi thay déi hoan toan ddng
tac cua tay, lam cho ban tay phai phuc tung cdu tao ctia céng cu. Chdng han khi dung thia xtc
cdm cho vao miéng, doi hdi tay cam dung vao can thia va cam ngira thia mdi xic dugc com
trong bat, tir bat dua thang thia Ién mdm rdi mdi cho vao mém. Cé nghia la dong tac cla tay
phai dugc thay d6i sao cho phu hgp véi cau tao cla thia. Su thay d6i nay dién ra néu tré biét
chl y dén mGi quan hé gilra cong cu va do6i tugng ma hanh dong hudng téi (tic la quan hé
gitra thia va com), nhung day khdng phai 13 viéc dé dang ddi vdi tré, béi vi trudc dé tré méi chi
biét hanh dong bdng tay truc ti€p Ién d6i tugng (tirc la béc com bang tay) ch khdng thdng
qua mot cong cu nao. Tré chi ndm dugc hanh dong céng cu mot cach ding dan khi ¢ su
hudng dan c6 hé thdng clia ngudi 16n. Ngudi 16n 1am mau cho tré, hudng dan su’ van dong ban
tay sao cho phlu hgp véi cong cu va ludn nhac nhd tré chl y dén két qua. Cr nhu vay tré sé
linh hdi dudc nhitng hanh déng cong cu can cho cudc séng hang ngay (nhu cdm thia xic com,
cam c6c udng nudc, cdm but chi vé trén gidy...). C6 thé chia qua trinh linh hdi hanh doéng cdng
cu thanh nhiéu giai doan : liic dau cong cu chi la su’ kéo dai ban tay cla tré (tré ndm I3y thia va
dua gan vao bat roi xiic com dua thdng [én mém y nhu dua ndm tay 1én mém vay). Lic nay su
chl y cla tré khong hudng vé cong cu ma chi hudng vé doi tugng (khong hudng vé cai thia ma
chi huéng vé com). Do dé hanh déng chua thé thanh cong (com rai vai hét, tré chi dua dugc
cai thia khéng 1&n mém). O giai doan nay mac dau tré da cdm cdng cu, nhung day chua phai la
hanh ddng c6ng cu ma chi mdi la hanh dong bang tay. Sang giai doan ti€p theo, tré mdi bat
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dau chu y t&i quan hé giita cong cu va d6i tugng ma hanh dong hudng téi (gitra thia va cam).
LUc nay tré phai lam di lam lai nhiéu lan mdi dat két qua. Cudi cung, chi khi nao ban tay thich
nghi day du vdi cau tao cla cong cu thi méi xuat hién hanh dong cong cu dich thuc.

Hanh déng céng cu ma tré ndm dugc & Ira tudi du nhi chua phai 13 hoan toan thanh thao,
con phai tiép tuc hoan thién thém. Song diéu quan trong la & chd tré ndm dugc chinh nguyén
tac cla viéc sir dung cong cu, mot trong nhitng nguyén tdc hoat dong cc ban cta con ngudi.
Nh& dé trong nhitng trudng hop khac tré cd thé tu minh sir dung mét d6 vat nao dé lam cong
cu (nhu dung que khéu qua bdng & dudi gam giuang).

b) Hanh déng thiét Iap cac moéi tuong quan

Do la nhitng hanh dong dua hai hoac nhiéu doi tugng (hoac cac bd phan cua ching) vao
nhifng m&i tuong quan nhat dinh trong khong gian. Ching han hanh dong chdng cac khdi gd
thanh hinh thap, hoat dong I3p rap cac d6 chai.

Ngay trong tudi hai nhi, tré da bat dau thuc hién cac hanh ddng d6i véi dd vat nhu théo ra,
|ap vao, day lai. Tuy nhién, cac hanh déng nay cd ddc diém la khi tién hanh, tré hai nhi chua
biét dén cac thudc tinh cta do6 vat, chua biét chon do vat theo hinh dang va kich thudc sép xép
ching theo mot trat tu nhat dinh. Ngudc lai, nhitng hanh dong thiét Iap mdi tuong quan ma tré
bat dau linh hdi & tudi du nhi doi hdi phai tinh dén nhitng thudc tinh cta déi tugng. Chang han
dé x&p dugc hinh thap cho ding, tré can chd y dén tucng quan vé dd I8n cua cac khdi gb, phai
biét x&p khdi gb to nhat & dudi cling, réi chdng Ién [an lugt nhitng khdi gb nhd dan. Hanh dong
v3i d6 chai 1ap ghép cling thé, tré can phai biét thudc tinh cia d6 chaoi va chon cac bd phan sao
cho giéng nhau hay phu hop v6i nhau dé xé&p lai theo mét trinh tu’ hay ki€u cach nhét dinh dé
tao thanh mot chinh thé.

DPay la nhitng hanh dong kha phurc tap déi vdi tré au nhi, bdi vi nhirtng hanh dong nay phai
dudc diéu chinh bang chinh k&t qua thu dugc. Nhung tré lai chua thé tu' minh tao ra két qua
dd, nhat la & trong thoi ki dau, tré rat khd dat tSi két qua nay, ching thudng sdp xép lung
tung. Ngudi I6n can phai gilp tré dat dudc két qua dung béng cach lam mau cho tré va gilp
tré thuc hién cach hanh ddng dé dan dan tré ndm dugc hanh déng do.

Su linh hoi nhitng hanh dong thiét 1ap cac mGi tuong quan cla tré phu thudc vao phuacng
phap day db. N&u ngudi 16n chi [am miu trudc mét tré nhiéu [an thi tré ghi nhé vi tri cla céc
d6i tugng trong tudng quan nhat dinh. Néu ngudi I6n dé tré lam va luu v stra cdc chd sai cho
tré thi sau dé tré sé hanh dong theo 16i lam thir. Cach t6t nhét la day tré nhin trudc bang mat
dé& chon céc déi tugng thich hgp theo mdt tuong quan nhat dinh roi t6 chlc cac hanh ddng
thiét 1ap cac tuang quan cho dung. Chi bang cach nay mdi gilp tré nam dugc phuong thirc
hanh déng ddng, thuc hién trong cac diéu kién khac nhau. Chang han khi day tré I3p nhiing vt
c6 hinh dang khac nhau vao céc hinh tuong ng dudc duc trén mét thé gd, ngudi I6n can phai
day tré quan sat bang mat dé tim thdy su’ giéng nhau clia cac hinh dugc duc trong thé véi cac
hinh & ngoai thé. Tlc la day tré thiét 1ap mGi tuong quan gilra cac hinh dd, r6i dé nghi tré [an
lugt I3y hinh ngoai thé I13p vao cac hinh trong thé theo tuong quan vé hinh dang. Ngudi I6n can
lam mau cho tré Iic d&u. Khdng nén dé tré hanh dong mot cach tly tién theo phuong thirc
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"th(r va I6i" mdt cach ngau nhién, chdng khac gi hanh ddng cla loai khi. Hoc dugc phucng thirc
hanh déng nhu thé tré cd thé van dung vao hoan canh doi hdi mét phuong thic hanh dong
tugng Ung phdc tap han.

Nh& hanh dong thiét 1ap cac méi tuang quan nhu vay, cac chirc nang tam |i cta tré nhu tri
gidc, tri nhé, tudng tugng, tu duy dudgc phat trién manh, ddc biét 1a tu’ duy truc quan - hanh
ddng, lam co sd cho su phat trién cac kiéu tu duy cao hon sau nay (nhu tu duy truc quan -
hinh tugng va tu duy l0gic).

II- SU PHAT TRIEN VAN DPONG CUA TRE AU NHI

1. Pi theo tu thé thang dirng - hinh thai di chuyén dic trung ctia con ngudi

O cubi tudi hai nhi, mét s tré bt dau nhitng budc di chdp chitng, nhung hau hét tré em
phai sau mét nam mdi bat dau biét di. Di la hinh thai van dong déc trung cla con ngudi, khdng
c6 san trong nhitng chuang trinh di truyén. Diéu nay dugc chirng minh rd rang & nhitng em bé
bi dong vat (nhu s6i, gau...) bat vé nudi. SGng gitta bay dong vat, nhitng em bé dé hoan toan
khong biét di ma chi biét bo (la hinh thai hoat dong dac trung cta loai dong vat cé vi). Sau nay
nhitng em bé dé dudc ngudi ta mang vé, dugc sdng trong xa hoi lodi ngudi, dugc day do theo
phuong thdc van dong cta con ngudi, nhitng em bé dé bdt dau nhitng budc di chap chiing,
mac du lic dé cd em d& 13, 14 tudi rdi. Su’ van dong theo tu' thé thang dirng la mét cdng viéc
khd khan. Viéc digu khién céc ctr dong di van chua dugc hinh thanh, vi thé dira tré ludn ludn bi
mét thdng bang. Nhitng tré ngai nhd nhat nhat trén dudng di déu cd thé lam cho né béi rdi, so
hai. Lic nay ngudi I16n can diu dat tré di ting budc mot va kip thdi ¢6 vii khi dfa tré di dugc
vai budc. Sau nhitng thanh céng do6, chang bao 1au dlra tré cam thdy thich di, mac dau bi nga
Ién, ngd xudng nhung tré van khong chan nan. Dan dan dong téc di 1an &t dugc dong tac bod va
trd thanh phuang thic co ban dé di chuyén trong khéng gian, dé tién gan tdi nhitng déi tugng
h&p dan. Tuy nhién, ban than cic cr dong di van chua phéi hgp dugc hai hoa.

Pdng tac di ngay cang tién bd, dra tré da lam chi dugc than thé cia minh, nhitng budc di
tr§ nén manh dan, cac van dong dugc thuc hién ma khéng gy cang thang nhu trudc. Tré
khéng nhig chi di ma con chay. N6i ding hon tré chay nhiéu han di vi chay dé 18y thdng béng
han la di.

Khi d3 biét di thanh thao rdi, cac budc di da tu dong hda, tré bat dau thich lam phuc tap
hoa budc di cia minh nhu di thut IUi, xoay vong quanh, nhiéu khi con mu6n vugt qua mot s6
do vat, lic nay tré rat say mé thuc hién cac bai tap di do ngudi I6n hudng dan. Do dd, nén tan
dung thdi co nay dé tap nhitng déng tac van ddng khéo Iéo cho tré dé viéc di diing cla ching
trd nén manh dan va linh hoat hon.

Di theo tu thé thdng diing la mot budc tién co ban nham lam cho tré doc 1ap vé mat sinh
hoc, dong thdi la mot budc quan trong trong viéc bién dlra tré trd thanh ngudi.
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Nhg@ biét di, tré budc vao mot thai ki méi : thdi ki ti€p xic tu do doc Iap han vdi thé gidi
bén ngoai. Viéc biét di cd tdc dung phat trién nhitng kha ndng dinh hudng trong khéng gian.
Cam giac nhin tré thanh s6 do khoang cach va vi tri trong khéng gian cua doi tugng. Nhd do
tré cd thé udc lugng sa bd khoang cach gilta minh véi dd vat xung quanh.

Khi d3 biét di, nhitng d6 vat ma tré mudn tim hiéu trd nén phong phl va da dang han
nhiéu, pham vi clia ching dudc md rong dang k&. Ddc biét 1a nd cb thé hanh ddng vat ma
truGc day nd khdng dudc phép s& mo téi vi khdng thé vdi téi dugc.

Nhg viéc di thanh thao, dra tré thu thap cho minh nhiéu kinh nghiém vé cudc song, tré
biét nhitng khd khan ¢ thé vap phai, nhu di xudng bac thang ma khdng vin vao tudng thi dé
ngd, cam dudi con méo ma giat manh thi dé bi nd cdo, dit chan nudc thi bi ban... Bong thdi
viéc biét di cling m& rong kha ndng tim hiéu nhitng thudc tinh cia dd vat va ki ndng st dung
chiing dugc t6t hon.

K&t qua quan trong nhd viéc biét di cla tré con thé hién & su' giao tiép vdi ngudi xung
quanh dugc md rong han nhiéu. Trudc day khi chua biét di tré chi giao ti€p cha yéu la vdi
nhithg ngudi than trong nha, nay tré da budc qua khdi nguBng clra chat dé ra ngoai san, ngoai
dudng. O day tré gdp nhiéu ngudi qua lai hon, tré da biét choi vai cac anh chi & bén hang x6m,
tré da biét xem ngudi I6n lam viéc xung quanh va cling mu6n nghich vao nhirng cong viéc ay.
Piéu dé khdéng nhitng lam phong phi vén kinh nghiém riéng cta tré ma con phét trién nhu cau
giao tiép va kich thich kha nang giao ti€p bang ngdn ngii G no.

Tém lai, biét di la mdt budc trudng thanh cla tré khdng chi vé mat sinh hoc (cd thé cling
cap) va quan trong hon la vé mat xa hoi. TU day ddra tré vdi tu cach la mot con doc lap trong
viéc chiém linh thé gidi do vat va trong viéc giao ti€p vdi nhitng ngudi xung quanh.

2. Phat trién kha nang cdm nam va thao tac bang tay

Cung Véi su phat trién céac tu thé, van déng cla ban tay va cac ngdn tay ngay cang tinh
khéo hon. Kha nang van dong tinh t€ cta ban tay va cac ngdn tay la dac trung cla con ngudi.
Khdng cd mdt loai ddng vat nao khac ngoai con ngudi ¢ thé cd nhirtng thao tac tinh vi, khéo
léo dén thé. Gidng nhu cac van dong khac, van dong, thao tac clia ban tay va cac ngon tay
cling dugdc phét trién cling v4i sy’ phat trién than kinh - tdm Ii cla tré.

Vao cudi ndm th(r nhat ngudi ta thay tré da cd thé cdm ndm dd vat gitta ngdn cai va ngén
trd mot cach khéo 1éo. Thich 16ng d6 vat nay vao dd vat khac, cho ngodn tay vao céc khe, céc 16.
Néu dua cho tré vién phan, vién sap tré da c6 thé vach ra nhitng nét nguéch ngoac thd sa. Vao
khoang 15 thang, viéc cam ndm da chinh xac, ban tay va cac ngdn tay da thich nghi véi dac
diém cla cac vat tré cdm mot cach chdc chdn va hop Ii hon. Tré cd th€ md mot cai hdp, cdm
dudc chén, cbc, thia. Thich ném di ném lai, thich ddy cac d6 vat (con bup bé, qua bdng...). Bé
biét tha nhitng vién tron nhé vao chai ¢6 nho, biét 1at gid trang sach. Biét chdng khodng 2 dén
4 khdi vudng 1én nhau. Bat chudc ngudi 16n vé duge dudng thdng va vach nhitng nét nguéch
ngoac.
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Sau 2 tudi, kha néng phéi hgp van déng cla tay phéat trién, gilp tré lam dudgc nhiéu viéc
phiic tap hon. Lic nay bé da biét xoay c6 tay. Biét dung thia x(c 8n du con dé rai vai do chua
thudn thuc. Tré tdm rlra dudc, ¢ thé tv mdc quén do, biét mé dong clra. Biét 1at gid ting
trang sach mot. Co thé xay dung mot cai thap bang cach chdng 5-6 khdi gd hodc nhua ; c6 thé
Iong cac khdi gd duc 16 vao mdt cai coc, chdng 1én nhau dugc tir 6-8 khdi vudng.

Cudi ndm th( ba, tré ¢ thé tu &n 18y mét cach gon gang, co thé ma mét gdi da budc, biét
ném bong va t6 theo mot hinh vudéng bang bt chi.

Tat ca nhirng kha nang mdi nay cho phép tré cé dugc nhitng van déng tich cuc, tinh vi va
phong phd han. Tré luén luén van dong, khong ngirng I3p di 13p lai va hoan thién nhirng clr chi
cli, nay ra nhitng cr chi mdi, nhitng cach thirc phai ti€p tuc thir nghiém va hoan thién né... Kha
nang hanh ddng bang tay phat trién gidp tré thuc hién dudc nhiu céng viéc, khdm pha dugc
nhiéu han vé thé gidi. TIr do tré nhan ra ban than ro rét hon, cé nhiéu kinh nghiém han.

Thdi ki nay & tré cd su nd ro cac tro chdi van dong khac nhau. Do da di virng, nhitng van
ddng phdi hgp toan than va van dong cua ban tay da kha thudn thuc, tré cd nhu cu va cd thé
thuc hién dugc nhiéu tro chai cd tinh chat van dong kha phdc tap. Tré khong chi di ma con
nhdn nhay, xoay vong, di tGi roi IUi lai, di nghiéng nghiéng... RGi chay, nhay, treo leo, nhao I0n,
dong md clra, du hodc canh clra, nam tay moi ngudi, xé gidy, vach vé khap ndi... NhG co su
phat trién vé van ddng, nhitng khd ndng hanh ddng cua tré dudc téng Ién. Chinh qua nhiing
van dong co tinh chat chai dua nhu trén, tré tdc dong vao thuc tién. Nhitng thay ddi clia thuc
tién gitip né nhan thirc dugc minh.

Mac du van déng con vung vé nhung nhitng kha nang nay rat coé y nghia doi véi su phat
trién clia tré. N6 khéng chi gilp tré khdm pha thé gi6i, nhan ra chinh minh ma con gilp tré
phat trién cam xuc, ndy sinh 16ng tu tin. Chinh d6 la co s& cua kha nang tu ch(, kha ndng sang
tao.

PE tré phat trién thuén Igi, ngudi I6n nén tao diéu kién cho tré dugc chay nhay, chdi dua,
thir nghiém, kham phéa va lam nhirng viéc ma tré cé thé lam dugc. Do tré con chua that chudn
Xac, tinh tu chd ctia hanh dong chua tot, tré con vung vé€, lam mat thai gian. NguGi I6n khong
nén vi thé ma ngan can hodc gianh lam hét thay cho tré. Tao cg hoi cho tré dugc van dong,
hoat ddng, lam nhitng viéc tré c6 thé lam dudc 1a gilip cho tré phat trién ca vé co thé va tam Ii.

III- SU PHAT TRIEN TAM Li CUA TRE AU NHI

1. Su’ phat trién ngdn ngir

Viéc ndm viing hoat déng véi d6 vat va viéc giao ti€p vaSi ngudi I16n tao ra su bién ddi dang
k€ trong cac hinh thic giao ti€p cla tré du nhi, anh hudng quyét dinh dén sy phat trién ngdn
nglr & tré em. Thdi ki nay nhitng hinh thifc "chi dao cdm" (tdc la sy chi dao cla ngudi I6n doi
vGi tré bang cU chi, diéu b, nét mat...) dd td ra I6i thdi, khéng dap (ing dugc nhu cdu chiém
linh phuang thdc si dung do6 vat cua tré. Hing thd ngay cang tang cla tré doi véi hoat dong
véi kich thich tré hudng téi ngudi I16n, ma rdng giao tiép véi ho d€ mong dugc ho gilip d& trong
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viéc nam viing cach thdc sir dung d6 vat xung quanh. D6 chinh 1a mét yéu t6 lam nay sinh &
tré nhu cau giao ti€p vdi ngudi I6n bang ngbn ngd.

Sy xuat hién ngon ngir ndi la su kién quan trong. Ngon ngir vira la vat thay thé cho do vat,
vlra la phuang tién giao tiép.

Theo Piaget, ngdn ngir cd ba uu thé so vdi hanh dong vat chat.

1) Hanh dong béng tay dién ra vdi tdc do chdm han nhiéu so véi 16i mo ta.

2) Hanh ddng bang tay bi han ché bdi khdong gian chat hep va thai gian truc ti€p, trong khi
dé nhd ngdn ngif, tu duy dé dang vugt ra khai gidi han do.

3) Hanh ddng béang tay dién ra tuan tu, tirng ti mot, con ngdn ngi thi cho biéu tugng vé
toan bo (cg ho nhu cung xay ra).

Ngbn ngir d3 tach tu duy ra khoi hanh ddng. Nh& dé tu duy phat trién theo quy luét cla
no.

Pong thdi vai su’ phat trién nhu ciu giao tiép bang ngdn ngil, viéc tich luy cac hién tugng
do hoat ddng véi d6 vat mang lai cé y nghia to 16n d6i véi sy phat tri€én ngdn ngil cla tré. Cac
hién tugng d6 tao ra co s§ dé linh hdi nghia clia cac tir va dé lién két ching véi hinh anh cla
cac su vat va hién tugng trong thé gidi xung quanh.

Tuy vay viéc phat trién ngdn ngir cla tré & tudi nay phan 16n la tly thudc vao su day bao
cla ngudi Ién. Nhitng dra tré ma ngudi I6n it giao ti€p hay it dugc théa man nhu cau giao tiép
thi thudng ndi rat chdm. DE kich thich tré ndi ngudi I6n can doi hdi tré phai bay td nguyén vong
cta minh bang I8i ndi mdi dap (ng nguyén vong do.

Su' phat trién ngbn ngilr clia tré du nhi theo hai hudng chinh : hoan thién su’ théng hiéu o7
noi cua nguoi Ion va hinh thanh ngdn ngir tich cuc cua tré.

a) Nghe hiéu I6i noi

Trong khi hoat ddng véi d6 vat tré em thudng gdp tinh hudng cu thé, trong dé cac do vat
va cac hanh ddng vdi dd vét chua thé tach rdi khoi nhau. Trong nhan thic cla tré dudng nhu
chiing lién két véi nhau thanh mdt tinh hudng tron ven khién cho tré khdng thé linh hdi céc tir
biéu dat do vat riéng, hanh dong riéng ma tré cd thé linh hdi ngén ngit biéu dat ca tinh hudng
tron ven &y. Chang han tré hiéu I5i néi : "danh tréng" khi tré trong thdy mét ngudi dang danh
tréng hay chinh tré dang cdm dui danh vao tréng. Ldi ndi "danh tréng" la biéu dat cho toan bd
tinh hung nay. Dla tré 1én hai chua hi€u dugc cac tir riéng 1é : tir "trdng" 1a dé chi céi tréng,
tlr "danh" a dé chi hanh ddng gb vao tréng va lai cang khéng thé hi€u ndi I&i néi "danh tréng"
khi tach rdi tinh hudng cu thé. Cling nhu vay, dla tré chi cé thé hiéu Idi ndi : "bat tay nao !" khi
thdy mot ngudi I8n chia tay ra bat tay nd. Bgi vy dé tré nhanh chdng hiéu dugc I6i ndi, ching
ta can phai két hop I8i ndi véi mét tinh hudng cu thé, trong d6 cac hanh dong véi d6 vat dudc
thuc hién, vi lic nay tré chua phan (ng truc ti€p vdéi I6i ndéi ma phan (ng véi toan bd tinh
hudng. L7 ndi két hop vdi tinh hubng cu thé mdi tao thanh tin hiéu hanh ddng déi vdi tré lén
hai tudi.

Tinh hudng cu thé + L&i ndi = Tin hiéu hanh ddng cua tré.
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Su k&t hogp gitra 18i ndi véi tinh huéng cu thé dugc I3p di 18p lai nhiéu [an, dan dan dda tré
hi€u dugc 16i ndi ma khéng phu thudc vao tinh hudng cu thé nita.

Sau mdt tudi rudi hodc sGm han viéc hiéu I5i ndi tach khdi tinh huéng cu thé dugc tién bd
rd rét. Nhd dé ngudi 16n c6 thé dung I8i néi dé chi dan hanh ddng clia tré va su’ phuc tling clia
tré ddi véi 18i chi dan clia ngudi 16n trd nén vitng chic hon. Chéng han ngudi 16n cd thé yéu
cau tré cam 18y mot do vat nao dé dudc cat vao mot chd quen thudc hay dé gan véi mot do vat
khac & trudc mét. Tuy nhién viéc thdng hiéu ngdn ngif van chua thé tach khdi tinh hudng cu
thé ngay.

DGi véi tré hai tudi, I5i ndi cé tac dung khdi ddng sém hon nhiéu so véi 16i néi ¢ tac ddng
kim h3m. Diéu dé cé nghia Ia da tré bt dau thuc hién hanh déng nao dé theo I5i chi dan dé
dang hon nhiéu so véi viéc ngung hanh ddng ma ngudi I3n budc thdi lam hay cdm doan. Chang
han ngudi I6n bao tré "danh tréng di !" thi da tré hanh dong ngay lap tic. Nhung khi n6é dang
danh trong ma ngudi I6n bao :"thoi khong danh tréng nita !" thi nd khéng ngirng ngay dudc,
ma phai mot Iic sau mdi thoi.

Chi khi viéc hiéu 18i néi tach rdi tinh hudng cu thé thi viéc chi dan cua ngudi I6n méi bat
dau diéu chinh hanh vi cta tré trong nhitng diéu kién khac nhau. Kha nang nay thudng c6 &
d(ra tré 1én ba. Trong thdi ki nay su théng hiéu 16i ndi ciia ngudi I6n dugc bién di vé chét. Pla
tré khodng chi hiu nhitng tir riéng biét ma con cd thé thuc hién nhitng hanh dong véi do vat
theo su' chi dan clia ngudi I8n. LUc ndy tré rat thich nghe k& chuyén, nghe doc tha...

Viéc nghe va hiéu 16i ndi vugt ra khéi tinh hudng cu thé 1a mdt thanh tuu rdt quan trong
clia tré &u nhi. N6 gilp tré biét su” dung ngén ngir la phuong tién co' ban dé nhén thuc thé gidi.

b) Hinh thanh ngén ngir tich cuc (noi)

Tré |én hai hoat dong véi d6 vat ngay cang phong phu thi giao ti€p véi nhirng ngudi xung
quanh ngay cang dugc md rong, dac biét tur 20 thang tré di dra tré trd nén manh dan han, cé
nhiéu sang kién hon, diéu d6 khéng chi thic day tré linh hdi ngén ngil, thdng hiéu I5i ndi cla
nhitng ngudi xung quanh ma con kich thich tré phat trién ngdn ngir tich cuc. Dy 1a thdi ki phat
cam ngon ngil. Tré khong chi luén ludn doi hoi biét dugc tén cac d6 vat ma con cd gang phat
ra cac Am dé goi tén cac dd vat do. Chang han tré nén nhitng cu hoi nhu : "cai gi day ?", "cai
gi kia ?", doi hoi ngudi I6n phai giai dap cho nd va tré rat thich thd khi goi dugc ding tén cac
do vat va hién tugng xung quanh. Viéc dé lai thudng dugc ngudi I6n khuyén khich va tan
thudng lam cho nhip dd phét trién ngdn ngir clia tré tdng 1&n rd rét, déc biét 1a von tir dugec ma
rong nhanh chéng va phat am cling dugc chinh xac han.

Tuy nhién & tré ta thuGng bat gdp nhitng I0i ndi cla tré it giéng vdi IGi ndi clia ngudi 16n.
Chang han "8n" thi tré ndi [a "mam", "chudi" thi tré ndi la "chai", "thit" thi tré ndi 1a "xit", "bd
cam" thi tré ndi la "mé& cam" v.v... ngudi ta goi loai ngdn ngit 8y 1a ngdn ngi¥ tv' tri. SG di & tré
xuat hién loai ngén ngif ay la vi : th{ nhat la do ngudi I16n gan giii tré ndi véi né nhu vay, ho
cho réng ndi nhu thé tré dé hiéu han ; th{r hai a do tré nghe khdng chudn, bd may thu &m va
phat am chua chin mud6i nén phat am bi méo ti€ng ; th ba la do von tir cla tré con nghéo nan
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nén tré phai nghi ra mét s6 tir dé tién giao ti€p. N&u day tré ndi ding thi ngdn ngil tu tri s&
mat di nhanh choéng.

Trong cudc s6ng va hoat dong tré thudng bat gap nhiing su’ vat va hién tugng la lung, day
h&p dan khién tré muén ndi lai nhitng diéu ddy thich thd va ngac nhién &y cho nhitng ngudi
xung quanh. D& mong cd su’ ddng cam véi minh tré phai tim cach dién dat y nghi ctia minh sao
cho ngudi khac hiéu dugc, diéu dé doi hoi tré phai ndm dugc mét nglr phap cla tiéng me deé.
Lic dau tré thudng dung cdu mdt ti€ng. Chang han khi tré ndi "m&m" c6 nghia la mubn ndi "Me
cho con an com". Sau d6 tré dung cau hai tiéng theo 2 mo hinh chu yéu : Chu ngif cdng véi vi
ngl (nhu : me xdc ; con chdi) va vi nglr cdng véi b nglt (nhu : 18y keo ; danh méo). Déy la
hai ki€u cdu hat nhdn ma tré thudng dung dé biéu thi cdc hanh ddng vdi do vét. Vi tré chua
nam viing ngll phdp nén thudng hay ndi ngugc nhu "me bé" thi ndi la "bé me", "rém dét cd"
thi ndi "cd dét rom".

"Tré 18n ba ca nha hoc ndi". Dlng vdy, 1&n 3, ngdn ngi tich cuc clia tré phat trién manh
mé, tré rat thich ndi va hdi lubn moém sudt ngay. NhG doé viéc st dung cac hinh thirc ngit phap
clia tiéng me dé dat tSi mot budc tién bd dang ké. Tré ndi thao céc cdu don gian nhu "con ngodi
vao long me", "cac ban di tung tdng ra dudng", "sdp mét dién roi". Dén cudi tudi thlr 3, tré ndi
dudc nhitng ciu kha phirc tap nhu : "Tai anh danh con nén con khdc", "Ai ma ban thi khdng
dudc di chdi ngoai phd", "Con d& rira chan rdi nhung van con dat". Ldi ndi clia tré thudng gén
lién vGi qua trinh tri gidc va nhu 1a tao cho minh mdt cl phap riéng khac véi ngudi 16n. Co thé
coi day la loai ci phap chuyén tiép dén ci phap chudn muc véi hai dic diém : Th nhét la ciu
tric nglr phap tucong duang vdi trinh tu tré tri gidc dudc (cai gi nhin thay trudc thi noi trudc),
nhu cau "khdéc, Hong Thuy" (nghe ti€ng khéc trudc mdi nhin thdy Hong Thuy), "Rgi, nhat, bat"
(dau tién thay tui me rdi, roi thdy me nhat va cudi cung la thay cai but dugc nhat Ién). Th( hai
la tré thuong dat 1én dau cai gi tré thay that can thi€t hay mong mudn tic thdi nhu @ "Ngura,
gai nglra", "Keo, 1&y cho" (Nguyén Huy Can).

NGi ding ngir phap tiéng me dé Ia thé hién tré da dat tdi mot trinh d6 cao trong su' phat
trién ngdbn ngil. V& thuc chat thi ngdn ngit d3 trd thanh mot phuong tién dé giao tiép, dé tiép
thu kinh nghiém xa héi, dé tu duy, tim hiéu thé& gidi xung quanh va la phudng tién dé phat trién
cac chirc nang tam li khac. Nhitng qua trinh tdm li cla tré nhu tri gidc, tu duy, tri nhé... dugc
cai td dudi anh hudng clia ngdn ngir. Dong thdi su’ phat trién ngdn ngir cua tré chiu anh hudng
clia cac qua trinh tdm Ii d6. Nha tri tué phat trién, viéc linh hdi y nghia clia céc tir cling bién
ddi. Chang han, dau tudi du nhi tré hi€u tir "cai xéng" con chua hoan toan ding, dé l1a mét do
vat cd hinh dang, mau sac, do I16n nao dé. Sau nay tré dugc hanh dong vdi cai xéng, nhd ngudi
I6n giGp d&, tré khdng nhiing biét goi tén "cai xéng" ma con nam dugc phuong thic sir dung
nd. Do do tré tri giac cai xéng dugc r6 rang hon, chirc nang cla xéng tré nam viing hon, ma
viéc linh hoi tir "cai xéng" cling c6 ndi dung sau sac han. Trong sudt thdi ki du nhi y nghia cua
cac tir dudc bién ddi. Pay la mot van dé quan trong nhat clia su’ phat trién ngdn ng.
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