anh phuc vu cho chd d&; cho tré v&, lam thu céng dé cé thém tranh, anh, mé hinh phuc vu cho cac
hoat déng. Két thic chu dé& can bao quan cac bd suu tap dé€ cé thé st dung lai.

HUGNG DAN TU HOC

- Poc toan bd chuong 3 trong bai giang va trong gido trinh. D&i chiéu, bG sung kién thirc vao bai
giang.

- Phan tich muc dich, vi tri, y nghia ctia 3 nhém phudng phap, thiét [ap méi quan hé gilta chdng.

- Doc phan "Phuong phéap day hoc" & gido trinh: Gido duc hoc mam non, tap 3 - Dao Thanh Am
(Chu bién - 2003) dé€ hiéu rd thém vé khai niém phuong phap néi chung, hé théng cac phuong phap
day hoc 8 mam non ndi riéng. So sanh cac phuong phap lam quen véi moi trudng xung quanh vdai
cac phuang phap day hoc 8 mam non.

- Tim doc cac tai liéu tham khao:

+ Nguyén Thi Thu (1999), Kham phé bi méat thién nhién quanh ta, Nxb Gido duc.

+ Tran Thi Ngoc Trdm (2003) - Trod chai phat trién tu duy cho tré. Nxb Gido duc.

+ Nhat Minh (2004) - Nhifng tro chai phat trién biéu tugng vé dong vat cho tré mau gido. Nxb
Gido duc.

+ Nguyén Thi Thanh Thuy, L& Thi Thanh Nga (2004) - Cac hoat ddng, trd chdi véi chi dé moi
trudng tu nhién. Nxb Giao duc.

Doc ky cac thi nghiém, trd choi va cac hoat ddng thuc tién khac, lua chon, sdp xép cac hoat
dong dé theo chu deé.

- Tim & chudng trinh chdm sdc va gido duc tré cla cac Ia tudi nhitng bai tho, bai hat, ciu
chuyén k€&, cdu d6 v& méi trudng xung quanh. Tim cac tai liéu: Tuyén tap cdu dd danh cho tré em;
van hoc dan gian Viét Nam dé Iua chon cdu dd, ca dao va tuc ngif vé méi trudng xung quanh.

CAU HOI VA BAI TAP
1. Trinh bay muc dich, cach ti€n hanh cac phudng phap: quan sat; xem tranh, anh, mé hinh; dam
thoai; tro chai; thi nghiém. Phan tich su khac nhau trong cach ti€n hanh tirng phuang phap doi
véi cac Ira tudi.
2. Phan tich méi quan hé gita 3 nhdm phudng phap trong qua trinh cho tré lam quen vdi moi trudng

xung quanh. Néu phuang an phsi hgp cac phuang phap doé trong cac hoat dong lam quen véi moi
truGng xung quanh.

3. So sanh, doi chiéu yéu cau cua cac phudng phap da hoc véi viéc st dung cac phuong phap lam
quen v@i moi trudng xung quanh & trudng mam non ndi chi (anh) cong tac. Nhan xét vé uu,
nhugc diém trong cach tién hanh va ky ndng s dung, phdi hgp cac phuang phap cla gido vién
mam non & dia phuang chi (anh).

4. Van dung ly thuyét vao viéc trinh bay cach ti€n hanh phudng phap quan sat cac ndi dung sau:

- Quan sat con ga tréng: Nha tré 24 - 36 thang.
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- Quan sat con méo: Mau gido bé (3 - 4 tudi)
- Quan sat qua budi: Mau gido nhd (4 - 5 tudi)
- Quan sat mua rao: Mau gido 16n (5 - 6 tudi)
- Bac cap dudng: Mau gido 16n (5 - 6 tudi).

5. Xay dung hé thdng cau hdi cho dam thoai nham cing c6, hé théng hoa kién thirc vé chi bd doi
(Mau gido I6n); bac néng dan (Mau giao I8n); mot s6 vat nudi (Mau gidao bé); mot s6 cay canh
(Mau gido nha).

6. Trinh bay n6i dung cla mét so tro chai hoc tap:

a. Nhdm clng ¢8 biéu tugng vé: Con ga tréng (Mau gido bé); qua dira (Mau gido nhd); bac thg
may (Mau gido Ién).

b. Nhdm cling ¢8 su’ nhdn biét, phan biét cac d&i tugng: Mot s loai rau (Mau gido bé); mot s&
phuang tién giao théng (Mau gido nhd); moét s6 nghé nghiép (Mau gido I6n).

c. Nhdm rén luyén kha ndng phan nhom d6i tugng: Phan nhdém dong vat theo mdi trudng s6ng
(Mau giao I8n); phan nhém qua (Mau gido Ién).

7. Trinh bay ndi dung va cach tién hanh thi nghiém véi nudc (Mau gido nhd va miu gido 18n); vai
thuc vat (Mau gido nhd va mau gido I6n).

8. Suu tam chuyén, thg, cau do, ca dao, tuc ngilr theo cac chu dé trong chuong trinh.
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Chuong 4

CAC HINH THUC CHO TRE LAM QUEN VOI MOI TRUONG
XUNG QUANH

> Cac hinh thirc ngoai tiét hoc
> Hinh thirc tiét hoc.

Yéu cau
Sau khi hoc xong chuong 4 sinh vién cén:
e Nam virng muc dich, ndi dung, cach ti€én hanh cac hinh thirc cho tré lam quen v8i méi trudng
xung quanh.
e C6 ky nang té chirc cac hinh thdc cho tré lam quen v8i méi trudng xung quanh & trudng mam
non.
e Biét phdi hgp t6 chirc cac hinh thirc mot cach linh hoat, sang tao.

I. CAC HINH THUC NGOAI TIET HOC
1. Hoat dong ngoai troi

La mét hinh thdc t& chlrc cho tré 1am quen vdi mdi trudng xung quanh trong diéu kién tu nhién.
Khi t& chifc cho tré hoat ddng ngoai trdi, gido vién tdn dung moi hoan canh cla tu nhién, xa hdi dang
dién ra dé cho tré truc tiép tiép xic, khdm pha. Trong diéu kién thdi tiét thuan Igi, dao chdi dugc to
chirc thudng xuyén, it nhat moi ngay mot [an vao cac budi sang. Dia diém cho tré dao chdi thudng 13
san, vudn cua trudng mam non, cac khu vuc gan trudng hoac & khu vuc xa han néu cd diéu kién.
Dao chai c6 thé td chiic cho tré Ifa tubi nha tré tir 18 - 24 thang trd [én.

1.1. Muc dich

- Tao cd hoi cho tré dudc truc ti€p ti€p xdc véi tu' nhién, xa hoi, vdi cudc sdng xung quanh, hinh
thanh va phat trién xdc cdm thdm my trudc vé dep cla thién nhién va xa hoi.

- Hinh thanh va phét trién nang luc va h'ng thd nhan thirc: Tich cuc, say mé tim toi, khdm pha;
quan sat, so sanh, phan doan, nhan xét, két luan vé cac su vat, hién tugng dugc ti€p xuc.

- Hinh thanh biéu tugng ban dau vé thé gidi khach quan, tich luy, van dung kién thlc trong hoan
canh thuc tién.

- Gido duc tinh cam gan giii, gan bo, than thién vdi thién nhién, véi su vat xung quanh, y thic
gilr gin, bao vé moGi trudng.
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- Rén luyén thé luc, tdng cudng slic dé khang cla co thé.
1.2. Nji dung

- Tim hiéu, lam quen, phat hién su thay déi cta cy cbi cd trong san trudng, vudn trudng. Vi du:
cay rung la, hay cé nhiéu Ia non (ch6i non), cay ra nhiéu (it) hoa, cé nhiéu (it) nu, cay cé qua (nhiéu,
it, qua chin, qua xanh)...

- Tim hiéu, 1am quen, phat hién nhitng biéu hién cla cac con vat nudi & trudng hodc cac con vét
hoang da xuat hién trong trudng: vé van dong, cach an, cach kiém an, phan ng vdi tac dong bén
ngoai.

- Tim hiéu, khdm ph& mét s& tinh chat cua thién nhién vd sinh. Vi du: Mét s8 tinh chit cla céat
(cat kho cd mau sang, cat 4m c6 mau sam), dat toi, xdp; dat clng, rdn; cat, sdi, da, khdng khi, anh
ndng, nudc v.v...

- Tim hiéu vé thdi tiét va mot s6 hién tugng tu nhién: gid (gid théi manh, gid nhe), mat trdi -
anh nang, bau trdi...

- Lam quen vG&i moOt s6 su’ vat, hién tugng xa hoi: V&i ngudi I6n trong truGng mam non va xung
quanh trudng (Vi du: V3i bac lam vudn, bac lao cng, bac ti€p pham, bac cdp duBng, ngudi ban
hang gan trudng, bac néng dan, thg xdy dung v.v...), phuong tién giao théng di lai ngoai cng
trudng, cac cong trinh céng cdng, nha & gan khu vuc trudng, trd chdi ngoai trdi...

- Thuc hién mét s6 cong viéc lao dong don gian: nhat |4 rung, gidy, rac cé trong san trudng,
vudn trudng, gidp ngudi 16n nhd cd, xdi cay, tudi cdy, cho ca (ga...) an.

- Chdi cac tro chai van dong, cac tro chai dan gian ma tré ua thich.

- Suu tdm 13, qua, hat... lam thanh bd suu tap dé trong gdc thién nhién.

1.3. Cach tién hanh

* Chuén bi:

Chuan bij la cdng viéc ddc biét quan trong khi t6 chirc hoat déng ngoai trdi cho tré mam non.

- Trudc khi t6 chlrc budi hoat ddng ngoai trdi, gido vién can tim hiéu dé biét quang canh vudn
trudng, san trudng, xung quanh trudng cb gi thay ddi, cd gi mdi so vdi budi td chlrc hoat déng ngoai
trdi trudc d6 (chang han phat hién bdng hoa hdong dang chdm chim nd, c6 mot canh cay bi gdy, &
san trudng cb rat nhiéu & rung sau mot dém mua to, hay nha & gan trudng hém nay s& d6 mai
v.v...). Cong viéc nay cla gido vién I3 rat can thiét, trén cd sd kinh nghiém cua tré va thuc tién budi
dao chai gido vién dinh hudng, khai ggi cho tré tim ki€m va phat hién ra cai mdi khi quan sat. Tranh
trudng hdp gido vién khdéng chudn bi trudc, khi cho tré vao hoat déng, khéng biét phat hién ra diéu
gi, héi tré nhitng cai tré da biét, khong lam cho tré hirng thq, tich cuc tim toi, kham pha.

- Gido vién can I&n k& hoach cu thé cho viéc t6 chirc hoat déng ngoai trdi. Trong k& hoach can
xac dinh ré muc tiéu, ndi dung, cac hoat déng cu thé sé& dudc td chlic. K& hoach can trinh bay ngén
gon, rd rang gilip dé nhd va dé thuc hién.
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- Gido vién ciing can hiéu rd tirng tré 18p minh, phai xac dinh rd (cé k& hoach cu thé) trong gid
hoat dong ngoai trdi can tac dong (can thiép) dén ca nhan tré nao, vé ndi dung gi, va cach thic can
thiép nhu thé nao (chdng han, trong budi hoat déng ngoai trdi trudc do, trong gid don tré, cd phat
hién thdy chau A khoe vdi ¢, & nha chau phat hién c6 mét dan kién den dudi bép, cb cb thé ggi y
cho tré: Thé lat nira xu6ng san trudng con xem & dé cé dan ki€n nao khong, xem né cé giébng hay
khac vGi dan kién con phat hién & nha nhé).

- Chuén bi d6 dung, d6 chai can thiét cho budi hoat ddng ngoai trdi: Viéc chuén bi d6 dung, do
chai cho hoat ddng ngoai trdi can cé su' tham gia cla tré. Tranh trudng hgp mét minh c6 chuén bi
san sang cho tré trudc khi xuéng san trudng. Khi gido vién va tré cling chuan bi d6 dung, d6 chai,
tao cho tré cdm giac thich thi, cé trach nhiém, tao cd hdi cho tré dudc lam viéc tip thé, trao ddi,
chia s&, thich lam viéc. Tuy theo ndi dung hoat déng, d6 dung, dd chai cho budi hoat ddng co thé la:
bong, day nhay, vong chui, cac do chai bang gidy (da dudc lam tur trudc nhu: may bay, thuyén, diéu
V.V...), cac d6 choi dé chaoi vdi cat, nudc, cac dung cu lam thi nghiém, cac d6 dung dé chdm séc cay
v.v... D6 dung, dd chai phai phu hgp dé tré sir dung va dam bao an toan cho tré.

- Chuén bj tdm thé, trang phuc gon gang trudc khi ra hoat déng ngoai trdi.

* 76 chuc:

T6 chirc hoat ddng ngoai trdi can rat linh hoat. Tuy theo muc tiéu, ndi dung da xac dinh va tuy
theo cac su kién dang dién ra trong hoat dong ngoai trdi. Chéng han néu nhu gido vién dang cho tré
chai tro chagi van dong, bat chgt mot tré phat hién cé mot con sau trén 14 cay, tré kéu Ién va nhiéu
tré td mod mudn biét. Luc dé gido vién phai chuyén hudng hoat dong, tao co hdi cho tré quan sat dbi
tugng vira dudc phat hién. Gido vién can tranh go ép tré thuc hién theo ké hoach da dinh cGa minh.
Tuy nhién, thdng thudng, mdt budi hoat déng ngoai trdi dudc t6 chirc theo 3 phan nhu sau:

- Céc hoat ddng c6 chu dich: Cac hoat déng cé chu dich 13 cac hoat ddng gido vién té chirc cho
tré nhdm phat trién nhan thdc va cé muc dich rd rang.

Tuy theo thdi gian, diéu kién hirng thu cua tré, ndi dung da xac dinh trong mot budi hoat ddng
ngoai trdi. Gido vién co thé td chirc tir 1-2 hoat dong. O' phan nay gido vién cé thé chon cac hoat
dong sau:

+ T6 chiic cho tré quan séat: Quan sét 1a hoat dong déc trung, thudng xuyén dudc td chirc trong
hoat dong ngoai tr&i. O' ngoai trdi, gido vién td chirc cho tré quan sat, phat hién su thay déi cla cay
c6i (thuc vat), cla cac hién tugng tu nhién, su thay déi, biu hién clta déng vat nudi va dong vt
hoang d3, cac phudng tién giao thong di lai va hoat dong cua con ngudi xung quanh. Tuy theo tirng
ndi dung, tirng Ira tuGi ma gido vién cd thé td chirc cho tré quan sat ca nhan, quan sat theo nhém
nhé hay quan sat theo nhém I8n. DGi véi tré nhé (Ira tudi nha tré, mau gido bé), tét nhat nén to
chifc theo c& nhan hodc nhém nhd (3- 4 tré). DGi véi tré mau gido nhd (4-5 tudi), mau gido 16n (5-6
tudi), gido vién co thé td chic theo nhdm 18n trén 10 tré hodc t6 chlic cho tat ca tré trong I6p cling
quan sat. Khi tré quan sat, gido vién can tao diéu kién cho tré dudc tich cuc hoat déng, sir dung tGi
da cac gidc quan c6 thé (chdm chd nhin, 1dng nghe, hit sdu dé& ngli, s&, cam, ndm, xoa, &n, bop,
nang lén, v.v...). Khoi gdi, kich thich tré tim toi, khdam pha, trai nghiém, tu do trao déi, chia sé, nhan
xét, phan doan, giai quyét cac tinh hudng, tao diéu kién cho tré dugc béc 16 cam xdc, chiém ngudng
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canh dep tu nhién xung quanh. Thong qua c chi, nét mat, ngon ngit, ggi cho tré sif dung nhifng tir
nglr c6 hinh anh. Chdng han khi cho tré quan sat vudn rau cai sau con mua, gido vién cé thé ggi cho
tré nhan xét 1a rau nhu thé nao? (la xanh mon man) hay quan sat cay phugng nd hoa, cb ggi cho tré
s dung cum tir "hoa phugng do ruc", hay khi quan sat bau trgi "bau trgi trong xanh, bau trGi cao
[6ng 18ng" Viéc st dung tlr, ngilr cd hinh anh khi quan sét su’ vat, hién tugng sé khac sau biéu tugng
cho tré ddng thdi gy &n tugng va cdm xuc thdm my manh mé& & tré va dic biét Iam cho tré thich
thd. Cho tré quan sat cac su’ vat, hién tugng sé cd hiéu qua hon, tré hiéu vé su vat, hién tugng hon
néu nhu gido vién ggi cho tré phan doan, biét lién hé vai kinh nghiém da c6 cla tré. Chdng han khi
quan sat cdy hoa hong, tré phat hién ra dudi goc cy, dat rat khd va c6 mau trdng, gido vién c6 thé
goi cho tré: Néu cr dé dat khd mai nhu vay, diéu gi s& xay ra vdi cdy hoa hdng nay? Hay quan sat 13
cay rau, phat hién ra cé rat nhiéu 16 chdm nhd, gido vién ggi cho tré suy nghi: Tai sao nd lai nhu
vay? Hay tim xem co con gi can 14 rau khéng? v.v...

Khi cho tré quan sat cac hién tugng xa hoi nhu quan sat cong viéc cia bac lam vudn, cong viéc
cla ngudi ban hang & quay hang gan trudng hay cong viéc clia ngudi phu ho v.v..., gido vién dac
biét chu y gilta viéc thuc hién cac muc tiéu vé nhan thirc va cac muc tiéu vé hinh thanh va rén luyén
k¥ nang xa hoi cho tré. Gido vién can két hgp linh hoat gilra cho tré quan sat va tro chuyén, giao luu
véi cac dbi tugng quan sat, giip ho mdt vai viéc don gian (nhu gilp bac lam vudn nhd co, nhit 13
rdi, gilp bac ban hang xép hang ra quay).

+ T8 chirc cho tré lam thi nghiém: La mdt trong nhitng hoat ddng kich thich tré tich cuc tu duy,
tim toi, kham pha manh mé va c6 hiéu qua nhat. Tré lubn cam thay sung sudng, thich thi, say mé
khi lam mot thi nghiém dan gian. Trong hoat dong ngoai trdi, gido vién cd thé td chlrc cho tré lam
cac thi nghiém:

e Thi nghiém véi thuc vat: sy phat trién cua cdy; cdy can anh sang, khéng khi; hat ndy mam,
hat khong nay mam.

e Thi nghiém véi ddng vat: Con véat nay &n gi, khdng &n gi; déng vat can khdng khi dé thd; kién
s€ bo di dau?

e Thi nghiém vdi thién nhién vé sinh: vat ndi - vat chim; vat chdy dudc - khdng chdy dudgc; tan -
khong tan; nudc boc hai; khong khi c6 ¢ dau?

DE& hoat ddng thi nghiém cé hiéu qua thuc su, gido vién chl y khéng nén lam thay tré, can tao
moi cd hdi dé tré tu thuc hién, tir chudn bi thi nghiém cho dén tién hanh, cudi cung la dua ra két
ludn va cat don cac dung cu, dé dung thi nghiém.

+ Trai nghiém: Hoat dong ngoai trdi 1a thdi diém ma tré cé thé dugc trai nghiém cac cam giac
khac nhau: Cam giac nong khi dirng dudi anh nang mat trdi, cadm giac lanh (mat) khi dirng trude gio,
cam giac rat ndng khi nhdc x6 nudc gilp bac lam vudn, cam giac chdi mat khi nhin 1én trdi nang,
cam giac mat khi cho tay vao chadu nudc, cam giac khat nudc khi chay nhay nhiéu ma khong dugc
udng nudc v.v... Thédng qua cac hoat ddng nay, tré sé& hi€u sdu hon vé tinh chat, diu hiéu cla cac
su vat, hién tugng xung quanh, tao cd hdi cho tré cd dudc cac kinh nghiém thuc tién va biét van
dung vao cac tinh hudng trong cudc song. Cac hoat dong trai nghiém dugc gidao vién thuc hién xen
ké thich hgp véi cac hoat ddng khac trong khi t& chlic hoat déng ngoai trdi. Nhu khi quan sat, trd
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chuyén véi bac lam vudn, cho tré xach thtt x6 nudc tudi; hay khi quan sat mat trGi, cho tré ding
dudi trdi ndng hay nhin I1&n trdi d€ cdm thdy néng, cdm thdy chdi mat v.v...

+ T8 chlrc cho tré lao ddng: Qua hoat ddng ngoai trdi, gido vién cd thé t& chlc cho tré hoat
ddng, lao déng dan gian phu hgp véi Ia tudi va kha néng cla tré nhu:

e Chdm sdéc cdy: Nhat I cdy, lau 1a cdy, nhé cd, xdi déat, tudi cay....

e Chdm sbc con vat: Cho ca (ga..) &n, udng; gilp bac lam vudn 18y chdi, 1&y nudc... d& don
chudng, thay nudc bé ca.

e V& sinh san trudng: Nhit 13 rung, gidy, rac, quét san trudng, sap x&p chau cdy canh v.v...

Tuy theo méi trudng, ndi dung cta budi hoat déng ngoai trdi, gido vién cé thé t6 chirc lao ddng
tap thé hodc theo nhém. Hinh thirc lao ddng tép thé 1a t6 chirc cho tat ca I3p cung lao ddng. Khi t&
chirc hinh thirc lao ddng nay, gido vién can chuan bi k& hoach trudc, suy nghi cach thic td chirc, sap
d3t cdc nhém thuc hién nhiém vu. Viéc giao nhiém vu va hudng dan cho cac nhém phai rd rang,
ngan gon dé tré cé thé tiép nhan va thuc hién nhiém vu mot cach dé dang. Trong qud trinh tré thuc
hién nhiém vu, gido vién phai bao quat, giip dd kip thGi cac nhom va ca nhan tré. Pong thdi gido
vién cé thé cling tham gia lao déng vdi tré. Cudi budi lao ddng, gido vién can tao cd hdi cho tré dugc
"chiém ngudng" thanh qua lao dong clia minh, tao cho tré cam giac sung sudéng, hai long va mong
mudn dugc lam ti€p, tranh nhitng IGi nhan xét lam mat hdng thd, vui sudng dugc lam viéc cua treé.
Thdng thudng, vSi mdt hoat déng lao ddng tap thé, gido vién td chlic tron ven trong mét budi hoat
dong ngoai trdi. B&i hoat dong nay doi hoi cé thdi gian cho tré thuc hién va ndi dung cua hoat dong
tudng doi nhiéu.

- T8 chic cho tré chai cac trd choi van dong.

Ngoai san trudng, gido vién cb thé td chic cho tré chadi cac trd choi vén ddng khac nhau, tao co
hoi cho tré dugc van dong. Giao vién nén s dung cac tro chgi dan gian co6 tinh chat dong nhu tro
chai: rong rdn I&n may, bit mat bat dé, tha dia ba ba, cdo va thd, méo dudi chudt, méo va chim sé...
Nhiing trd chdi nay khdng chi phat trién cac van ddng cho tré ma con tao cho tré tinh than thoai mai,
sung suéng...

- T8 chirc cho tré chai va thuc hién cac hoat dong theo y thich.

O phan nay tré dudc tu do hoat déng theo y cia minh: c6 thé tré ti€p tuc quan sat nhitng gi
ching phat hién dudgc, cd thé tré di nhat 14 cdy, vo, hat, canh cdy..., cd thé tré chgi véi dat, da, soi,
cat, nudc, cb thé tré chi ngdi trd chuyén véi nhau, mdt nhdm tré da béng, nhay day v.v... Vai trd cua
gido vién I1a phai bao quat tré can than, can thiép kip thdi nhitng tinh hung co thé xay ra. Gido vién
c6 thé tac ddng dén ca nhan tré theo k& hoach da dinh hodc khéng dinh trudc. Vi du: Cung tré A
quan sat cdy hoa hdng bdi vi gido vién biét tré chua biét mét s6 ddu hiéu cia nd. Hay cung tré B thdi
béng khi phat hién ra chdu B khong mudn chay nhay chdi cung ban v.v... Gido vién can coi trong cac
thdc mac cla tré va giang giai, giai thich khi can thiét.

* Mot s6 luu y khi t& chirc hoat dong ngoai trdi:
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- Khong qua di sau vao viéc cung cap kién thirc vé moi trudng xung quanh. Can chu trong viéc
tao cho tré co hoi dugc ti€p xic véi cac su vat, hién tugng, boc 16 cdm xlc, tao tinh than thoai mai,
sang khoai, ddm minh trong thién nhién.

- Khong bién phan hoat déng cé chu dich thanh mot tiét hoc kho ciring, may moc, ap dat.

- bam bao tuyét déi an toan cho tré khi hoat ddng ngoai trdi.

- Tan dung moi diéu kién tu nhién, moi trudng hop xay ra dé€ cho tré lam quen, trdnh thuc hién
theo ké hoach mot cach may moc.

- Linh hoat sdp xép trinh tu cac hoat dong, phu hgp vdi hirng thi cla tré va diéu kién cla
trudng.

2. Tham quan

Tham quan ciing la mot hinh thirc cho tré lam quen véi moi trudng xung quanh trong diéu kién
tu nhién. Nhung khac véi dao chaoi, tham quan khdng dudc td chlric thudng xuyén hdng ngay. Tuy
thudc vao diéu kién cla trudng, I8p, cla dia phudng, tuy thudc vao su can thiét phai tich luy kién
thire, kinh nghiém, géy &n tugng cho tré khi trién khai mdt chi dé ma gido vién td chirc cho tré tham
quan. Thong thudng, tham quan dudc t& chirc cho tré mau gido nhd (4-5 tudi) va tré mau gido 16n (5-6
tudi). Tuy nhién trong diéu kién thuan Igi, cling c6 thé td chirc cho tré mau gido bé (3-4 tudi) tham
quan. Chdng han nhu tham quan bé&p &n cta trudng (khi thuc hién chu diém "Nghé nghiép"), hay
tham quan gia dinh ch&n nudi gioi & gan trudng (khi thuc hién chu diém "Thé gidi ddng vat") v.v...

2.1. Muc dich

- M3 rdng tam hiéu biét, tich Iuy kién thlc, kinh nghiém cho tré vé mdi trudng xung quanh (mdi
trudng tu nhién va méi trudng xa hoi).

- Phat trién cac xtc cam thdm my, gay &n tugng manh mé, 1au dai vé cudc sdng xung quanh.

- Gido duc su gan giii, gan bd, tinh yéu d6i véi thién nhién, vdi cudc sdng, véi qué huong, long
tu hao doéi véi qué huong, dat nudc.

- Phét trién cac k§ ndng nhan thic, cac ky ndng x& héi: kj ndng quan sat, phan doan, suy luén,
ky nang phan tich, so sanh, ky nang tu phuc vu, ky nang ’ng x& dang ngi cong cong. Viéc hinh
thanh va rén luyén cac k§ nang can c vao ndi dung cuta tirng chi dé, vao tinh hinh tré cua Ip.

2.2. Néi dung

Tuy thudc diéu kién cu thé cla tirng trudng, tirng I8p, vao tinh hinh cuta tré, cdn c vao ndi dung
clia cac chl dé trong chuong trinh gido duc tré, gido vién cd thé xac dinh ndi dung cho tré di tham
quan. Sau day la mot s6 ggi y ndi dung tham quan theo tirng chu deé.

Chu dé No@i dung tham Muc dich chinh
quan
Giadinh |- Khu d6 thi gan | - Biét cac ki€u nha khac nhau
trudng
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Chu dé

NGi dung tham
quan

Muc dich chinh

- Ngbi nha dang xay

- Biét nguyén vat liéu, dung cu xay nha, céng viéc cla
ngudi thg xay

Gia dinh ctia mot ban
trong 16p

Biét cac thanh vién trong gia dinh, d6 dung va cach sap
x€p d6 dung trong nha

Thé gidi | - Cong vién Lam quen v@i cac loai cay cbi khac nhau.
thucvat | _ Rirng cay (néu dia | Thay dudc su da dang, phong pht clia thuc vat
Etr%dng) €O va 0 gan | c3m nhén dugc vé dep cla thién nhién
ruon . G Ly p v A e >
‘g . L Biét dugc con ngudi cham soc va sir dung cay c0i, rau qua
- Vudn sinh thai trong cudc séng
- Vuén rau cla gia
dinh gan  trudng
(hoac cula trudng)
- Canh doéng lua
- Clra hang rau qua
- Nha may ché bién
hoa qua (néu co)
Thé gidi | Vuon bach thd (néu | Lam quen vdi cac loai dong vat song trong ring
dong vat | co diéu kién)
Gia dinh chan nubi | Lam quen v@i dong vat s6ng trong gia dinh, cadch cham
gioi (hodc trai chan | soc ching.
nuoi)
Ao ca (ho cd) Lam quen v@i dong vat séng dudi nudc
Vudn chim (hodc gia | Lam quen vdi cac loai chim khac nhau
dinh nuéi chim canh
hodc clra hang ban
chim canh)
Quay hang ban thuc | Lam quen vdi mdt s dong vat dung lam thuc phdm (thirc
phdm (thit Ign, thit | &n) cho con ngudi
ga, ca, tém, cua...)
NudGc Nha may nudc (néu | Biét viéc lam ra nudc sach cho con ngudi s dung
co diéu kién)
Mua hé | - Cong vién mua hé Biét cay cGi, hoat dong cua con ngudi vao mua hé
- Canh d6ng vao mua
hé (Ngay mua)
Mua - Vudn dao (Vudn | - Biét quang canh dac trung cia mua xuan
xuan hoa)
Trudng - San (vudn) trudng - Bié€t quang canh séan trudgng (vudn trudéng)
mam - B&p &n cla trudng | - Biét cdng viéc cac bac nha bép chudn bi bita &n cho céc
non chau.
Nghé Crra hang (qudy | Biét cong viéc mua ban clia con ngudi
nghiép hang)
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Chu dé

NGi dung tham
quan

Muc dich chinh

Trudng ti€u hoc

Lam quen v@i quang canh, gido vién, hoc sinh trong
trudng tiéu hoc.

Buu dién - Lam quen v@i cong viéc clia buu ta
- Quang canh cua buu dién

Xudng moc Lam quen v@i cong viéc clia thg moc

Canh dong Lam quen vGi cong viéc nha néng

Trai chan nuoi

Doanh trai b6 doi
Po6n cong an

Lam quen vGi bd do6i, cong an - nhitng ngudi bao vé, gilt
gin dat nudc

Bac HO

- Di tich lich s vé
Bac HO & dia phudng
(néu co)

- Bao tang vé Bac
(néu co)

- Lang Bac (Nhirng
trudng hgp cd diéu
kién)

Gigi thiéu vé cudc ddi, hoat dong clia Bac HO. Gidao duc
tinh cam yéu quy, biét an Bac.

Qué
huaong,
dat nudc

- Danh lam, thang
canh co6 & dia phucong
- Di tich lich sir, van
hoa co6 & dia phuong.

- Cd s san xuat (lang
nghé)

Giéi thiéu vé qué huadng. Gido duc long tu hao doi véi qué
huang

2.3. Cach tién hanh

* Chuén bi:

T6 chiic cho tré di tham quan khé hon rat nhigu so véi viéc td chirc gid hoc hay hoat ddng ngoai
trdi. K&t qua cta tham quan phu thudc vao viéc gido vién va tré cd chuén bi can than cho budi tham

quan hay khong.

- Chu&n bi cua gido vién:

+ Khi 1&n k& hoach, gido vién can xac dinh rd dé tai, muc dich cu thé hod ndi dung budi tham

quan.

+ Tim hiéu trudc ndi s& dén tham quan: ddi v8i ndi tham quan 1a méi trudng xa hoi, cng trinh
cdng cdng, gido vién can lién hé trudc, trao doi, thoa thuan k& hoach, ndi dung tham quan vdi ngudi
c6 trach nhiém ti€p don. DGi véi nai tham quan la méi trudng tu nhién, gido vién can nam dudc
nhitng nai can gidi thiéu vai tré, nci cho tré quan sat, nghi ngoi, noi t8 chirc cac trd choi hodc noi co
thé hoat déng cé nhan v.v...

+ Chuén bi chu ddo phuong tién di lai (néu di tham quan xa trudng), cdc d6 dung, dung cu
mang theo (mii, nén, nudc udng, cac loai thubc théng dung, dd chaoi cd thé dugc chdi...).
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+ Nghi trudc cac bién phap td chirc, hudng dan tré tham quan. P& cho budi tham quan h&p dan
tré, tao cho tré vui sudng, thich thl, gido vién suu tam, nghi trudc cac bai tha, cau do, bai hat lién
quan dén dé tai tham quan dé doc, hat, dé tré.

- Chuén bi cua tré:

+ Chuén bi tdm thé trudc khi di tham quan: Vai ngay trudc khi di tham quan, gido vién trd
chuyén, thao ludn v@i tré dé tao cho tré hirng thd, phan khdi, mong mudn, chd dén budi tham quan.
Tré can biét ching dugc di dau, xem gi, va can mang gi di.

+ Can chd y dén an mac cla tré khi di tham quan. Quan do, trang phuc phai phu hgp véi thdi
tiét, phai nhe nhang, gon gang, khong qua diém duda.

+ Thu hdt tré cling gido vién chudn bi d6 dung dung cu, d6 chdi can thiét cho budi tham quan,
chuén bj gid, tdi... d€ dung nhitng vat (14 cdy, hat...) suu tdm dugc khi di tham quan dé mang vé
I6p, phuc vu cac hoat déng trong I8p, cong viéc nay dac biét lam cho tré thich thu.

* T6 chuc tham quan (hudng dan)

Trong buGi tham quan, gido vién t8 chirc linh hoat cdc hoat déng (phucng phap khac nhau):
quan sat tap thé, quan sat theo nhom, theo ca nhan, trd chuyén, dam thoai, thu nhit 1a cay, qua,
hat..., chai véi d6 choi mang theo, t6 chlric van nghé, nghe nédi chuyén v.v.

- Chuan bi I&n dudng di tham quan, gido vién tap hdp tré d&€ dan do, giao nhiém vu cho tré.

- Dén naoi tham quan:

+ DE& thdi gian cho tré quan sat, nhin ngd xung quanh, bdc 1 su ngac nhién, thich thd, sung
sudng.

+ T6 chlic quan sat tap thé: DGi vai nai tham quan la mdi trudng tu' nhién, gido vién phai thuc
hién cac nhiém vu, ndi dung trong tdm cua budi tham quan. Gidi thiéu vé noi tham quan, gilp tré
phat hién cac diu hiéu dic trung cla su vat, hién tugng. DE t6 chlfic quan sat dat két qua tot, gido
vién st dung phdi hgp linh hoat cac bién phap khac nhau nhu cau hoi, cau d6, thg, hanh dong mo ta,
bién phap trd choi trao déi, giao luu, chia sé v.v. Ddc biét gido vién can st dung cac cdu hoi hudng
chl y cua tré vao doi tugng, cdu hdi so sanh tim ra nhirng ddu hiéu giéng va khac nhau cling nhu
cac cau hoi nham tim ra méi lién hé gilra cac su vat, hién tugng (néu ngi tham quan la moi trudng tu
nhién); gido vién st dung cac cau hoi hudng chu y vao cong viéc, vao dung cu, vao thai do va két
qua cong viéc cua doi tugng quan sat (n€u noi tham quan la moi trudng xa hoi, la con ngudi). Viéc
st dung phdi hgp linh hoat cac phuang phap, bién phap hoan toan phu thudc vao muc dich, n6i dung
va tinh chat cta budi tham quan.

+ T8 chlic quan séat ca nhan, hodc theo nhém.

T6 chirc cho tré quan sat tap thé tai ndi tham quan, nhdm thoa man nhu cdu td mo, ham hiéu
biét, tao cd hoi cho tré dugc ti€p xUc truc ti€p vdi doi tugng, gido duc tinh cam gan gili, thién cam,
quan tam dén méi trudng xung quanh. O thdi diém nay, gido vién can bao quéat tré, c6 tac dong kip
thdi khi can thiét. Gido vién c6 thé tham gia clng vé6i ca nhan tré hodc v6i mét nhom.
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+ T8 chirc suu tdm, thu nh3t nguyén, vat liéu thién nhién: 14 cdy, hat, qua, soéi, vo so, vo trai, 6c
v.v... (néu ngi tham quan la moi trudng tu nhién).

+ T8 chlc céc trod chdi, hoat ddng van nghé giao luu (néu noi tham quan la méi trudng xa hdi).

* COng viéc sau tham quan.

Kién thirc ma tré nhan dugc trong budi tham quan dudc cung ¢, mé réng, dugc khic sdu hon
trén cac gid hoc, gid chagi hay hoat déng trong goc thién nhién. Ngay sau khi di tham quan vé, cac
nguyén, vat liéu thién nhién ma tré thu nhit dugc can dudc trung bay trong gbc thién nhién dé tré
tiép tuc quan sat, st dung sau do. 2-3 ngay sau khi di tham quan, gido vién t6 chlc cho tré vé&, nan,
chai céc trd chaoi, doc cac tdc phdm van hoc vé cac ndi dung lién quan dén tham quan, nghe tré k&
chuyén vé nhitng gi tré da thay khi tham quan. Cudi cung, gido vién t8 chic cudc dam thoai vé ndi
dung tham quan. Khi I1én ké hoach dam thoai, gido vién can dat cac cau hoi ggi cho tré nhd lai trinh
tu budi tham quan, nhdn manh dén nhiing thdi di€ém quan trong, cdc méi lién hé, nhitng &n tuong
sau sac cla tré.

3. Hoat dong & cac goc

LSp hoc trudng mam non dugc bd tri theo cac géc dé€ cho tré hoat dong. Géc hoat ddng 1a khu
vuc riéng biét trong I8p, nai tré cd thé tich cuc hoat ddng ca nhan hodc hoat ddng nhdm nho theo
hing thd, nhu cau cha ban than.

Hoat déng & cac géc la mot trong cac hinh thirc cho tré lam quen v&i moi truGng xung quanh
dudc t& chlc hdng ngay trong cac goc hoat ddng cula tré trong ISp.

3.1. Muc dich

- Thoda man nhu cau chdi, nhu cau kham pha thé gidi xung quanh, nhu cdu dudc hoat dong cula
tré.

- Cung cap, cung c6 kién thirc, tao ca hoi cho tré van dung kién thirc, kinh nghiém trong cac
hoat ddng, rén luyén, phat trién cac ky ndng nhan thirc, cic ki néng xa hdi (k¥ ndng phan tich, so
sanh, khai quat hoa, ky nang thuc hién nhiém vu dén cung, ky nang lam viéc theo nhom, ky nang
giao ti€p phu hgp v@i hoan canh, ky nang chia sé, boc 16 cdm xuc, ky nang thuc hanh s dung mot
s6 d6 dung, dung cu...)

- Tao cc hdi cho tré phat trién cac y tudng sang tao.

3.2. Néi dung

Tuy thudc vao tirng chu dé, tuy thudc vao hirng thd, kinh nghiém cua tré, gido vién cé thé to
chirc cac hoat dong trong cac goc khac nhau.

* GOc choi dong vai- Tré chdi cac tro chai phan anh lao déng, sinh hoat, cuéc séng cia ngudi
I6n nhu trd choi: "Gia dinh", "Bénh vién", "Cd gido", " Clra hang may do", "Ban hang", "Tiém cat
toc", " Nha hang", " Rap hat", v.v... Qua cac trd choi déng vai, gido vién c6 thé cung cip, cling c6
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nhitng ki€n thdc vé cudc sdng xa hoi, vé cac su vat cia mdi trudng xung quanh cho tré va dac biét
luu y dén viéc hinh thanh va phat trién cac ki ndng xa hdi cho tré.

* GOc choi xdy dung lap ghép: Tré chai cac tro chai xay dung, 1dp ghép cac mé hinh vé riing
cay, trai chan nubi, trudng hoc, lang Bac, céng vién, mo hinh vé dudng pho v.v... V@i cac tro chgi
nay, giao vién co thé cing cd nhitng kién thdc cho tré vé nhiéu linh vuc khac nhau tuy theo ndi dung
cla trd chdi, phat trién tri nhd, kha ndng mé hinh hod & tré, gilp tré tich cuc van dung hiéu biét,
kinh nghiém trong hoat dong.

* GOc thién nhién: c6 thé t6 chirc cac hoat ddng khac nhau, tao cd hdi cho tré tim toi, kham
pha, trai nghiém, thuc hanh cac nhiém vu lao dong don gian, vira suc, hinh thanh & tré tinh yéu, su
gan bd, quan tadm, than thién vdi thién nhién.

- Quan sat, phat hién nhitng diéu mdi la, nhitng bi€u hién khac thudng cta dong, thuc vat trong
géc thién nhién, dua ra nhan xét, phan tich, phan doan va cach giai quyét co thé.

- Po chiéu cao cua than cdy, dém sé 14 clia cdy non, s6 nu, sd hoa cla cdy dé thdy dudgc su thay
d6i, su phat trién cla cay.

- Ch&m séc cdy, con vat; lau 14 cdy, tudi cdy, x8i dat; cho ca, chim &n, thay nudc bé ca, don
mang (bat) an cta chim v.v...

- Chdi vai cat, nudc, sai, vo oc, vo so, cac loai hat, 1a cay...

- Lam album vé dong vat, thuc vat, hién tugng thién nhién, vé cac mua,v.v...

- Lam lich theo ddi su’ phat trién cta cdy, cla thdi tiét, su’ bay hai cia nudc v.v...

- Lam cac thi nghiém vdi thuc vat, dong vat, thién nhién vo sinh: Hat ndy mam, cdy can nudc
(&nh sang, khdng khi) hay khéng? Sy phét trién cla cdy, con vat (méo, chim, ca...) an gi, khéng &n
gi, thich &n gi nhat, nudc béc hai, nudc ddi mau, tan — khdng tan, vat ndi, vat chim v.v....

- Do nudc, can cac vat, xem cac vat nho bé qua kinh lup.

- Lau chui cac ké dé cay, dé cac bd suu tap trong goc thién nhién.

* GOc tao hinh: Tré thuc hién cac hoat ddng: v&, ndn, xé dan, thdi mau nudc, t6 mau, lam
album... theo ca nhan hodc nhém nhé vé cac dé tai khac nhau tuy theo chu dé va theo y thich cla
tré. Théng qua cac hoat ddng nay, tré dudc cing cd nhitng kién thirc, khdc sdu biéu tugng vé céc su
vat, hién tugng xung quanh, c6 cc hdi dé trao déi, chia sé kinh nghiém, bdc 16 y tudng sang tao va
xUc cdm thdm my cdia minh.

* GOc sdch (goc thu vién...) — goc hoc tap.

- Tré xem cac truyén tranh, xem tranh anh, md hinh, két hop trd chuyén, trao ddi nhiéu ndi
dung khac nhau phu hgp vdi cha dé va y thich cla tré.

- Nghe c6 doc truyén, doc sach khoa hoc (vé thé gidi dong vat, thuc vat, vé cac hién tugng thién
nhién nhu: 1T lut, bdo, dong dat, giong, cac hanh tinh, vé cudc s6ng xa hoi).

- SUr dung may tinh (& nhitng I8p cé diéu kién).

- Lam sach, tranh.

- Cung sang tac truyén, thg, cau dé...
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- V& sinh gdc: lau chui ké sach, lam mdi cac quyén séch.

- Chdi cac tro chadi hoc tap: L6 to, domind, nGi hinh, ghép hinh, danh dau ddng, sai, chon
tranh...

3.3. Cach tién hanh

Dé t& chirc hoat ddng trong cac goc cé hiéu qua, dat dudc muc tiéu cho tré lam quen vdi moi
trudng xung quanh, gido vién can thuc hién cac cong viéc sau:

* Lap k& hoach t& chirc hoat ddng trong cac goc: Xac dinh muc tiéu, ndi dung va cac hoc liéu
can thiét. Viéc 18p k& hoach t6 chlic hoat ddng trong céc gbc cho tirng budi cu thé cdn ¢l vao:

- K& hoach thuc hién cla tirng chu dé, cla ting tuan.

- B3c diém, tinh hinh chai va cac hoat ddng cla tré dién ra trong ngay hém trudc.

- Y tudng sdng tao nay sinh & tré (hodc & gido vién).

- Hi'ng thu, y thich, kha nang cua tré.

- Tinh hinh thuc t€, diéu kién cta I8p, cla trudng.

* Chuén bi hoc liéu, sdp xép méi trudng hoat ddng:

- B sung hoc liéu cho céc gdc cii (cac géc van con hitng tha ddi véi tré).

- Tao gbc mdi: chudn bi cac hoc liéu can thiét, xac dinh dia diém cta gdc, sap xép cac hoc liéu.

Viéc chuan bi hoc liéu va sdp xép mdi trudng hoat ddng can phai thu hit sy tham gia tich cuc,
chd déng cua tré. Tré clng gido vién suy nghi, quyét dinh lam nhitng gi d€ dua vao gdc, sép xép &
dau, str dung nhu thé& nao, géc mdi dét & dau? Tranh tinh trang gido vién tu 1am sin, sdp dit san
cac hoc liéu trong cac gdc cho tré. Théng qua viéc clng gido vién chudn bi cho hoat dong trong cac
géc hinh thanh va rén luyén cho tré y thirc trach nhiém, tinh tu 1ap, kha nang lam viéc theo nhém va
tinh yéu lao dong.

Céng viéc chudn bi hoc liéu cho cac hoat déng trong cac goc cd thé dudc thuc hién tir 1-2 ngay
trude dé, cling cé thé dugc thuc hién trudc hodc trong qud trinh tré hoat ddng trong céc gdc. Vi du:
Trong gdc tao hinh: tré ndn cac con vat mang sang cho céc tré & géc xay dung dé xay "Vudn bach
thd", t6 mau, cat cac 16 td6 vé con vat mang sang goc hoc tap, cdt tranh vé cac con vat trong hoa
bdo, mang sang goc sach (hodc gdc thién nhién) dé lam album v.v.

* Tich luy kién thdc, kinh nghiém, gdy &n tugng manh mé dé & tré c6 thé xudt hién y tudng chdi,
duy tri h&ing tha chai va phat trién ndi dung chai.

Viéc tich luy kién thirc, kinh nghiém, gay an tugng cho tré vé cac su vat, su kién, cac hién tugng
xung quanh can phai dudc thuc hién thudng xuyén trong sudt qua trinh gido duc tré. Gido vién sur
dung linh hoat, sang tao cac phudng phap, bién phap khac nhau, t6 chirc cac hinh thic khac nhau dé€
thuc hién cong viéc nay. Mot trong nhitng hinh thirc cé hiéu qua cao trong viéc tich luy von kién
thirc, kinh nghiém va gdy an tugng manh mé & tré, thic day tré phan anh trong trd choi dé 1a hinh
thdc tham quan. Chang han, trudc khi chdi trd chai "Clra hang may do" & gdc phéan vai, gido vién to
chlrc cho tré di tham quan hiéu may & gan trudng. O dé tré khdm pha r&t nhidu diéu thd vi: bién
quang cao, nhitng manh vai sac sd, may khau, cong viéc cta nhitng ngugi thg may, nhitng d6 dung
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cla ho, cach ho mdi chao khach dén may d6... Nhitng an tugng vé hiéu may thoi thic tré phan anh
trong tro chdi.

* T churc thuc hién cac hoat déng trong cac gbc

- Dinh hudng cho tré vao cac goc hoat dong.

- Quan sat tré hoat déng, phat hién cac tinh hubng, can thiép khi can thiét bang cac phuong
phap, bién phap khac nhau.

- Tham gia vao cac hoat dong theo ké hoach da dinh. Vi du: Thi nghiém, lao dong, lam suu tap
hodc tham gia vao trd choi ddng vai mai dé day tré chai v.v...

- K&t thac: Nhac tré thu don hoc liéu, chuyén sang hoat ddng khac. Khi t& chlc hoat ddng trong
cac goc, gido vién can luu y mot s6 diém sau day:

+ Can tao cd hoi cho tré hoat dong tich cuc, say mé, doc lap, sang tao, boc 160 hét kha nang cua
minh.

+ To6n trong tré, khong nén can thiép vao hoat dong cla tré mot cach may méc.

+ Chinh xac hoa kién thirc, diéu chinh hanh vi cla tré khi can thiét.

4. Sinh hoat hang ngay

Trong ché& d6 sinh hoat hdng ngay & trudng mam non, ngoai hinh thirc hoat ddéng hoc cé chu
dich (tiét hoc), hoat déng ngoai trdi, chai va hoat dong & cac goc con cd cac hinh thirc: don treé, vé
sinh, an trua, ngu trua, an phu, hoat dong chiéu.

4.1. Muc dich té chirc sinh hoat hang ngady

- Hinh thanh nhitng biéu tugng ban dau vé cac su vat, hién tugng xung quanh.

- Cung c6, md& rong kién thirc cho tré.

- Hinh thanh cac ky nang, théi quen, hanh vi van hod, van minh.

- BG sung, chinh xac hoa kién thirc, rén luyén cac ki ndng nhan thirc, kj ndng xa hdi can thiét

cho ca nhan tré.

4.2. Néi dung

NGi dung cho tré lam quen vdi méi trudng xung quanh trong sinh hoat hang ngay la nhitng noi
dung phu hgp véi chi dé dang thuc hién va tan dung, khai thac triét dé€ cac tinh huéng xay ra trong
cac thdi diém cla sinh hoat hdng ngay. Vi du: cé con gidbng bat chot xay ra; c6 bac thg dién vao sira
dén (quat) trong I8p; c6 doan kiém tra hodc khach tham quan vao I8p; ¢ mét con ca trong bé bi
chét ndi lén...

* Cac hoat déng co thé t6 chilic cho tré 1am quen véi mdi trudng xung quanh trong sinh hoat
hdng ngay:

- Don tré:
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+ Chao hoi, tro chuyén vdi tré, tao tam thé tét cho tré khi vao I6p: Khen tré cé ao (ng, mij,
quan...) dep, hdi tré mang gi dén I&p, sang nay da an gi ... quan tdm dén tré mdi dén I6p.

+ Dinh hudng, ggi y cho tré trd chuyén, trao ddi vdi nhau. Co thé két hgp véi xem tranh, anh,
do chai, d6 vat ma tré mang dén hodac da cd & trong cac géc.

+ D& nghi tré gilp c6 cham soc cay canh, con vat trong gdc thién nhién (tudi cay, cho ca an).

+ Trao ddi v8i phu huynh vé tinh hinh cla tré, cta I8p, dé nghi phu huynh két hgp véi I16p suu
tam tranh, anh, truyén, cc thong tin, tai liu lién quan dén chl dé dang va sé thuc hién, hudng dan
phu huynh cach thuec tich luy kién thirc, kinh nghiém cho tré & nha.

+ Tro chuyén vdi ca I6p (nhom I8n) vé ban than tré nhitng su kién dang xay ra xung quanh,
nhirng gi ma tré thich thd, nhirng n6i dung lién quan dén chu dé dang thuc hién

- V& sinh, an trua:

+ Tro chuyén vé nhitng néi dung lién quan dén nudc: vé nhirng Igi ich cia nudc sach, vé viéc
phai tiét kiém nudc sach, vé viéc sif dung nudc & gia dinh tré, vé cach gilt nudc sach v.v...

+ Chi dan tré cach rira tay, lau tay (d6i vai tré nho va tré mdi dén 16p).

+ Khuyén khich tré giGp ¢ chuén bij ban an.

+ Tro chuyén vé do dung an udng va do dung trong gia dinh tré, gigi thi€u nhitng do dung mdi
va cach st dung.

+ Gi6i thiéu vé mén &n sé dudc &n: trong khi chd dgi cé thé trd chuyén vé cac mén &n ma tré
thich.

+ Nhdc nhég tré thuc hién cac thoi quen, hanh vi vén hod, (ng xr ding trong khi dn, khuyén
khich, khen nggi tré an hét suat, khong rgi vai.

- Ngu trua:

+ D& nghj tré (ddi véi tré mau gido 16n, mau gido nhd) gilip cd chudn bi chd ngl (trai chiéu, 18y
goi).

+ GiGi thiéu véi tré (d6i véi tré nho, tré méi dén I8p) cac dd dung dé ngu: Tén goi, cdng dung,
chat liéu, cach sir dung.

+ Cho tré nghe nhirng lan diéu hat ru, ban nhac ém diu hodc k€ cho tré nghe mét ciu chuyén cé
ndi dung nhe nhang, 16i cudn.

- An phu:

+ Gidi thiéu vdi tré vé cac mon an ma tré dugc an.

+ Hudng dan, nhic nhé tré thu don dd ding sau khi &n xong.

- Hoat dong chiéu, tra tré:

+ Cho tré xem bang hinh, tranh anh, sach c6 néi dung lién quan dén chi dé theo ké hoach
nham tich luy kién thirc cho tré.
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+ SU dung truyén, tho, cau dg, bai hat vé nhitng ndi dung da lam quen nham cing ¢, md rong
ki€n thirc cho tré hodc vé nhitng ndi dung sap cho tré lam quen nham tich luy kién thirc, khai ggi tinh
td mo, ham hiéu biét & tré.

+ T6 chirc cho tré chai cac trd chdi hoc tap, hudng dan cac trd chai méi.

+ T8 chlrc hoat dong tao hinh: V&, ndn, xé dan, thdi mau, 1am sach, album theo y thich.

+ T8 chic cho tré lao ddng: Don dd dliing, dd chai trong phong, tudi cdy, cho ca, chim &n v.v...

+ Trao d6i tinh hinh cla tré trong ngay véi phu huynh.

5. Ngay &, hdi 8 trudng mam non
5.1. Muc dich

- Gido duc truyén thong tot dep, niém tu hao doi véi qué huang, dat nudc.
- Hinh thanh nhitng ky ndng xa héi.

- Lam giau tdm hon tré, tao cho tré cam xdc mdi mé.

- M@ rdng v6n hiéu biét cudc s6ng xa hdi.

* Trong trudng Mam non cé thé td chirc cac ngay Ié hoi sau:
- Tét nguyén dan

- Ngay qudc t€ phu nir 8-3.

- Ngay qudc té thi€u nhi 1-6

- Ngay sinh nhat Bac

- Ngay t6ng két ndm hoc

- Ngay khai gidng

- Ngay Tét thi€u nhi Ram thang 8

- Ngay Quéc khanh 2-9

- Ngay Nha gido Viét Nam

- Céc ngay |& hoi truyén thdng & dia phudcng

- Ngay hoi khi két thic mot cha deé.

5.2. T6'chic ngay 1€ héi

MOi ngay Ié hdi c6 y nghia va ndi dung riéng. Gido vién can khai théc, tdn dung dé gido duc tré,
dé cho ngay 1& hoi thuc su 1a mot hinh thirc 6t gitp tré hoa nhap, ddm minh vao cudc séng phong
phu clia xa hoi, vao cac su kién cé y nghia cua qué hudng, dat nudc. Tuy thudc vao noi dung, y
nghia ctia ngay 1& hdi ma nha trudng hay gido vién trong I6p t6 chirc sao cho ngay 1€ hoi thuc su’ cd
y nghia d6i véi tré. Ngay 18 hdi phai dugc t6 chirc hadp dan, vui vé, tu nhién va linh hoat. Théng
thuding, t6 chirc mot budi 1& dugc thuc hién theo trinh tu sau:

*Chuén bi cho ngdy 1& hi
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- Chuan bi tinh than, tam thé dgi ngay 1& hdi: Thong bdo, trd chuyén véi tré vé ngay 1& s3p dén.

- Tuyén truyén, van ddng, tranh thu su gilp d& cta cha me tré, cla cac t6 chirc, doan thé vé vat
chat va tinh than.

- Thu hat tré, cha me tré tham gia vao viéc trang tri phong I6p, bang cac san phadm tao hinh cla
c6 va tré, bang cac cay canh, cd, hoa.

- Luyén tap céc ti€t muc van nghé, tro chai giai tri.

- Chuan bi k& hoach, chuaong trinh cho ngay 1& hoi.

* Tién hanh budi I1é

- Tap trung tré.

- Ngusi didu khién chudng trinh khai mac budi I€.

- T8 chirc trinh dién céc tiét muc vén nghé, céc trd chdi gidi tri, giao luu véi khach méi.

- K&t thac budi 8.

Sau ngay |& hoi, gido vién tb chirc trd chuyén vai tré vé ndi dung cla budi I& nhdm khai ggi cam
xUc sung sudng, tu hao, phan khdi cua tré, cing cd kién thlc, kinh nghiém xa hdi cho tré.

* MGt s6 luu y khi t6 chic 1€ hdi:

- Thu hut, tao co hoi cho tat ca tré dugc tham gia, tao khong khi chung trong I8p, trong trudng.

- K&t hgp chat ché vai cha me tré trong viéc chudn bi va tién hanh I& hoi.

- Tao &n tugng t6t, hap dan, sung sudng, tung bling vui tudi & treé.

- S dung linh hoat, sang tao cac hinh thic hoat dong khac nhau trong dé cé su tham gia tich
CcUc cua ca tré va ngudi I6n.

- Khong qua kéo dai thai gian lam tré mét moi, mat hiing tha.
II. HINH THU'C TIET HOC (HOAT PONG HOC CO CHU PICH)

Tiét hoc 1a mét hinh thirc day hoc do gido vién td chirc tai thdi diém nhét dinh trong ngay va bat
budc d6i vdi tat ca tré trong I16p, nhdm thuc hién nhiém vu, ndi dung gido duc cu thé theo ké hoach
da xay dung.

Trong viéc t6 chic cho tré lam quen véi mdi trudng xung quanh, tiét hoc 1a mét trong nhirng
hinh thi'c cg ban. Tiét hoc gilp hinh thanh kién thirc, rén luyén cac ki nang mot cach cé hé théng
dua trén kha ndng cua tré, dic diém, hoan canh cia mdi trudng xung quanh va diéu kién cua
trudng, 16p. Trén tiét hoc, dudi su' hudng dan cla gido vién, hé thdng kién thirc, k§ ndng don gian
dugc hinh thanh & tat ca tré trong nhom, I8p, dap Ung dugc yéu cau cla chugng trinh t6t han so vai
cac hinh thdc ngoai ti€t hoc (hoat dong ngoai trGi, tham quan, hoat déng trong cac goéc...). Tiét hoc
c6 thé 1am chinh xac hod, hé théng hod md rong, 1am sdu sic han kién thic cho tré, ¢ thé rén luyén
cac ky nang nhan thirc va ky ndng xa hoéi mét cach tich cuc va déng bd, coé cha dich. Trén ti€t hoc,
gido vién sur dung cac phuang phap, bién phap khac nhau phu thudc vao loai tiét hoc, vao muc tiéu,
ndi dung chinh cua tiét hoc. V&i muc tiéu hinh thanh nhitng bi€u tugng ban dau cho tré vé thé gidi
xung quanh, gido vién nén sir dung phucng phap quan sat, xem tranh anh, bang hinh, doc tac pham
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van hoc, k& chuyén. Vi muc tiéu nham chinh xac hod, cung ¢, md rong kién thirc, ngoai nhiing
phuang phép trén, gido vién cd thé td chirc cho tré lao déng hay s dung trd chdi. V&i muc tiéu
nham hé théng hod, khai quat hoa kién thlc nén sir dung phuong phap dam thoai, tro chai,...

Bang dudi day so sanh hinh thirc tiét hoc véi cac hinh thirc ngoai tiét hoc.

Hinh thirc tiét hoc Cac hinh thirc ngoai tiét hoc
Hinh thanh cac ky nang cho tré Tré 'ng dung cac ky nang vao cac hoat dong
khac nhau

Tré hoat dong dudi su chi dan clta | Tré hoat ddng & mirc dd ddc 1ap hon
gido vién

Gido vién diéu hanh cong viéc cla | Gido vién hudng dan hoat déng cla tré, quan
tré theo trinh tu va ké hoach dudc | sat, can thiép khi can thiét
chuén bj trudc

Tré thuc hién theo yéu cau, theo | Tré cd quyén lua chon hoat déng
hudng dan

bong ca hoat dong cua tré dén tir | Pong cd hoat dong xuadt phat tir chinh ddra
bén ngoai tré

CS thé dap ('ng dudc nhu ciu cla | Phat huy uu diém, tiém ndng cua tré
tré

K&t thic trong mot thdi gian nhat | Co thé tiép tuc thuc hién hoat ddng trong cac
dinh trong ngay ngay ti€p theo

1. Phan loai tiét hoc cho tré lam quen véi moi trudng xung quanh

Can c vao muc dich, ndi dung cua ti€t hoc, can clr vao méi quan hé bién chirng gilra phudng
phdp va hinh thic t6 chirc cho tré 1am quen v8i mdi trudng xung quanh, cdn c vao tinh chéat, dic
diém cla d6i tugng cho tré lam quen, ngudi ta cd thé phan loai cac tiét hoc cho tré Iam quen véi moi
trudng xung quanh nhu sau:

1.1. Phan loai theo déi tuong cho tré lam quen

Theo cach phan loai nay cé cac tiét hoc:

- Lam quen v@i dong vat

- Lam quen vdéi thuc vat

- Lam quen V@i thién nhién vo6 sinh

- Lam quen vdi hién tugng thién nhién

- Lam quen véi cudc s6ng xa hoi.

Trong chuang trinh chdm sdc - gido duc tré Ira tudi nha tré cé tiét hoc (hoat déng hoc cé chu
dich) "Nhan biét tap ndéi". Cach phan loai tiét hoc theo d6i tugng day giup cho gido vién dinh hudng,
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chuén bi cho minh nhiing kién thirc can thiét, xac dinh rd linh vuc ndi dung can cho tré 1am quen,
xac dinh dugc cac phuong phap st dung va cac hinh thlc t6 chlc phiu hgp. Cach phén loai nay con
gilp gido vién xac dinh dugc muc tiéu, ndi dung phuong phap cho tré lam quen vgi moi trudng xung
qguanh theo cach ti€p can lay tré lam trung tam (hay hudng vao dlra tré), dua trén kha nang da cé
cla tré.

1.2. Phan loai theo muc dich day

Theo cach nay ¢ 3 loai ti€t hoc chinh:

- Tiét hoc hinh thanh biéu tugng.

- Tiét hoc cung cd, ma rong, hé thong hoa kién thirc.

- Tiét hoc hinh thanh khai niém so dang, phan nhém déi tugng.

Trén co s6 cac cach phan loai da néu, trudc khi t6 chlrc mot tiét hoc, gido vién can xac dinh rd
dé la loai tiét hoc nao, theo déi tugng day hay theo muc dich day d€ chuén bi, tién hanh t6 chic tiét
hoc ¢ hiéu qua.

2. T6 chirc tiét hoc

2.1. Chuén bj tiét hoc

Hiéu qua cua tiét hoc phu thudc rat nhiéu vao viéc gido vién chudn bi t& chirc tiét hoc nhu thé
nao. Khi d3 xac dinh dudc dé tai, gido vién can bd sung, chinh xac hoa nhiing kién thlc cia minh vé
dé tai do. Viéc bb sung, chinh xac hod kién thlrc ¢ thé bang nhiéu ngudn khac nhau: Suu tdm, doc
tai liéu co lién quan, 13y thong tin trén mang, 1d8y y ki€n cla cac chuyén gia, nhitng ngugi cd kinh
nghiém vé linh vuc d6, tham quan hoc hoi kinh nghiém v.v... Vi du: trudc khi t6 chirc tiét hoc vé dé
tai Bac HO, gido vién can thu thap, doc cac tai liéu vé cudc ddi va hoat dong cach mang clia Bac, suu
tam, nghién cltu cac hinh anh (tranh, anh, bdng hinh) vé Bac; néu cd diéu kién, gido vién cd thé
tham quan, tim hiéu nhitng di tich lich si vé Bac. Nhitng hoat ddng nay nhdm gilp cho gido vién cd
kién thdc phong phu, sau rong vé dé tai minh sé day tré. Trén cd sd do lva chon nhitng ndi dung
phlu hgp doi vai tré.

Sau khi da bd sung, chinh xac hoa kién thirc cho ban than, gido vién xac dinh muc tiéu, néi dung
cla tiét hoc. Viéc xac dinh muc tiéu, ndi dung cula tiét hoc can c( vao:

- Yéu cau cla chuang trinh

- MUrc d6 phét trién cda tré trong I6p

- Diéu kién, hoan canh, déc diém cla trudng, 16p.

Muc tiéu cua tiét hoc phai gidi quyét dugc hai nhdom nhiém vu: Nhiém vu gido dudng va nhiém
vu gido duc.

- Nhiém vu gido duGng bao gom:

+ Khoi lugng kién thifc can cung cdp, chinh xac hod, ciing c6 hay ma réng & trén tiét hoc.

+ Phat trién cac qua trinh tdm ly hay cac thao tac tu duy don |é (so sanh, phan tich, tng hgp).
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