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L&i noi dau

TAM LI HOC TRE EM — TAP MOT 1a cubn sach viét vé& su phat trién tdm Ii clia tré em tr thai nhi
dén 36 thang tudi nham gidi thiéu véi sinh vién khoa Gido duc Mam non cla cac trudng Pai hoc su’ pham
va Cao dang su pham vé nhitng van dé ca ban, cé hé théng clia tam li hoc tré em, cd tinh dén viéc sinh
vién da lam quen vGi hé thong cac khai niém cda tam Ii hoc dai cuang.

Cubn sach nay dudc bién soan dua trén su dic két nhitng thanh tuu tdm Ii hoc tré em trong va
ngoai nudc, bao gébm nhiéu cdng trinh nghién cltu ¢b gia tri clia cac nha tdm Ii hoc ndi tiéng trén thé gidi.

Trong cudn sach, nhitng quy lut chung vé su phat trién cla tré em cling vdi nhitng quy ludt va dac
diém cla tré & timg Ira tudi (Lt lot Idng dén 15 thang ; tir 15 thang dén 36 thang va khi con la thai nhi)
dudc trinh bay theo quan diém cla tdm Ii khoa hoc : coi tré em la mét thuc thé dang phat trién. Su’ phat
trién dé chinh 1a qua trinh da tré linh hdi kinh nghiém lich s - x& hdi trong nén vin hoéa do loai ngudi
sang tao nén, béng hoat ddng ctia chinh nd, qua trinh dé thudng xuyén dugc su’ hudng dan clia ngudi
I&n. Cudn sach chi y dén vai trd chd dao cla gido duc, dong thai phan tich y nghia co tinh chat nguyén
tac vé vai tro quyét dinh cla hoat déng, dac biét la cac dang hoat dong chu dao trong tung giai doan
phat trién.

Tu tudng chinh cta cac tac giad la trinh bay bo mon Tam i hoc tré em nhu mot khoa hoc ma déi
tugng la su phat trién tdm Ii ch(r khdng phai chi 1a ban than nhitng d3c diém tam li. C3n c vao tinh than
dé, khi trinh bay mdi giai doan Ira tudi, mdi mat cua su phat trién tam i, cic tac gia danh vi tri trung
tdm cho nhitng van dé ¢4 lién quan dén qua trinh phat trién, cac tién dé xuét phat, cac diéu kién co ban
clia su' phat trién, cac ciu tao tdm li mdi ndy sinh trong qua trinh phéat trién va cac két qua cudi cling cua
tirng giai doan phat trién. Nhirng tai liéu mang tinh chat mé ta lién quan dén dac diém Ifa tudi tré em chi
dudc sir dung & chirmg muc can thiét dé gilp cho ngudi doc hi€u rd thém qua trinh phat trién.

Khéc véi tdm Ii hoc tré em theo chirc ndng luén, & cudn sach nay, cac tac gia trinh bay su’ phét trién
clia tré khdng theo ting chirc ndng riéng lé ma theo tirng giai doan phét trién. Trong mdi giai doan bao
gdm su' phéat trién clia nhiéu chirc ndng tdm Ii va cdc mdi quan hé qua lai gitta ching dudi anh hudng
clia hoat dong chu dao, ndi bat 1én 1a nhitng déc diém tam Ii déc trung cho mdi I¢ra tudi, gidp ban doc co
thé hiéu dugc mot cach toan ven dira tré trong mdi giai doan phat trién ; dong thdi thay dugc cd qua
trinh phéat trién tir thai nhi cho dén 36 thang tudi, dé tir dé cd thé rit ra nhitng phuong phap, nhitng con
dudng gido duc pht hgp nhat cho mdi giai doan phét trién cling nhu’ toan bd tién trinh 16n 1én thanh
ngudi clia mdi tré em.

CAC TAC GIA



Chuong I

. DOI TUONG, NHIEM VU
VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
CUA TAM LI HOC TRE EM

I- POI TUONG CUA TAM LI HOC TRE EM

Nhitng déc diém va quy ludt phat trién tdm Ii tré em 13 d6i tugng cla tdm Ii hoc tré em.
Tam Ii hoc tré em nghién ctu nhifng su kién va quy luat phat trién hoat ddng, phat trién cac
qua trinh va phdm chéat tdm Ii va su hinh thanh nhan cach cua tré trong su’ phat trién cta no.

La mot nganh cla khoa hoc tdm li, tdm Ii hoc tré em cling tuan theo nhitng nguyén tac,
nhitng cd sa li luan cta nhitng luan thuyét tao nén phuang phap luan cta tam li hoc dai cuong.
Nhung su phat trién tdm Ii cia tré con chiu su' tdc ddng clia nhitng quy luét riéng va cé nhiing
déc diém dic trung tao nén nhiém vu ddc biét cla tdm Ii hoc tré em. Nhitng nghién clru cla
tdm Ii hoc tré em hudng vao nhitng dic diém va quy ludt riéng biét dé cla su phat trién tré
em.

Tam Ii hoc Ifa tudi mam non 1a mot bd phén cta tdm Ii hoc tré em. N nghién cltu nhiing
quy ludt, nhitng dic diém Ira tudi clia cac qua trinh tdm i, nhitng kha ndng Ira tudi cla viéc
linh hdi kinh nghiém lich st - x& hdi, nhitng nhan t& chl dao cla su’ phat trién tadm li v.v... cla
tré em Ira tudi mam non : tir lot ldng dén sau tudi.

II- NHIEM VU CUA TAM LI HOC TRE EM

DaGi tugng cua tém i hoc tré em quy dinh nhirng nhiém vu cd ban cta nd. Lam sang toé cac
quy luét va dic diém cla su phat trién, tim hi€u nhitng nguyén nhan quy dinh sy’ phat trién dé
la nhiém vu quan trong ctia tam li hoc tré em.

Xuat phat tir quan niém va phuaong phap bién chiing vé tam i tré em nghién cllu nhirng
d3c diém cla hoat ddng phan anh va su phat trién ctia nd & tré em trong nhiing giai doan khac
nhau clia ddi s6ng tré em ; nghién c(tu xem su phéat trién cia mdi qué trinh tdm li, nhitng déc
diém hoat dong tdm li va su hinh thanh nhan cach cla tré dién ra nhu thé ndo qua cac thdi ki,
giai doan phat trién nhat dinh va chiju tac déng cta nhiing yéu t8 nao.

PE giai quyét nhitng van dé nay doi hoi phai phan tich chu ddo tat ca nhitng diéu kién, yéu
t8, hoan canh quy dinh su’ phat trién cla tré trong su’ tac dong tuang hd gilta chiing, phan tich



nhifng mau thuan xdy ra mot cach cé quy ludt trong qud trinh dra tré chuyén tir trinh do nay
sang trinh d6 khac va dudc gidi quyét trong qua trinh phat trién cla tré nhu thé nao.

Con ngudi trg thanh Ngudi khdng bang ca ché di truyén sinh hoc ma bdng ca ché linh hoi
van hod. Bang hoat dong, bang tac dong clia nén van hoa xa hoi, con ngudi hinh thanh, phat
trién, hoan thién chinh minh. Cg ché& nay thuc hién dudc vdi vai trd hét sirc quan trong cla tinh
tich cuc hoat dong cla tré va chiu anh hudng thudng xuyén cua hé thong gido duc va day hoc
do ngudi I16n tién hanh. Tuy vy khdng thé bo qua vai trd clia yéu t8 tu' nhién déi véi su' phat
trién tdm i cba tré em. Tam |i hoc tré em cling nghién cltu nhitng ddc di€ém cta hoat ddng than
kinh c8p cao cua tré em & cac giai doan phat trién khac nhau nhdm tim ra cd s6 khoa hoc tu
nhién cta su phat trién tdm Ii, tim hi€u xem nhitng yéu t& di truyén cé anh hudng khdng va néu
cd, anh hudng & mirc dd nao déi vai su’ phat trién tam i tré em.

Tam Ii hoc tré em Ia tudi mam non con cé nhiém vu nghién cttu nhitng déc diém mang
tinh quy luét vé& su’ chuyén doan trong tién trinh phat trién cla tré tir lot 16ng dén 6 tudi.

III- Y NGHIA CUA TAM Li HOC TRE EM

Viéc gidi quyét nhirng nhiém vu dat ra trén day lam cho tam i hoc tré em cd y nghia I6n ca
vé mét Ii ludn va thuc tién.

V.I. Lénin d3 chi ra rang : lich st phat trién tri tué cta tré em 1a mot trong nhitng linh vuc
tri thirc tir d6 hinh thanh nén i luan chung vé nhan thirc va phép bién chirng.

C6 thé ndi, nhitng thanh tuu cta tdm Ii hoc tré em 1a mdt bd phan cdu thanh clia nhén thic
ludn va phép bién chiing trong triét hoc duy vat bién chiing. Qua su’ phét trién clia tré em cd thé
rdt ra quy luét phat trién cla su’ vat ndi chung va dong thdi su’ phat trién clia tré em bdc 16 rd rang
nhitng quy ludt dé. Su’ phéat trién tdm Ii cla tré ¢ ngudn gbc, dong Iuc bén trong la viéc nay sinh
va gidi quyét cdc mau thuan. O Ira tusi mam non, mau thun gitta mong mudn va kha ning, gitra
cai da biét va cdi chua biét, cai lam dugc va khéng lam dugc... trong qua trinh tré ti€ép xic, tim
hiéu, khdm pha thé gidi xung quanh Ia nhitng mau thuan cé y nghia quan trong ddi véi su’ phét
trién tam Ii cdia tré. Su’ phét trién tam i cling Ia mdt dang van ddng va dong luc ciia nd la cac mau
thudn. Nhitng budc nhay vot trong phat trién tam Ii 13 két qua ctia su tich luy vé kinh nghiém, hiéu
biét trén co s& hoat ddng va giao ti€p. Nhiing tri thirc, kinh nghiém dé, néu khdng dugc td chirc lai
theo cach riéng, theo co céu riéng, tré em s& khdng cd nhitng bién ddi vé chét trong phat trién. Su
chuyén sang mét chét lugng mdi chi cé dugc do su’ ké thira nhitng trinh dd phat trién da cd. Chang
han trinh d6 phét trién nhan cach dat dudc & tré em mau gido 13 k&t qua ké thira nhitng trinh do
phat trién clia I(ra tudi trudc, Ira tudi du nhi.

Nghién cru ki cang, ti mi qua trinh nhan thiric thé gidi xung quanh cua tré em gilp ching
ta hi€u siu sic va rd rang hon ban chat chung cta nhan thirc con ngudi. Tim hiéu nhitng diéu
kién va nhitng quy lut cla su phét trién tdm i tré em lam sang to ludn thuyét vé su hinh
thanh va phat trién tam Ii theo quan diém bién chiing, dong thdi ciing vach ra dugc vai trd cia
nhitng mo6i quan hé muén mau mudn vé cua con ngudi doi vdi thé gidi xung quanh va vdi chinh



minh. Nhitng yéu t6, diéu kién bén trong va bén ngoai anh hudng tdi su hinh thanh va phat
trién toan bd nhan cach tré em ciling nhu tirng chirc ndng clia nd cling dudc lam rd bang cach
nghién clru sy phat sinh nhirng qua trinh tam li.

Su hiéu biét nhitng d3c diém va quy luét cla su phat trién tdm Ii tré em gilp nha gido duc
c6 phuang phap gido duc hiéu qua cho tirng Ifa tudi nhat dinh, va hon nita cho tirng em trén
c6 s3 van dung nhitng hiéu biét nay vao viéc theo ddi, gido duc cdc em. Nhitng phuong phap
gido duc trén cd sG nhitng thanh tuu cta tdm Ii hoc tré em khoéng nhiing nham dam bao cho su
phat trién tdm Ii, nhan cach cla tré dat hiéu qua cao ma con nham phéat hién nhiing tiém nang
V@ tri tué cling nhu nhitng chirc néng tam i cao cdp khac & mdi Ira tudi. V4i tdm Ii hoc tré em,
nha gido duc cd thé bién nhitng du kién vé tucng lai cla tré em thanh hién thuc, tao nhiing
diéu kién can thiét cho su phat trién vé moi mat cua cac em.

Hiéu tdm Ii hoc tré em con lam cho ban than nha gido duc trd nén hoan thién hon. Ngudi
6 kién thirc tdm i hoc s& 1a ngudi biét quan sat tinh t&, hiéu tré, cd co sd dé khic phuc nhitng
thi€u x4t va phat trién nhitng kha nang cta ban than dé hinh thanh va phéat trién nhitng phdm
chat nang luc tot dep cho tré.

Trong cdng tac gido duc mam non, tir viéc t6 chirc ddi séng cho tré dén viéc gido duc tré
trong cac hinh thirc hoat ddng & moi ndi moi Iic déu phai dua vao nhitng ddc diém phéat trién
clia tré trong sudt thdi ki tudi mam non. Tam |i hoc gilp cac nha gido duc ndm viing nhitng d3c
diém phét trién, tir d6 xay dung mét nhan quan khoa hoc dé thuc hién tét cong tac gido duc
mam non. Bd&i vay tam |i hoc dudc coi la b0 mon khoa hoc cd ban gilr vi tri trung tdm trong cac
khoa hoc gido duc mam non.

Cac bo mon hgp thanh hé thong cac khoa hoc gido duc mam non déu dudc xay dung trén
c0 s nhiing tri thirc vé su’ phat trién cla tré do tdm Ii hoc tré em cung cdp. Thiéu su hiéu biét
dd, hé thong cac khoa hoc gido duc mam non sé mat hét tinh chat khoa hoc. Vi vay, tam Ii hoc
tré em dudgc coi la bd mon khoa hoc cd sé clia cac khoa hoc gido duc mam non.

Pdi v8i cac gido vién mam non, dé c6 nghiép vu su pham tot, moi ngudi can ndm viing
khoa hoc tdm Ii nham lam chd qud trinh hoc tdp va rén luyén dé trd thanh ngudi gido vién cd
tay nghé vitng vang. Do do, tam li hoc phai dugc coi la bd mon nghiép vu. Tém lai, trong hé
thong cac khoa hoc gido duc mam non, tam Ii hoc tré em vira la khoa hoc cd ban, vira la khoa
hoc cd sd lai vira la khoa hoc nghiép vu.

IV- MOI QUAN HE GIUA TAM LI HOC TRE EM VOT CAC KHOA HOC KHAC

Tam Ii hoc dai cuong - khoa hoc vé cac dic diém va quy ludt vé tdm Ii chung clia con ngudi
cd mdi quan hé rat mat thiét véi tam li hoc tré em. Nhitng thanh tuu nghién cru cta tam Ii hoc
dai cugng vé cac qua trinh, trang thai va thudc tinh tam li, cac thanh phan cta nhan cach lam
cd sd cho cac nghién clu vé tirng mat nay trong tam li hoc tré em. Mat khac, tam Ii hoc dai
cuang khdng thé chi nghién cltu con ngudi trudng thanh ma khdng biét nhitng qué trinh va
thudc tinh tdm |i ngudi I6n d& nay sinh va phat trién nhu' thé nao. Nhiéu quy ludt tdm i & ngudi



I6n s& khdng thé hiéu dugc néu khdng nghién cffu ngudn géc phat sinh cta ching. C4 thé ndi
tam Ii hoc tré em la mét phuang phap déc biét dé nghién clru tdm Ii - phuong phap phét sinh,
ma nhG no cac quy luat cua tam Ii hoc dai cuong dugc xac lap.

Nhing thanh tuu vé gidi phau va sinh Ii Ira tudi ludn dugc tdm Ii hoc tré em sir dung. Tam
li hoc macxit da chi ra rang : Tam li la chlic nang clia ndo. Hoat dong binh thuGng ctia hé than
kinh 1a diéu kién hét sirc quan trong cla sy’ phat trién tdm Ii. Néu khdng cé su hoan thién vé
hoat déng clia ndo va hé than kinh thi khéng thé cé su phat trién binh thudng vé tdm Ii. Nha
tam i can phai biét qua trinh phat trién va hoan thién dé da dién ra nhu thé nao.

RS rang tam Ii hoc tré em va gido duc hoc cé quan hé tuong hd mat thiét véi nhau. K.D.
Usinxki viét : "Néu muén gido duc con ngudi vé moi mat thi trudc hét gido duc hoc phai hiéu
biét con ngusi vé& moi mat" (trich theo 27). Gido duc hoc cé nhiém vu cc ban la bao dam su
phat trién toan dién cla tré, chuén bi cho tré budc vao cudc sdng. P& lam dugc nhiém vu nay
gido duc hoc phai biét nhitng quy luit chung cua su phat trién, biét &nh hudng cla nhiing diéu
kién, phuong tién va phuong phap gido duc di véi su’ phat trién. Néu khdéng cd nhirng hiéu
biét nay, nhitng anh hudng cua gido duc s& kém hiéu qua va phai mat nhiéu thsi gian mo mam
mdi tim ra con dudng tot. Nhung néu nha gido duc can nhirng tri thirc tam |i hoc thi nha tam i
hoc khéng thé giai quyét nhiém vu clia minh ma khdng ¢b gido duc hoc. Su’ phat trién y thirc va
toan bd nhan cach cta con ngudi dang trudng thanh khéng dién ra mot cach ngiu nhién.
Nhitng nguyén nhan ctia né nam trong ndi dung va su' t6 chirc cudc sbng cho tré, la pham tru
cla gido duc hoc.

V- PHUONG PHAP CUA TAM LI HOC TRE EM

1. Cac nguyén tac chi dao phuong phap

Phuong phap rat quan trong doi véi mot cong trinh nghién cru. Cong trinh nghién cltu chi
dat két qua khi tim ra cach thich hgp trong diéu kién cu thé dé di dén déi tugng nghién cliu, cai
dan tdi mot tu tudng khoa hoc ndo dé. Phuang phép 1a san phdm cta khoa hoc, dong thdi 13
cong cu cua khoa hoc.

Trong nghién c(u tré em, viéc st dung cac phuang phap can chd y nhitng nguyén tac sau :

a) Phai coi hoat dong la nguén goc cua toan bo nén van hda loai ngudi, cua thé gidi tinh
than cla con ngudi. Hoat dong la ngi tinh than, tam i thuc hién chirc nang cla ching doi vdi
cudc sbng thuc clia con ngudi. Hoat déng ciing chinh la déng luc phét trién tdm li, khdng thé
nghién cru tam |i tré em ngoai hoat dong cua chinh ban than tré.

b) Phai tinh dén tinh chat tdng thé, hoan chinh, tron ven clia d6i tugng nghién clru. Khi
nghién cu mét hién tugng tam li nao dé khong dugc tach nd ra khoi toan bo ddi s6ng tam i
clia con ngudi, cling nhu khi nghién cltu mot dic diém nao dé clia mdt loai hién tugng tam i
cling khdng dugc tach nd ra khoi céc ddc diém khac. Hon nita phai dat d6i tugng nghién clu
vao trong mai quan hé véi cac loai hién tugng khac. V.I. Lénin viét : "Toan b tat ca cac mat
cla hién tugng, hién thuc va cac quan hé clia cac mat ay - do la cai hgp thanh chan Ii" (11).



c) Mudn th8y dudc tinh chat tdng thé hoan chinh, tron ven cta déi tugng nghién cltu phai
x&p hién tugng nghién cru vao hé thdng dd. Cudc sdng con ngudi cd nhiéu hoat dong, moi
hoat dong tuong (r’ng vé&i mot hodc vai dong cd, vi vay con ngudi cé nhiéu déng cc. Do dé can
phai tim ra hé thng dong cd va xét déng cd nao trong mét thdi diém nhat dinh a ddng co
chinh. Tuong tu nhu vay, phai tim ra hé thong muc dich va xem cai nao la chinh. Lay viéc vang
I6i & tré nhé lam vi du, ta thdy c6 thé co mét hé thdng ddng ca : tir chd vang I5i dé dugc &n
keo, d€ khdi bi mang dén vang I5i vi mudn lam vui 1dng bd me.

Theo quan diém hé thdng, bat cr mdt hién tugng nao déu dugc nghién clu theo céc thir
bac khac nhau. Nghién c(ru tdm Ii 1a phan tich tdm |i & cac bac. C6 thé la cac bac : cir déng,
thao tac, hanh ddng va hoat ddng theo quan diém hoat déng ; hodc cac bac : ca thé, nhan
cach theo quan diém nhan cach vé tdm Ii cia con ngudi. Cac nghién clru nén xem xét toan bd
hién tugng tam li & miic do hoat dong nhan cach, tirc la dat hién tugng dudc nghién clru vao
trong cac moi quan hé gilra cac thanh td tao thanh hoat dong, cdc méi quan hé ay vira la san
pham cla hoat ddng cuia tirng con ngudi.

d) Can nghién clru, xem xét cac hién tugng tam li trong su’ ndy sinh, bién ddi va phat trién
cla no. Cac hién tugng tam li khong bat bién. Nghién clru mot hién tugng tam li phai thay dugc
qué kh(, hién tai va tuong lai ciia nd, dong thdi cling phai thdy tinh dn dinh clia nd trong mot
thdi diém nhét dinh, trong nhitng diéu kién nhat dinh.

2. Cac phuong phap nghién ciru

Bat ki khoa hoc nao cling dua trén cac su’ kién dugc thu thap va nghién clru. Nhirng hién
tugng thuc cua thé gidi khach quan dudc cac nha nghién ciru thu lugm mét cach chu dao va
nghién cfu xem xét mét cach ki ludng, sau sac dé tim ra nhitng quy Iuat, nhitng nguyén nhéan
cla chung lam cd sd ctia mét khoa hoc. Tuy tirng khoa hoc ma ndi dung cua cac su’ kién nay
khac nhau. Nhitng phuong thic dung dé thu lugm, gidi thich su' kién goi la phuong phap cla
khoa hoc dé. Phuang phap nay phu thudc vao doi tugng nghién clru cia nd. Nhitng phuacng
phap cua tdm |i hoc tré em la nhitng phuong thirc vach rd nhitng su kién dac trung cho su phat
trién cla treé.

Su kién tdm i cd nhitng ddc diém cd ban riéng biét. TAm Ii con ngudi 1a hién tugng tinh
than, né dugc thé hién trong cac qua trinh tAm Ii va trang thai tdm li. Chi ¢ thé nghién clu
tam |i con ngudi thong qua cac su kién tam li. Cac su kién tdm i tao nén cai bén trong cla
nhifng biéu hién bén ngoai clia con ngudi.

Do su kién tam li cuc ki phong phu vé ndi dung, hinh thirc, phiic tap vé cau trdc nén viéc
thu thap cac su kién phai dugc xuat phat ti nhiém vu, muc dich nghién clu. Hanh vi cla tré
boc 16 nhiéu mat dgi song tam li cia cac em. Néu nha nghién cu mudn nghién clu su phat
trién hoat ddng cua tré thi phai quan tdm dén cac hanh vi cé lién quan dén mit nay. Nhitng
hanh vi 8y ciing 1a ngudn tai liéu phong phd dé nghién clru ddc diém mét thudc tinh tdm Ii nhat
dinh cta tré. Nhu vay, sau khi da xac dinh muc dich nghién cfu ctia minh, nha nghién cru phai
xac dinh nhitng su kién nao can phai thu thap.



Nha nghién ctu cang hiéu tré em dudc nghién ctu thi nhitng su kién thu thdp dudc cang
dang tin cdy. O tré em, cung mdt trang thai tdm Ii cd thé dugc biu hién khac nhau trong
nhitng diéu kién, hoan canh khac nhau. Nha nghién clru cang c6 nhiéu su' kién bao nhiéu thi
nhitng két luan cua ho vé ban chat tam i cia cac hién tugng tam li cang dang tin cay bay
nhiéu. Trong khi so sanh, d6i chi€u, thiét Iap moi quan hé gilra cac su kién, nha nghién ciru cé
kha ndng tim ra nhitng quy ludt tdm Ii riéng cla tirng tré va nhiéu tré & nhiéu Ira tudi khac
nhau.

Nhiing su kién vé d&i s6ng tdm Ii cta tré em nhu trén dd ndi rat phong phd, né dudc thé
hién thudng xuyén trong cudc séng hang ngay cla tré. Nhung ciing chinh vi vdy, trong an
tugng héng ngay nd dé bj 1an 16n gilta cai th(r yéu va céi chu yéu, 1an 16n gilta phéng doan, udc
doan vdi nhitng su kién thuc. Trong khi dé khoa hoc can dén nhirng su kién khach quan va
dang tin cay, co nghia la nhitng su kién phan anh thuc su trang thai tam i bén trong cla tré.
Nhirng su kién nay chi cé dudc khi nha nghién cfu nam dugc nhitng phuang phap chuyén biét
cla viéc nghién cu tré em.

Nhitng phuang phap co ban cla tam Ii hoc tré em la quan sat va thuc nghiém, ngoai ra
con mot vai phucng phap khac.

a) Quan sat

Quan sét 1a phudng phap nha nghién cltu dung dé theo ddi va ghi chép mét cach ¢ muc
dich va c6 k& hoach nhitng biéu hién da dang ciia hoat ddng tdm Ii clia tré cung nhitng diéu
kién, dién bién ctia né trong ddi s6ng tu’ nhién héng ngay.

Viéc xac dinh muc dich quan sat la rat quan trong. Két qua clia quan sat tuy thudc vao muc
dich cia quan sat dugc dé ra rd rang dén muric nao. Néu muc dich quan sat khdng rd rang,
ngudi quan sat khdng dé ra nhitng nhiém vu quan sat cu thé ma minh phai tién hanh thi két
qua quan sat s& ma ho, khong xac dinh.

Uu diém clia phuong phap quan sat 1a nha nghién cfu thu thdp nhitng su kién vé hanh vi
tu nhién, nhitng su kién dién ra trong cudc sdng binh thudng héng ngay clia tré. Chinh vi vy,
quan sat phai lam thé nao dé tré khdng biét Ia minh dang bi quan sat, nd s& méat tu nhién,
khdng thodi mai, toan bd hanh vi sé thay dgi. Phai lam thé& nao dé tré hanh déng mét cach tu
do, tu nhién, cé nhu thé ngudi nghién clru mdi thu dudc nhirng tai liéu ding su thuc.

PE dam bdo tinh trung thuc, khach quan trong nhitng su kién quan sat, thdng thudng viéc
quan sat dudc ti€én hanh bdi ngudi quen thudc vdi tré. Sy cd mat cia ngudi nay la hoan toan
binh thudng va tré ¢ thé hanh ddng tu do, tu' nhién. Déi khi trong tdm Ii hoc ngudi ta dp dung
phudong phap quan sat kin hodc ngugi ta dat giita phong cua tré va phong clia ngudi quan sat
mot tam kinh dac biét chi nhin dugc mot phia. Bén phia tré, kinh trong nhu tdm gucng soi, bén
phia nha nghién clfu nhu 6 clra s6 hodc ngudi ta cd thé ding nhiing thiét bi vd tuyén truyén
hinh d€ quan sat kin.



Quan sat dlra tré trong hoat dong tu’ nhién cta chdng, nha nghién cltu nhin nhan dla tré
nhu mét chinh thé théng nhéat trong mdi quan hé gitta cdc hanh ddng cia né, phat hién ra méi
quan hé gitta nd véi cac thanh vién khac trong tap thé va vdi nha gido duc.

Do ddc diém cla quan sat, trong qud trinh quan sat nha nghién citu chi ¢ thé theo ddi
dudc nhitng bi€u hién bén ngoai clia tdm i tré trén nhitng hanh ddng, c chi, diéu bd, I8i ndi
V.V... ma nhifng cai nay chi 13 nhitng tu’ liéu cd tinh bé ngoai d€ nha nghién cffu tim dén cai bén
trong la nhitng qua trinh, trang thai, phdm chat tdm li. C4 nhitng hanh vi khac nhau thé hién
mot tdm trang giéng nhau va ngudc lai nhitng hanh vi giéhg nhau lai thé hién tdm trang khac
nhau. Vi vay, cdi kho I18n nhat trong viéc quan sat la khong nhitng phai nhan xét chinh xac ma
con phai li giai dang dan nhiing diéu quan sat dugc. Diéu nay doi hoi phai co ki nang quan sat,
¢ nghia la ngudi quan sat phai biét chon loc trong hé thong phiic tap cac hanh vi cla tré cai
tuang U'ng vaGi van dé dat ra nghién clu ; phai biét ghi lai mot cach nhanh chéng, rd rang,
chinh xac, khach quan va day du nhiing su kién dé. Tuy nhién chi ghi lai day du, chinh xac cac
su kién can thiét la can nhung chua dd, ngudi nghién cu con phai biét Ii giai ding dan nhiing
diéu minh thay.

Chi quan sat, theo ddi hanh vi cta tré, nha nghién clru khdng thé tac dong, can thiép vao
d6i tugng minh nghién clu. Vi vay, ngugi nghién clu chi thu dong chd dgi nhitng hién tugng
tam Ii dién ra.

Dung phuong phdp quan sat cho mdt muc dich nghién clru ndo doé thudng phai dién ra
trong mot thdi gian kha dai va kha cong phu. Tuy theo viéc quan sat la toan dién hay b phan
ma mUc do nay khac nhau. Quan sat toan dién la theo doi cing mot lUc nhiéu mat cia hanh vi
dira tré. DU 13 quan sat toan dién, né cling van mang tinh chon loc nhiéu hoc it vi ngudi quan
sat chi ghi lai nhitng gi minh th&y cd y nghia, nhitng cai phan anh dugc phdm chét, kha ndng
cla tré. Quan sat dién ra trong sudt thdi gian dai va két qua quan sat thudng dudc ghi lai dudi
hinh thirc nhat ki. Nhirng nhat ki loai nay rat quan trong va dudc nhiéu nha tdm li hoc I6n st
dung dé phat hién nhitng quy ludt tdm Ii cta tré. J. Piaget tir nhitng quan sat ti mi trén 3 ngudi
con clla minh d& phat hién ra 6 giai doan trong su hinh thanh tri tué & tré em tir 0 dén 15 tudi.
V. Stern dua vao nhirng quan sat phong phu cla vg chong 6ng vé 3 dira con tir lic s sinh dén
5 - 6 tudi da xac dinh nhitng mdc do phat trién theo Ira tudi vé tri gidc, tri nhé, tu’ duy, tudng
tugng, ngobn ngil, tinh cam va y chi.

Quan sat bo phan dugc tién hanh khi ngugi ta chi theo doi mét mat nao dé cua hanh vi
mot dra tré (ngdn ngit, tinh cam...) hodc hanh vi dira tré trong mét thai gian nhat dinh.

Quan sat 1a phuong phap khdng thé thay th& dugc trong nghién cliu tré em. Ngay nay mot
s6 dung cu, may moéc (nhu may chup anh, quay phim, ghi am v.v...) thudng dugc st dung
trong phuong phap quan sat.

b) Thu'c nghiém

La mo6t phuang phap gilr vai tro rat quan trong trong nghién ciru tam li, cang ngay thuc
nghiém cang chiém mot vi tri dang ké trong hé théng cac phuong phap nghién cliu tré em. Tich



cuc hon quan sat, thuc nghiém la phuong phap ma ngudi nghién clu chi dong lam nay sinh
cac hién tugng tam Ii ma minh can nghién cltu sau khi da tao ra nhitng diéu kién nhat dinh.
Nhu vdy, ngudi nghién clru khdng phai chd dgi cac hién tugng tdm Ii bdc 16 ma co thé tu xay
dung nhirng diéu kién gay ra hién tugng tdm li can nghién clru, tao ra nhirng tinh hudng trong
dé tré phai gidi quyét cac "bai toan" nhat dinh. Dua trén cach thiic va két qua gidi cac tinh
hubng, bai toan &y ma ngudi nghién ctu biét vé dic diém tam Ii cla tré dugc thuc nghiém.

Vi du nhu, J. Piaget, nha tdm Ii hoc ngudi Thuy Si, mudn tim hiéu dic diém tu duy cla tré
tudi mau gido, dng d3 Iam nhiéu thuc nghiém, trong dé ¢ nhitng thuc nghiém sau :

1. Ly 6 dong xu tron xép dan hang ngang, 1y 6 dong xu tron khac xép thanh hang thur 2
kéo dai hon. Hdi tré hang nao nhiéu han, it han hay bang nhau.

2. Lay mot coc nudc rét vao mot cai lo hep, nudc Ién dén mét dé cao nhat dinh. Cling coc
nudc ay nhung khi rét vao lo thdr hai rong han, muc nudc sé thap hon & lo thr nhat. Hoi tré
bén nao nudc nhiéu hon, it hon hay bang nhau.

Sau khi tién hanh thuc nghiém trén & tré, 6ng thdy hau nhu tat ca tré em 4-5 tudi déu tra
|5i: hang th(r hai nhiéu han, lo th&r nhat nhiéu nudc hon. TU nhitng két qua cta nhiéu thuc
nghiém nhu kiéu trén, 6ng rdt ra nhan xét : Tu duy cla tré Ifa tubi nay mang tinh chét truc
giac, chu quan.

Trong phuong phap thuc nghiém, ngudi nghién cffu cd thé I13p lai nhiéu [an thuc nghiém
clia minh, kiém tra két qua thu dudc. Déc biét, cd thé thay déi mot s6 diéu kién tir dé xac dinh
dugc vai tro ctia n6 ddi vai hién tugng can nghién clu.

Trong phuong phap thuc nghiém, thudng nhitng hién tugng dudc nghién clru, dugc danh
gia qua nhirng chi s6 va nhu vay viéc xt li cling dan gian han, két qua cé sic thuyét phuc va
dang tin cay han so véi phuong phap quan sat.

Co hai loai thuc nghiém : thuc nghiém tu nhién va thuc nghiém trong phong thi nghiém.
Phong thi nghiém Ia nai cd nhithg may mdc, thiét bi ddc biét, chuyén dung. D4 cd thé 1a nhiing
mdy ghi nhan nhitng thay déi trong hoat ddng cla hé tudn hoan, hé cd, hoat ddng cla cac cd
quan. Ciling ¢ thé la nhitng may do chinh xac thdi gian, cudng dd, téc dd va hudng van téc
cla ngudi dugc nghién cru, nhirng qua trinh hung phan va (ic ché trén vo ndo dudi anh hudng
cla mot tac dong nhat dinh clta tré. Khi ti€n hanh nhitng thuc nghiém nay, dira tré dugc
nghién clfu & trong nhitng hoan canh, diéu kién khong quen thudc, khdng binh thudng, chinh vi
vay hoat dong, hanh vi cla tré trd nén bdi rdi, ling ting, tham chi tré tir chdi khong chiu thuc
hién cac bai tap hodc tra I8i lung tung. D€ khac phuc tinh trang ndy, ngudi nghién clru nén tién
hanh thuc nghiém vdi tré dudi hinh thirc trd chdi li thi hay nhitng dang hoat dong hap dan nhu
V€, nan...

Thuc nghiém tu nhién ngay cang chiém vi tri chi dao trong viéc nghién ctru tam li tré em.
Thuc nghiém tu nhién dugc ti€n hanh trong nhirtng diéu kién binh thudng cta qua trinh day hoc
- gido duc. Ngudi nghién clru déng vai trd ngudi nudi day tré, truc ti€ép ding ra td chiic mot
hoat dong nao d6 cho cac em. Cac em hang say choi mét do chai hoac lam nhitng bai tap
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nguGi ta ra cho minh véi muc dich riéng ma khong biét rang minh dang dugdc nghién cuu.
Chinh vi vdy, tré bdc 16 chan thuc nhitng d3c diém tadm Ii ciia minh. Ciing ¢ thé ngudi nghién
clru khéng truc ti€p t6 chirc hoat ddng cho tré ma nhd ¢ nudi day tré, con minh chi theo ddi
va ghi két qua. Nhung vdi diéu kién ngudi nghién cilu da cé mot qua trinh ti€p xic lam quen
V(@i tré, sao cho su’ c6 mat ciia minh la binh thudng trong qua trinh tré hoat dong.

Viéc t6 chiic [am sao cho cac hoat dong li thi, hdp dan cling rat can thiét ddi véi thuc
nghiém tu’ nhién.

Hinh thdc dac biét cua thuc nghiém tu nhién dudc st dung rong rai la thuc nghiém hinh
thanh. Piém dic trung cla thuc nghiém nay 13 : d€ nghién cliu, tim hiéu su phat trién clia qua
trinh va phdm chat tdm |i ndo do6, ngudi ta day tré nhdm hinh thanh hay hoan thién cac qua
trinh va phdm chét tdm |i d6. Nhitng bién ddi trong hoat ddong tdm Ii cia cac ddi tugng thuc
nghiém dudc nghién clifu nhG két qua tac dong tich cuc cla nha nghién cltu. Nhiéu kha nang
tdm |i cta tré, nhiéu gia thuyét vé su’ phat trién tdm Ii cla cdc em dudgc phat hién va chimng
minh nhd phuang phap nay.

P& xac dinh rd tré em da dat dudc nhitng tién bd gi qua qua trinh thuc nghiém hinh thanh,
ngudi ta ti€n hanh nhu sau : Trudc khi thuc nghiém hinh thanh, ngugi nghién cru cho tré lam
mot thuc nghiém khac cd tinh do nghiém dé€ xem d6i tugng nghién clru dang & trinh dd phat
trién nao. Tiép theo la thuc nghiém hinh thanh nhdm tao ra & tré mot trinh dd phat trién mdi
nhu gia thuyét néu ra. Cudi cung lai cho tré lam thuc nghiém giéng nhu ban dau. Qua trinh
thuc nghiém tac dong dem lai két qua tét néu nhu két qua thu dugc cta lan do nghiém cudi
cao han do nghiém dau va ngudc lai. Néu két qua nhu nhau co nghia la nhitng tac dong hinh
thanh cia ngudi nghién clu khong cé hiéu qua. Lan do nghiém dau tién dugc goi la thuc
nghiém kiém tra.

c) Trac nghiém (test)

Cung vdi quan sat va thuc nghiém, trdc nghiém (test) la phuong phap khdng kém phan
quan trong trong hé thdng cac phuong phap nghién clru tam Ii tré em.

Xung quanh khai niém trdc nghiém cé nhiéu dinh nghia: A.A. Liblinxkaia cho rang, trac
nghiém la mot hinh thirc thuc nghiém dac biét, dé la nhitng bai tap ngan gon da dugc tiéu
chudn héa dé xac dinh mdc dd phat trién clia nhitng qua trinh tdm Ii khdc nhau & tré em.
S.L. Rubinstéin dinh nghia, trdc nghiém la sy thr nghiém nham muc dich phan bac, xac dinh vi
tri x8p hang cua nhan cach trong nhdm hay tdp thé&, xac Iap trinh dd cda vi tri &y. X.G.
Ghenlectéin quan niém, trac nghiém la mét thuc nghiém thdr nghiém, mang tinh chat ciia mét
bai tap nhat dinh, bai tap nay kich thich mot hinh thirc nhat dinh cda tinh tich cuc va viéc thuc
hién nd la mot triéu chiing cua su hoan thién cac chlc nang nhat dinh, dugc danh gia vé mat
dinh lugng va dinh tinh.

Hiéu mdt cach don gian thi trdc nghiém 1a phép thir tdm Ii gdm nhiing bai toan, nhifng cau
hoi dugc chudn hda dudi hinh thic I8i néi, hinh anh, viéc 1am. Théng qua viéc tra 16i nhitng bai
toan, ciu hoi dd, nha nghién clfu xét doan trinh dd phat trién tri tué, nhan cach cla tré em.
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Phuang phap trdc nghiém la mét trong nhiing bién dang cla thuc nghiém. Thuc nghiém trong
trudng hdp nay mang tinh chat thr nghiém va tinh chat do luong. Trac nghiém cé nhiing ddu
hiéu co ban la : tinh tiéu chudn hda cua viéc trinh bay va xr Ii cac két qud, tinh khdng phu
thudc cla két qua vao anh hudng clua tinh hudng thuc nghiém va nhan cach nha tém li hoc,
tinh d6i chiéu cua cac tai liéu cu thé, riéng vai cac tai liéu chudn muc - nhitng tai liéu da thu
dugc cling trong nhitng diéu kién nhu' th€ & mét nhdm tiéu biéu.

Vdi tu cach la mot phuong phap nghién cru cda tam i hoc, trdc nghiém dudc phan biét véi
cac phuong phap tdm i hoc khac & nhitng di€ém sau : thd tuc va nhitng trang bi cla trdc
nghiém tuong déi don gian. Cé nhitng trdc nghiém chi cdn moét cay bat va mot t& gidy, cd
nhitng tréc nghiém can nhiéu d6 dung hon, nhung nhitng d6 dung nay ciing rat dé tao va sur
dung. Néu nhu & phuong phap thuc nghiém va quan séat, d€ thu dugc két qua, ngudi nghién
clru can kha nhiéu thdi gian thi & phuong phap trdc nghiém chi can thdi gian ngan va ngudi
nghién cffu ¢ thé ghi lai truc ti€p cac két qua. Vi trdc nghiém la hé thdng bai tap dugc lua
chon va quy dinh nghiém ngdt, mdi bai lam déu dugc cho diém nén tién Igi cho viéc xtr Ii todn
hoc.

Phan 16n trac nghiém vira la tdm tat cha mot cdu trdc li thuyét vira la hé thdng hda cua
thuc nghiém vé cau trdc |i thuyét da san sinh ra trdc nghiém doé, né cé nhitng tiéu chuén dugc
xac 1ap. Trac nghiém cé thé str dung cho ca c& nhan 1an nhom.

Bat dau tur tu’ tudng cla F. Galton vao cudi thé ki XIX, viéc st dung trdc nghiém dugc phat
trién rong rai trén thé gidi tr sau nhitng trdc nghiém nghién cffu ndng luc tri tué cta A. Binet —
nha tdm li hoc ngudi Phap. Cong tac véi bac si T. Simon, sau nhiéu nam thuc nghiém vé su
phat trién tri tué cla tré em tir 3 dén 15 tudi, 6ng da xdy dung mét thang do ludng tri tué
mang tén Binet - Simon, dudc xuét ban [an dau tién vao ndm 1905, dugdc chinh i va bé sung &
hai [an xudt ban sau vao ndm 1908 va 1911. K& tir d6 dén nay da co rdt nhiéu trdc nghiém
khac ra dai. Cac trac nghiém nay khoéng chi han ché trong linh vuc do ludng tri tué ma con md
rong ra nhitng linh vuc khac cta tdm li con ngudi. Ngay nay c6 nhitng trac nghiém tri tué, trac
nghiém hing thd, trdc nghiém tri thdc va ki nang, trac nghiém néng luc chuyén mén, trac
nghiém nhan cach, trdc nghiém nghién clflu cac chlic ndng tdm Ii riéng biét... Nhung du la
nghién cu cai gi, bat ki mot trac nghiém nao cling phai thda man nhiing diéu kién sau day :
khi dung cac hinh thdc khac nhau cia cung mét trdc nghiém hodc ti€n hanh mét trdc nghiém
nhiéu [an trén cing mot déi tugng thi két qua thu dugc phai gidng nhau ; Trac nghiém phai do
dudc chinh ci ma ta dinh do ; Trdc nghiém phai dugc thuc hién theo mét tha tuc tiéu chun
va phéi cé nhitng quy chudn cén cf theo mdt nhém chudn ; Nhém chuén nay phai dong dao va
mang tinh chat gidng véi nhitng ngudi sau nay dugc trdc nghiém. Cac quy chudn clia nhém
chuén 1a mot hé thdng chuén c(r dé kién giai cac két qua tréc nghiém cla bat cr cd nhan hodc
nhdm nao. Ngoai ra, dé kién giai tinh t&€ dugc bat c trdc nghiém nao, can phai biét tric
nghiém mudn do nhitng yéu to gi.

Trong nhiing loai trdc nghiém da ké trén, trdc nghiém tri tué dugc sir dung rdéng rai hon ca.
Viéc xac dinh trinh d6 phat trién tri tué cta tré em cé mét tAm quan trong to 16n, né khdng chi
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lam cho nha gido duc hiéu ddng, chinh xac vé& ndng luc tri tué cla tré, trén cd s dd cb nhiing
bién phap gido duc thich hdp cd Igi cho su phat trién cla tré ma con tao kha n&ng nghién clu
anh hudng ctia nhitng diéu kién khac nhau dén su phat trién do.

Do tinh ch&t dé str dung ctia nd, phudng phép tréc nghiém dugc st dung rong rdi khdng
chi trong cac cong trinh nghién cltu khoa hoc ma con ca trong linh vuc thuc hanh, dac biét la &
cac nudc Tay Au. Tuy nhién, viéc sif dung né d3 gay khong it nhitng tranh c3i trong mot thdi
gian kha dai. Cé thé thdy hai diém cuc doan : tuyét d6i hda vai trd cua trdc nghiém va phu
nhan nd hoan toan. Nhirng ngudi thudc trudng phai th(r nhat coi trdc nghiém nhu moét cong cu
van néng dé€ do ludng tdm Ii con ngudi ma nhitng két qua do né mang lai 1a tuyét déi. Su' phd
nhan phudng phap trac nghiém bdt ngudn tir viéc chi nhan thdy nhitng mat yéu clda nd, ma
diém yéu thudng bi phé phan nhat 13 : két qua trdc nghiém khdng ndi 1én dugc nguyén nhan
clia két qua dd. Nhu vay, néu chi thuan tuy dua vao két qua dugc tinh bang diém s6 ma khdng
tim hiéu xem d(ra tré da di dén két qua dé bang cach nao 1a chua dd. Do dé nha nghién clu
can phai phan tich xem : th(r nhat, dra tré do da giai quyét bai toan dé ra nhu thé nao, bang
cach nao dé di dén két qua ; thr hai diéu kién va mdi trudng s6ng cua tré nhu thé€ nao khién
cho tré dat dugc két qua do. Trong cac trac nghiém tri tué, thuong sd tri tué chi ndi 1én trinh
do tri tué clia d6i tugng khi lam trac nghiém ch khong ndi Ién dugc tat ca cac ndng khi€u khac
cua déi tugng nhu nhiéu nha phé phan thuGng phan doi.

Trac nghiém, cling nhu nhiéu phuong phap khac, c6 nhiing mat manh va mat yéu. Viéc
tuyét doi hoa cling nhu phd nhan vai tro cia né déu khong théa dang. Tuy nhién phai nhan
thay réng, du con cd nhitng phudng phap khac, tréc nghiém van 1a phuong phap khoa hoc,
khach quan dé& nghién ciru tdm Ii con ngudi.

d) Pam thoai

Phuang phap dam thoai dung d&€ nghién cffu cac hién tugng tdm li bdng cach phan tich
nhitng phan (fng béng I5i cta tré ddi vai nhitng ciu hdi da chuan bi san nhdm muc dich nghién
clru. DSi vai tré em trude tudi hoc, phuong phap nay dugc st dung trong pham vi han ché.
Trudc 4 tudi ndi chung chua thé tién hanh phuong phap nay vai tré theo dling nghia clia no.
Chi tlr sau 4 tudi méi cb thé t6 chirc nhitng cudc hoi dép, trong dé tré em phai tra I8i bang 16,
tirc 1a dam thoai theo dung nghia cla né. Phuong phap nay dudc &p dung dé tim hiéu veé tri
thirc va biéu tugng cla tré, tim hiéu y kién clia cdc em vé cac su vat, hién tugng cla thé gidi
xung quanh, v8i ngudi khac va vai chinh ban than minh.

Viéc dat cau hoi trong dam thoai véi tré 1d mot nghé thuat. Cau hdi phai dé hiéu va Ii thu
doi véi tré, nhung lai khong dugc mang tinh chat gagi y. Nhitng cau hdi chi phai thuan tuy tra IGi
"cd" hodc "khdng" thudng dé 1am cho tré tra I5i sai di. Tat nhién trong hé thdng ciu héi véi tré
van cé thé st dung nhitng cdu héi loai ndy nhung nén han ché va phai xen ké mot cach cd
nghé thuat.

P& dam thoai vdi tré, cd thé ngudi nghién clru soan trudc mot hé théng cau hdi véi trinh tu
cd dinh va néu ra cho tét ca tré em tra I8i. Cling c6 thé ngudi nghién clru chi can vach ra
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nhitng van dé cd ban can hdi va dem ap dung linh hoat véi ting tré. Cach th(t hai nay néu
dudc ngudi nghién clru st dung tot s€ mang lai hiéu qua cao han so vdi cach th nhat. Tuy
nhién cach nay doi hoi ngudi st dung phai cé kinh nghiém, linh hoat, nhanh tri, nhay cam va
hiéu biét sau V& treé.

Viéc tién hanh hoi dap véi tré phai dugc chuén bi chu ddo. K&t qua clia qua trinh nay phu
thudc khong chi vao ndi dung cau hdi cling nhu' cach hdi ma con phu thudc rat nhiéu vao moi
quan hé gilra ngudi hdi va dura tré. Két qua sé tét han néu ngudi nghién ciru tao ra dugc mot
quan hé t8t dep vdi tré bang tai khéo Iéo, cdi m& an can va nhay cam ddi véi nhitng déc diém
riéng trong nhan cach tré.

Nhirng cau tra IGi cla tré phai dudc ghi lai ding nguyén van. Thong thudng trong nghién
cru tré em ngudi ta khdng sir dung chi phuong phép nay, day chi [d mot phuong phép hd trg
cho cac phuang phap chinh nhu quan sat, thuc nghiém... Khi xr |i cac tai liéu thu dugc, ngudi
nghién c'u mang nhirng cau tra I0i cla cac em ra phan tich va két hgp ching véi nhitng so liéu
thu dugc bang cac phucng phap khac. Cling cé trudng hgp ngudi ta chi dung phuong phap hoi
dap, nhung chi la d& nghién ctu nhitng khia canh riéng hodc tirng van dé riéng biét.

e) Nghién ciru san pham hoat dong

San pham hoat doéng cua tré dé 1a nhitng tranh v&, "tugng" ndn, dé tha céng, "cdng trinh"
xay dung, nhitng cdu chuyén, nhitng bai tho do cac em séng tac. San phdm hoat déng cla tré
chlra dyng thé€ gidi tam li, chinh vi vay nd cd y nghia ddi véi nha nghién clru. Tuy nhién khdng
phai tit ca cac san phdm hoat ddng cla tré déu cd y nghia nhu nhau d&i véi ngudi nghién cltu
tré. Nhitng san pham ma tré tao ra do su’ hudng dan truc tiép cla ngudi I6n gilp ta biét kha
nang hiéu va thuc hién nhitng chi dan, kha ndng chu y, su kién tri... cla tré. Nhung nhifng san
pham la két qua hoat ddng ddc 1ap clia tré cd y nghia quan trong hon nhiéu, trong dé tranh vé
clia cdc em dudgc chl y hon ca. Tranh vé cla tré cd dac diém ndi bat 1a clng véi viéc vé ra
nhitng hinh anh nhin thdy, tré con vé ra ca nhitng cdi nd biét dugc khi hanh déng vdéi doi
tugng. Tranh vé cla tré b tinh hién thuc, tri tué, tirc la cac em vé tat ca nhifng diéu biét dugc,
khong phan biét dac trung vé mat thi giac cua tranh vé. Do dd, nhin vao tranh tré em, ngudi ta
6 thé biét nhiéu vé su phat trién tdm i cia nd. Tranh vé& cla tré phan anh dic diém vé mat tri
giac cla cac em, phan anh trinh d6 phat trién tri tué va ca thai dd tinh cdm cla tré déi véi thé
gidi xung quanh. M3c du cd nhitng gid tri xac dinh nhung nhitng san phdm hoat ddng khdng
cho phép ta thay rd qua trinh hoat dong cla tré dé tao ra nhitng san phdm dé. Vi vay, néu chi
dua vao nhirng s6 liéu thu dugc tir phucng phap nay thi ngudi nghién cfu cé thé pham sai [Am.
Phuong phap nghién clfu san phdm hoat déng chi cho ta nhitng tai liéu tin cdy khi dugc két
hgp va&i nhitng phuong phap khac.
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g) Phucng phap do luéng xa hoi

Pay la mét phuong phap dung d& nghién citu méi quan hé qua lai gilra tré em va vi tri cla
tré trong nhom ban.

P&i véi nhitng tré em tudi hoc sinh, ngudi ta thudng phat cho em mét phiéu trung cdu y
ki€én trong dé ghi lai nhitng cau héi nhu' : "Em thich ng6i cung ban vdi ai ?". "Em sé mdi nhiing
ban nao nhan ngay sinh nhat ?", "Néu dudc chon I6p trudng em sé chon ban nao ?" v.v...
Nhung déi véi tré em trude tudi hoc, nhitng cdu hdi nhu thé khdng thich hop. Ngudi ta thudng
tim hi€u méi quan hé gilta cac em théng qua hanh déng ¢ lua chon clia cdc em. Ngudi ta dua
cho mdi em 3 d6 chai hodc 3 tranh anh va hdi em cai ndo em rat thich, thich vira va khéng
thich. Sau d6 khuyén khich em tiing mdi d vat cho cac ban trong nhédm. D& [am cho phudng
phap nay hap dan tré va ¢ két qua chinh xac ngui ta thudng t6 chlrc dudi dang trd chdi.

Nhiing két qua thu dudc sau viéc phan phat ting pham la tai liéu dé 1ap mét bang ddc biét
goi 1a hoa dd x& hdi, qua dd, cb thé biét dugc trong nhém tré, em nao dugc quy mén nhat, em
nao it dugc quy mén hon va em nao khong dugdc cac ban quy mén, tir dé cho phép biét dugc
moi quan hé gilra cac em. Tuy vay, phuang phap nay chi cho ta thay b mat bé ngoai ciia moi
quan hé gitta cac em, con nguyén nhan ctia né thi phai tim hi€u bang nhiéu phuong phap khac.

CAU HOI ON TAP
1. Tam li hoc tré em (TLHTE) nghién cltu cdi gi ? Hay lam rd nhiém vu nghién c(fu cia TLHTE
tudi mam non.
2. N&uy nghia clia TLHTE vé mét Ii ludn va thuc tién.
Thé nao la phucng phap cia TLHTE ? Viéc st dung cac phucng phap nghién clu tam Ii tré
em can phai chd y nhiing nguyén tac nao ?
4. Hay phan tich cac phucng phap quan sat, thuc nghiém va trdc nghiém.

Trong viéc st dung phuang phdp dam thoai dé€ nghién cltu tré trudc tudi hoc can chi y
nhitng diém nao ?

THUC HANH

1. Dung phuong phap quan sat dé tim hiéu mot s biéu hién tam Ii cla mdt vai tré tudi mau
giao trong hoat dong vui chai.

2. SU dung thuc nghiém cla Piaget dugc trinh bay trong "Phudng phap thuc nghiém" dé tim
hiéu déc diém tu duy cua tré mau gido.
3. Suu tdm tranh v& clia tré em mau gido dé tim hiéu dac diém vé biéu tugng cla treé.

HUG'NG DAN CACH HOC

I- Huéng dan cach doc tai liéu
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1. Cach doc giao trinh
Chuang trinh nay dé cap dén nhitng van dé chung nhat, cé tinh chat nhap mon tam li hoc
tré em (TLHTE). Khi doc chuong nay ngudi hoc can tap trung vao nhitng van dé sau :
- D6i tuong cua TLHTE : Chi ra dudc doi tugng cla TLHTE la gi, TLHTE nghién c(ru nhirng
gi ? TLHTE I&a tudi mam non la mét bd phén cla TLHTE, nd nghién clu céi gi ?
- Nhiém vu cua TLHTE : Nam dugc nhiém vu ctia TLHTE va cach thuc hién nhitng nhiém vu
do.
- Y nghia cua TLHTE : Hiéu dudc y nghia vé mat Ii ludn va thuc tién cua khoa hoc vé tam i
tré em.
- Phuong phdp nghién cdu cua TLHTE : Hi€u dudc khai niém vé phuong phap clia mot
khoa hoc néi chung va phuang phap ciia TLHTE ndi riéng ; nam dudc cac nguyén tac chi
dao phuang phap.
Nam dugc cac phuong phap cd ban ctia TLHTE : quan sat, thuc nghiém, trdc nghiém, dam
thoai, nghién cltu sdn phdm hoat ddng. Biét cach sir dung cac phuong phap nay dé nghién
clu tré em.

2. Tai liéu can doc thém
Co nhiéu tai liéu dé cap dén cac van dé cua chudng nay, ca tai liéu ti€ng Viét va tiéng nudc
ngoai. O day, ching toi chi gidi thiéu mdt sG tai liéu bdng tiéng Viét dé ngudi hoc tham
khao thém.
1. A.V. Pétrdpxki, 7dm If hoc lia tudi va su’ pham, NXB Gido duc, 1982.
2. A.A. Liublinxkaia, 7dm I/ hoc tré em, S& Gido duc Thanh ph6H6 Chi Minh.
3. V.X. Mukhina, 78m I/ hoc mdu gido, NXB Gido duc, 1980.

II- Hwéng dan cach lam bai tap
Trong phan ndy ching i s& hudng dan ngudi hoc giai quyét cac bai tap vé Ii thuyét va
thuc hanh dugc néu & cudi chuang.

1. Bai tap Ii thuyét
O cudi chuang 1 ¢ 5 cau hdi 6n tap, ching téi s& hudng dan cach 1am mdt s6 cau theo cac
y ¢d ban, dé tir d6 ngudi hoc biét cach lam céc bai tap Ii thuyét cia chuong.

Caul:
- TLHTE nghién c(tu su’ phat trién tam I cta tré.
Nhitng déc diém va quy lut phat trién tdm Ii cla tré em la d6i tugng ctia TLHTE. TLHTE
nghién citu nhitng su kién va quy ludt phat trién hoat ddng, phat trién cac qua trinh va
pham chat tdm |i va su” hinh thanh nhan cach cla tré trong su’ phét trién cua no.
- TLHTE tudi mam non cd nhitng nhiém vu sau day :
+ Lam sang to cac quy ludt va dic diém cta su’ phét trién tdm Ii cla tré em tir 0 - 6 tudi,
tim hi€u nhitng nguyén nhan quy dinh sy phat trién dé. Day la nhiém vu quan trong cla
TLHTE tudi mam non.
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+ Nghién c(tu nhitng d3c diém mang tinh quy ludt vé su’ chuyén doan trong tién trinh phat
trién cla tré tir lot Idng dén 6 tudi.

Cau 2 : Y nghia cta TLHTE :
- V& mat I/ ludn : Nhitng thanh tuu cia TLHTE la mét b phan cau thanh cia nhan thirc
ludn va phép bién chitng trong triét hoc duy véat bién chirng. Qua su’ phat trién cua tré em
cd thé rat ra quy ludt phat trién cla su' vat néi chung va déng thdi su’ phat trién cua tré em
boc 16 rd rang nhitng quy luat d6. Nghién clru ki cang, ti mi qua trinh nhan thirc thé gidi
xung quanh cla tré giip hi€u sdu sic va rd rang hon ban chét chung clia nhén thdc con
nguai.
Tim hi€u nhitng diéu kién va quy ludt cla su phat trién tdm Ii tré em lam sang to ludn
thuyét vé su’ hinh thanh va phat trién tdm li theo quan diém bién chitng, déng thdi vach ra
dugc vai tro ctia nhitng mo6i quan hé muén mau muon vé cla con ngudi doi vai thé gidi
xung quanh va véi chinh minh.
- V& mét thuc tién : Hiéu biét nhitng déc diém va quy luat cla su phat trién tdm li tré em
gilp nha gido duc c6 phuong phap gido duc hiéu qua.
Hi€éu TLHTE con lam cho ban than nha gido duc trd nén hoan thién hon, cd cd sé dé khic
phuc nhiing thi€u sét va phat trién nhitng khd néng cta ban than dé hinh thanh va phat
trién nhitng phdm chét, néng luc t6t dep cho tré.
- Trong khoa hoc gido duc mam non, TLHTE vura la khoa hoc cd ban, vira la khoa hoc cg sé
lai vira la khoa hoc nghiép vu.

Cau 3 : Phan tich phuong phap quan sat.
- Quan sat la phuong phap nha nghién clru dung dé theo ddi va ghi chép mét cach cdé muc
dich, ¢4 k& hoach nhitng bi€u hién da dang cta hoat déng tdm Ii ctia tré em cling nhitng
diéu kién, dién bién cta no trong ddi sGng tu’ nhién hdng ngdy. Trong quan sat, viéc xac
dinh rd rang muc dich quan sat la rat quan trong.
- Phuong phdp quan sat cé vu diém 1a : Thu thdp nhitng su’ kién vé hanh vi tu nhién,
nhitng su’ kién dién ra trong ddi s6ng hdng ngay cla tré. Vi vy nha nghién c(fu nhin nhan
d(ra tré nhu mét chinh thé théng nhat, phat hién ra mdi quan hé cia nd véi cac thanh vién
khéc trong tap thé va véi nha gido duc.
- P3c diém cua phuong phap quan sét 1a nha nghién cltu chi cé thé theo ddi dugc nhitng
bi€u hién bén ngoai clia tdm li tré nén nhitng hanh ddng, cl chi, diéu bd, I&i ndi... d&€ tim
dén cai bén trong 1a nhitng qua trinh, trang thai, phdm chat. Biéu nay doi héi phai cd ki
nang quan sat va biét li giai ding dan nhitng diéu minh thay.
- Phuong phap quan sat co6 han ché la cd tinh thu dong : ngudi nghién cltu chi thu dong
chd dgi nhitng hién tugng tam li dién ra ma khong thé tac dong, can thiép vao déi tugng
minh nghién ctu. Dung phuong phap quan sat cho moét muc dich nghién clu nao dé
thudng phai dién ra trong mot thdi gian kha dai va kha cong phu.

17



- C6 cac loai quan sat sau :
+ Quan sat toan dién : Quan sat cung mot lic nhiéu mat cta hanh vi dira tré.
+ Quan sat bo phan : Chi theo doi mot mat nao dé cua hanh vi dira tré.
- Quan sat Ia phuang phap khdng thé thay thé dugc trong nghién clru tré em.

2. Bai tap thuc hanh

Cau 1 : Ngudi hoc dung phuong phap quan sat dé tim hiéu mét s& bi€u hién tdm Ii cla tré
mau gido trong hoat dong vui chai. Vi du, quan sat dé tim hiéu su hgp tac véi cac ban
trong vui chai ; quan sat dé tim hi€u hing tha cda tré khi choi... D€ tim hiéu dugc nhiing
déc diém tdm Ii nay, ngudi nghién clu trudc hét phai xac dinh rd nhitng biéu hién cla su
hdp tac véi ban, hodc nhitng bi€u hién cla hiing thi trong khi chai réi méi tién hanh quan
sat.
Khi quan sat phai c6 bién ban quan sét, theo ddi tirng tré trong nhiéu budi chai roi phéi hgp
k&t qua quan sat clia cac budi lai. Cudi ciing, nhan xét vé nhitng biéu hién tdm I cla tré.

Cau 2 : S dung thuc nghiém cla J. Piaget trinh bay & phan "Phucng phap thuc nghiém" dé
nghién cru mot so tré em. So sanh két qua thu dudc vdi két qua do Piaget tim ra.

Cau 3 : Thdng qua tranh v& tré em cd thé tim hi€u nhiéu dic diém tam Ii cla tré. Tré em vé
cai no biét, cai n6 cd chr khong chi la cai nd trong thay. Hay suu tam tranh vé ciia mot s6
tré, quan sat va phan tich ching dé tim ra nhitng ddc diém vé biéu tugng clia cac em.
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Chuong IT

o _LICH SU HINH THANH
VA PHAT TRIEN TAM Li HOC TRE EM

I- SU NAY SINH VA PHAT TRIEN BAN PAU CUA TAM Li HOC TRE EM

Nhiing tu tudng dau tién vé& su' can thiét phai tim hiéu dic diém tdm hdn cla tré bat dau
tr thé ki XVII vé8i nha gido duc hoc Tiép Khéc 16i lac I.A. Comenxki. Trong tac pham "L/ /udn
day hoc vi dal' va " Thé gidi trong thiy trén cac buc tranh"' 6ng da ndi dén su’ can thiét phai xay
dung mét hé théng day hoc phu hdp véi nhitng déc diém tdm hon cua tré. Tu tudng vé su day
hoc phu hgp véi tu nhién do ong khdi dau vé sau da dugc nhiéu nha su’ pham trén thé gigi dé
cap va giai thich.

Thé ki XVIII, J.J. Rutxd, nha triét hoc, nha van, nha gido duc hoc néi tiéng ngudi Phap da
nhan xét rét tinh t& nhitg dic diém tam I cta tré tha. Ong khang dinh : tré em khong phai 1a
ngudi 18n thu nhd lai va ngudi 16n khéng phai lic nao ciing hiéu dudc tri tué va tinh cdm doc
ddo cla tré. Ong dé cao kha ndng phat trién tu’ nhién cta tré va cho réng moi su can thiép cta
ngudi I6n vao con dudng phat trién tu nhién &y déu cd hai.

Trai véi 1.J. Rutxd, J.H. Pestaldzi - Nha gido duc hoc néi tiéng ngudi Thuy Si cho rang, viéc
ngudi I6n day tré em mét cach c6 hé théng cd y nghia I6n déi véi su' phat trién cua tré em.

Nhu vay, trong quan diém cua hai nha gido duc vi dai dai dién cho hai trudng phai I16n cla
giao duc hoc thé ki XVIII, ngudi ta thay rd su’ doi Iap nhau : mét bén dé cao vai tro cla nhitng
yéu t& bam sinh di truyén trong su’ phat trién tdm li, nhan cach tré, déc biét 1a trong nhiing
phdm chét vé dao dlc va tri tué, mét bén khdng dinh vai trd quyét dinh cla day hoc va gido
duc, gan cho day hoc va gido duc nhitng kha ndng vé han trong viéc hinh thanh va phat trién
nhan cach tré.

O nudc Nga, cling thdi ki ndy tu tudng vé vai trd manh mé clia gido duc trong su' phat trién
nhan cach cua tré em dugc cac nha gido duc tién ti€n bao vé. V.H. Tatitsev khang dinh, ngudn
goc cla tri tué ca nhan la su’ ndm virng nhitng kinh nghiém va tri thifc cla ngudi khac dugc
truy@n bang ngdn ngir va van tu dic biét. Ong 1a ngudi dau tién dd phan dinh thdi ki tudi tho
mdt cach ddc ddo. N.I. Névicov mdt nha chinh ludn ndi tiéng cla thé ki XVIII cling lién tuc bao
vé tu tudng vé kha ndng gido duc nhitng phdm chat con ngudi. Ong khidng dinh ring, su’ phat
trién tri tué, tri nhd va nhitng tinh cdm dao dic cla tré dugc xay dung trén su’ [am quen cua
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tré véi nhitng d6 vat xung quanh va bat chudc ngudi I6n. A.N. Radisev cung thdi véi N.I.
NOvicov lién tuc phat trién quan diém duy vat vé tdm Ii va qua trinh phat trién cia nd & tré em.

Thé ki XIX, tdm Ii hoc tré em thuc su ra ddi vao nlra sau cta thé ki, gan lién vdi su’ xam
nhap cla cac tu tudng tién hoa va di truyén hoc vao khoa hoc tam li. Nhitng cbng trinh cua J.
Lamac va S. Darwin cé y nghia rét I3n, nd lam cho ngudi ta chi y ti van dé phat trién tam i,
thic ddy cac nha tdm li quan sat nhitng thay déi trong ddi s6ng tadm Ii cla tré & cac thdi ki khac
nhau trong su phét trién cla no.

Nhitng quan sat vé su’ phat trién tdm Ii cta tré do cac nha su’ pham, gido vién, cha me cac
em va ca thay thudc dugc tich Ity va tdng két da dat nén mdng budc dau cho su’ hinh thanh va
phat trién khoa hoc vé tam i tré em.

Nha béc hoc Birc Tidoman da viét cudn "Nhidng quan sat vé su’ phat trién cac nang luc tinh
thén cua tré" xuét ban ndm 1787 1a két qua nhifng quan sat clia éng vé su’ phat trién cla mot
d(ra tré tir lic sinh dén 3 tudi. Pay la quyén sach dau tién vé su phat trién tam Ii tré em. G.T.
Praye, nha tdm Ii hoc Dlrc, d3 quan séat su' phat trién clia cdm giac va mét s8 biéu hién cam xtc
clia tré em tUr liic méi sinh d&n mét ndm dé viét cubn "78m I tré tho" (1881). Day la mét tac
phdm gy hing thd 16n bdi su day du, lién tuc va khach quan cla nd. Ngoai su’ phong phu vé
tai liéu su kién, Praye con mubn néu lén vai trd dang luu y cla di truyén va nhirng anh hudng
bén ngoai trong su’ phat trién cam gidc cta tré so sinh (3).

J.A. Xicovki, E.I. Stansinxkaia, A. Pavlova, vg chong Xkupina, A. Levonexki, V.M. Bekhotrev
cling da cd nhat ki tuong tu dudgc xuat ban vao dau thé ki XX. Trong tat ca cac nhat ki déu
miéu ta nhirng su kién cta hanh vi tré, mét blrc tranh it nhiéu khach quan vé su ndy sinh va
phat trién tdm Ii & tré em trong nhiing giai doan khac nhau.

MOt cd sG quan trong tao diéu kién cho tam Ii hoc tré em ra ddi, do la nhitng thanh tuu cla
tam li hoc dai cudng, dac biét la tam li hoc thuc nghiém. Cac nha tam li hoc déu nhan thay viéc
nghién clftu thuc nghiém cé thé cung cip nhiing tai liéu khach quan vé su phat trién tam Ii cla
tré em. Nhitng két qua dang k& cua thuc nghiém trong tdm Ii hoc dai cuong nhu viéc Weber va
Feiner kham pha ra "quy luat tam - sinh |i", nhitng cong trinh nghién clGu tri nhé cla
Ebbinhaue, viéc nghién clfu cac cdm giac va cac van dong trong tam - sinh li hoc cia Wundt da
tao kha nang cho viéc van dung thuc nghiém vao tam li hoc tré em. Chldng cung cap cho cac
nha nghién clfu nhirng tai liéu mai vé hoat dong tam Ii con ngudi.

II- DONG PHAI NGUON GOC SINH HOC VA NGUON GOC XA HOI TRONG SU PHAT
TRIEN CUA TAM LI HOC TRE EM

Pau thé ki XX, trong linh vuc tdm Ii hoc Ira tudi d& xudt hién hai dong phai giai thich khac
nhau v& ngudn g&c cla su’ phat trién tam i cla tré em. MOt dong phai Idy nhan t6 sinh hoc lam
o s& cho sy’ phét trién cla tré em, dong phai kia 1y nhan t& xa hoi.
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