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LOI NOI PAU

Qua thuc té cong tic hang ngdy, nguoi thdy thudc thue hanh thieong gdp nhiéu
van dé trong dé cé rat nhiéu chirng, bénh can dén nhu cau phuc héi chire ning - vit Iy tri
liéu. Nhat la nhitng van dé PHCN sau tai bién mach mdu néo, chin thwong so ndo, liét
ha chi, cung khop sau bo bot, t6n thwong than kinh ngoai bién... Hon nita, theo so do
tuyén té chire diéu tri hién nay & cdc bénh vién tuyén huyén tré lén déu cé khoa PHCN-
VLTL, 6 tuyén co sé c6 chiwong trinh PHCN dwa vao cong dong. Trong khi tinh hinh cdn
bé chuyén khoa chwa di dap iing dé hinh thanh mét mang hedi rong khdp.

Trong gidng day dé dap iing nhu cau hoc tdp va giang day tai Truong trung hoc Y
Té Qudng Ngdi, gido vién ciing nhw hoc sinh can ¢é tai lieu PHCN-VLTL phit hop véi
dia phwong Quang Ngai.

Theo quyét dinh sé: 1928/0D-THYT ngay 16 thang 12 nam 2008 ciia Hiéu truéng
Trieong Trung hoc Y té Quang Ngdi, dong thoi dé ddp vmg cdc nhu cdu trén, ching t6i
bién soan: “TAP BAI GIANG MON PHUC HOI CHUC NANG -VAT LY TRI LIEU".
Pay la tai liéu hoc tdp, nghién ciku, thi, kiém tra chii yéu ciia hoc sinh YSPK cia truong;
dong thoi la tai liéu tham khdo cho quy dong nghiép trong nha truong khi can cé nhiing
van dé lién quan dén mén hoc nay. Ching téi hy vong “TAP BAI GIANG MON PHUC
HOI CHUC NANG - VAT LY TRI LIEU” déng gop dwoc it nhiéu cho cic cdan b, gido
vién cua Truong, nhat la cac em hoc sinh trong nhiém vu hoc tap cua minh.

Vi bién soan lan dau tién, tai liéu khong thé tranh khoi nhitng thiéu sot, mong qui
dong nghiép va cac em hoc sinh gép y kién xdy dung dé lan bién soan sau dwoc hoan

thién hon. Xin chdn thanh cam on.

Tac gia
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CHUONG TRINH PAO TAO NGHANH Y ST PA KHOA

(C6 2 don vi hoc trinh)

N SO TIET GHI
STT TEN BAI HOC IT | TH | TC | CHU

1 Khai niém vé qué trinh tan tat va phuc hdi chirc 3 3

nang.
2 | Phuc héi chirc nang dya vao cong dong. 2 2

Phuyc hdi chirc ning cho nguoi kho khian vé van
3 A < > . 2 4 6

dong va cac dung cu trg giup thich nghi.
4 | Phuc héi chirc ning nguoi khé khan vé hoc. 2 2 4
5 | Phuc hoi chtrc nidng ngudi kho khin vé nhin. 1 1 2
6 | Phuc hoi CN nguoi mic bénh dong kinh. 2 1 3
7 | Phuc hoi CN ngudi mac bénh tam théan. 2 1 3
8 | Phuc hoi chirc ndng ngudi mac bénh phong. 1 1

Pai cwong mot s6 phuong phap vat 1y trj lidu -
9 X 2 2

Phuc hoi chtrc nang.
10 | Vat 1y tri liéu - Phuc hdi CN gy xuong. 2 2
11 | Phyc hoi CN ngudi kho khin vé giao tiép. 1 1 2
12 | Kiém tra. 1 1

Tong cong 21 | 10 | 31
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Bai 1
QUA TRINH TAN TAT & PHUC HOI CHUC NANG

A.MUC TIEU HQC TAP:

Sau khi hoc xong bai nay hoc sinh co kha nang:

1. V& kién thirc:

1.1. Trinh bay dugc qua trinh tan tat, hu qua tan tat, cac bi¢n phap phong
ngua tan tat.

1.2. Trinh bay duoc dinh nghia, muc dich cua phuc hdi chuc nang.

1.2. Trinh bay dugc cac hinh thirc, pham vi va nguyén tic cia PHCN.

2. Vé ky niing:

Vian dung duoc céc kién thirc da hoc vao cong tac phong ngira tan tat va PHCN
dua vao cong dong.

3. Vé thai dé:

3.1. Co thai d6 hoc tap nghiém tuc, tich cyuc, chu dong tham gia xay dung bai;
quan ly va st dung c6 hiéu qua cac d6 dung, phuong tién hoc tap.

3.2. Hoa nh, an can, can than, ty my trong giao tiép va truyén thong GDSK cho
ngudi bénh va cong dong.

B. NOI DUNG
I. QUA TRINH GAY BENH

1. Yéu t() gay bénh

Bét ky mot bénh nao ciing déu duoc g8y ra boi mot yéu t6 bénh nguyén nao do. Vi du:
cac bénh nhiém tring giy nén boi cac vi khuan, truc khuan, vi rit...
2. Bénh ly

Khi céc tdc nhan gay bénh, gdy nén tinh trang 16i loan sinh 1y, hod hoc trong co
thé goi 14 qua trinh bénh 1y. Qua trinh gy bénh c6 thé dimg ¢ diy ma ciing c6 thé dién
bién thanh bénh.
3. Bi¢u hién thanh bénh

Tac nhan gy bénh vao co thé giy nén qua trinh bénh 1y & cac co quan, té bao va
gay nén bénh cho co thé con nguoi. M&i bénh it nhidu déu c6 ton thuong dic trung ctia no.

C6 nhitng bénh c6 thé ty khéi hodc néu chuin doan ding va diéu tri sém c6 thé
khoi hoan toan. C6 ning dan dén tir vong. Con c6 nhitng bénh sé dé lai tan tat sau nay.

Toém lai: bénh nguyén ——» bénhly ———» biéu hién bénh.

II. QUA TRINH TAN TAT

Qua trinh tan tat dién bién tir bénh = khiém khuyét — giam kha ning — tan tat va
hau qua cua tan tat.

1. Khiém khuyét 1a gi?

Khiém khuyét 13 sy mat mat thiéu hut, bat binh thuong vé ciu triic, chiic ning,
giai phau, sinh ly.

Vi du 1: mot anh thuong binh bi cut mat mot chan, d6 1a khiém khuyét vé giai
phau (sy mat mat. thiéu hut vé giai phau).

Vi dy 2: mot chau gai 8 tudi bi di chung bai liét 2 chan, khiém khuyét ton thuong
té bao than kinh van dong simg trude tuy song liét 2 chan.

Vi du 3: mot nguoi 50 tu01 bi tai blen mach mau ndo do cao huyét ap gay liét nira
nguoi, that ngon, khiém khuyet t6n thuong té bao than kinh & ndo, rdi loan chirc nang cua nao.
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2. Giam kha niing: 12 bat ki sy han ché hay mat chirc ning mot hoat dong gay nén
boi khiém khuyét.

Vidu I: gidm kha nang di ctia anh thuong binh

Vi du 2: tré bi di chiing bai liét khong di lai dugc do mat van dong 2 chan.

Vi du 3: ngudi dan 6ng bi giam hodc mat van dong nira ngudi, mét kha nang noi.

3. Tan tat: @6 1a tinh trang nguoi tan tat do bi khiém khuyét, giam kha ning dan
dén ho khong thyc hién dugc vai trd ctia minh trong xa hoi (tuy thudc vao tudi, gidi, cac
yéu t6 khac).

Vi du 1: anh thuong binh khong c6 kha ndng lao dong c6 thu nhap

Vi du 2: chau bé khong dugc vui choi voi ban be cung ltra tudi, khéng duoc di hoc.

Vi du 3: nguoi dan 6ng do khong c6 kha ning giao tiépvdi ngudi xung quanh,
khong c¢6 kha ning lao dong san xuét.

III. HAU QUA TAN TAT
Tinh trang tan tat anh huong dén ban than nguoi tan tat, gia dinh va xa hoi.
- Hiu qud ciia tan tat doi véi ban than ngwoi tan tat:

+90% tré em tan tat chét dudi 20 tudi.

+ Ty 1& mac bénh va ty 18 tir vong & tré em cao hon rat nhiéu so vdi tré em binh thuong,

+ Tré em tan tat thuong bi that hoc.

+ Nguoi 16n tan tat thudng khong co cong an viée lam, khong ty nudi séng duge
ban than nén phai séng dua vao nguoi khac, khong c6 vi tri trong xa hoi, khong duoc
binh dang trong x4 hoi, hay bi xa hoi xa lanh hay tach biét.

- Hiu qua ciia tan tat doi véi gia dinh:

+ Nguoi tan tat khong duge tham gia hoat dong nhu nhiing nguoi khac trong gia dinh.

+ Vi khong c6 thu nhap ho 1 ganh ning kinh té cho gia dinh.

+ Nguoi tan tat trong gia dinh thuong bi coi thuong.

- Hiu qud ciia tan tit doi voi xa hi:

+ Ban than nguoi tan tat khong tham gia lao dong san xuat dong gdp cho xi hoi
nén bi xa hoi phan biét ddi xir.

+ X4 hoi phai chi mot phan ngan sach dé nudi nguoi tan tat.

+ Ho 14 nhitng ngudi that thé trong xa hoi.

IV. NGUYEN NHAN GAY TAN TAT

- Chinh ban than tan tat.

- Thai d0 cua xa hoi.

- Méi trudong xung quanh.
V.CAC DANG TAN TAT

Theo su phan loai cua t6 chue y té thé gidi tan tat dugc chia lam 7 nhém nhu sau:

- Khé khan vé van dong.

- Kho khan vé nhin.

- kh6 khin vé nghe — noi.

- Kho khan vé hoc.

- Hanh vi xa la.

- Mat cam giac (phong).

- Bong kinh.

VL. CAC BIEN PHAP PHONG NGUA TAN TAT
1. Phong ngira budc mdt: bao gém cac bién phap d€ ngan ngua tur trang thai bénh ly
khong chuyén thanh khiém khuyét, bao gom:
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- Tiém chung

- Phat hién va diéu trj sém cac bénh.

- Dinh dudng tré em va ba me.

- Gido dyc strc kho¢ dinh dudng.

- Sinh dé c6 ké hoach

- Cung cip nudc va vé sinh moi truong.
2. Phong ngira buéc hai

Bao gdém céc bién phap dé ngin ngira tinh trang khiém khuyét khong tro thanh
giam kha ning, bao gom:

- Phat hién sém.

- Piéu tri sém, ding.

- Kich thich sém ddi véi tré

- Gitp d0 cong an viéc lam cho nguoi 16n.

- Hoc hanh cho tré.

- Phét trién nganh vat ly tri li€u - phuc hodi chue nang.
3. Phong ngira budc ba

Bao gdm cac bién phap dé ngin ngira giam kha ning khong trd thanh tan tat va
gay nén hau qua cua tan tat.

Pay chinh la:

- PHCN.

- Thé duc, dung cu trg giup.

- Gido duc hudéng nghiép.

- Giai quyét cong an viéc 1am c6 thu nhap.

- Phat trién chuong trinh PHCN dya vao cong dong.

o Tom tit qud trinh tan tgt: o ) . .
QUA TRINH TAN TAT VA CAC BUOC PHONG NGUA

Nguyén nhan giy bénh

< Phong ngtra budc mot
Khiém khuyét
l < Phong ngira budce hai
Gidm khé nang
l < Phong ngtra budc ba
Tan tat
Ban than
l Gia dinh

Héau qua cua tan tat
Xa hoi
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VI. PAI CUONG PHUC HOI CHUC NANG - VLTL

1. Pinh nghia vé phuc hoi chire niang: PHCN la dung cac bién phap y hoc, gido duc dac
biét, k§ thuat phuc hoi , kinh t& va xa hoi hoc lam giam tinh trang khiém khuyét, giam
chic ndng va tan tat , bao dam cho ho hoi nhdp va tai hdi nhdp trong xa hdi, c6 co hoi
binh déng tham gia cac hoat dong trong gia dinh, xa hdi, c6 cudc séng binh thuong tdi da
so v&i hoan canh cua ho.

2. Muc dich ciia phuc hoi chirc niing:

- Hoan lai mot cach téi da vé thuc thé, tinh than va nghé nghiép.

- Ngin ngira cac thuong tat thir cap.

- Tang cudng kha nang con lai ctia ngudi tan tat, dé giam bét hau qua TT.

- Thay dbi thai do ctia x4 hoi d6i véi ngudi tan tat.

- Cai thién cac diéu kién nha &, truong hoc, giao thong, cong s dé nguoi tan tat co
thé dén nhiing noi ho can dén nhu moi nguoi, dé ho c6 co hoi duge vui choi hoc hanh,
lam viéc, hoat dong xa hoi.

- Lam cho moi nguoi trong xa hoi c6 y thue phong ngtra bénh tat.

3. Cac hinh thitc PHCN:

3.1. PHCN tai bénh vién, trung tam: day 1a PHCN ¢ tuyén cao nham giai quyét
cac ky thuat kho, song gia thanh cao, ngudi tan tat von da rat nghéo ¢ xa tinh thanh phd
kho c6 kha nang tiép can véi cac trung tAm.

*Uu diém:

- C6 nhiéu phuong tién thiét bi.

- C6 nhiéu can bd chuyén khoa duoc dao tao tdt.

- C6 thé phuc hdi dugc nhirng truong hop kho ning.

*Nhuoc diém:

- Nguoi tan tat phai di xa, gid thanh cao.

- Nguoi duge phuc hoi it.

- Chi phuc hdi duge vé mat y hoc.

3.2. PHCN ngoai trung tam, ngodi vién: can bo y hoc phuc hdi tir cac vién duoc
ctr vé dia phuong cung trang thiét bi dé phyc hoi.

*Uu diém:

-Sé nguoi tan tat dugce phuc hoi nhiéu hon.

*Nhuoc diém:

- Chi phi tén kém.

- Thiéu can bd chuyén khoa PHCN.

3.3. PHCN dya vao céng dong: d6 1a mot phuong phép phuc hdi ngudi tan tat
ngay tai nha ho. Nhan lyc 1a ban than nguoi tan tat, than nhan, ho hang va can b dia
phuong dugc huén luyén. Ky thuat ap dung 1a k¥ thuat thich ing, co thé ché tao tai nha,
tai tram x4 dia phuong . Kiém viéc 1am cho nguoi tan tat ngay tai dia phuong. Nguon
nhan lyc, tai chinh dwa vao cong dong .

*Uu diém:

- Ti 1& ngudi tan tat duogc phuc hdi nhiéu nhat.

- Chét lugng phuc hoi thich hop, nguoi tan tat dugc hoa nhap xa hoi.

- Chi phi c6 thé chap nhan duoc.

- C6 thé long ghép vao cong tac cham soc sirc khoé ban dau va cac chuong trinh y
té khéc tai cong dong.

*Nhuoc diém: Cac truong hop khé ning khong giai quyét duoc.
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4. Pham vi ciia phuc hoi chirc niing

4.1. PHCN vé y hoc: kham, lugng gia chirc nang, phuc hoi va diéu tri vat 1y tri
li¢u, ngdn ngtr tri licu, mé chinh hinh, thuéc men.

4.2. PHCN vé xd hgi: thay d6i thai do xa hoi d6i voi nguoi tan tat, 1am cho xi hoi
c6 trach nhiém véi nguoi tan tat. Thyc hién xa hdi hod cong tac y té, su dung phép luat,
céc chinh sach ché @6, phdi hop da ng anh, da cép tir dia phuong dén co s hd tro ngudi
tan tat, tao diéu kién cho nguoi tan tat hoi nhap xa hoi.

4.3. Gido duc dic bigt: dic biét giao duc cho tré khuyét tat (khiém thi, ngudi co
kho khin vé nghe néi...).

4.4. Kinh té: huong nghi€p cong an viée 1am co6 thu nhap, tai gido duc nghé nghiép.

4.5. Ky thudt phuc hoi:

- Cac bién phap diéu trj bang tam ly, tm than.

- Cac bién phap diéu tri béng vat ly nhu: van dong, xoa bop, kéo nan, dién, nhiét,
thuy, 4nh sang tri li¢u.

- Céc bién phap hoat dong tri liéu dé PHCN lao dong, sinh hoat.

- San xuat chén tay gia, dung cu chinh hinh, tro gitip phuc hoi chirc nang nhu tai
nghe mat kinh. ..

5. Nguyén tic phuc hdi chirc nang:
- Banh gia cao kha nang ctia nguoi tan tat voi ban than, gia dinh va XH.

- PHCN tbi da cac chuc nang bi mét, hodc bi giam dé giam hau qua cua tan tat ddi
véi ca nhan, gia dinh va xa hoi .

- Banh gia cao tinh ddc lap, long tu trong, quyén duoc binh déng va phém chét t6t
dep cia nguoi tan tat.

C.CAU HOI LUONG GIA:
L. Phan 1: Dién khuyét

1. Khiém khuyét 1a sy mat mat thiéu hut, bat binh thuong vé (4)., chure nang, giai phiu, (B)

2. Mot anh thuong binh bi cut mét chan do la khiém khuyét vé .

3. Mot nguoi 50 tudi bi tai bién mach mau ndo liét nira ngudi, that ngdn khiém khuyét vé ...

4. Giam kha nang 13 sy han ché hay mat chirc nang thyc hién mot hoat dong gay nén boi ...

5. Nguoi 16n tan tat thuong khong c6 cong an viée lam, (4) duoc ban than nén phai song (B)

6. Phong ngira tan tat budc ba: bao gdm céc bién phap dé ngin ngira (4) khong tro thanh
tan tat va gay nén (B) cua tan tat.

7. PHCN la dung cac bién phap (4), gido duc diac biét, (B) kinh té va xa hdi hoc.

8. PHCN bao dam cho BN (4) va (B).trong xa hoi.

9. PHCN bao dam cho BN ¢6 co hdi (4) tham gia c4c hoat dong trong gia dinh, xa hoi. co
cudc sdng (B) so véi hoan canh cia ho.

10. Myc dich ctia phyc hoi chirc niang 1a cai thién cac diéu kién nha o, (4) dé nguoi tan
tat co thé dén nhiing noi ho can dén nhu moi nguoi, dé ho c6 co hdi duoc (B), hoat
dong xa hoi.

11. PHCN tai bénh vién, trung tim: day 1a PHCN & (4) nham giai quyét cac (B), song gia
thanh cao.

12. PHCN ngoai trung tim, ngodi vién: can bd y hoc phuc héi tir (4) duoc cir vé dia
phuong cung (B) dé phuc hoi.

13. Phyc hdi chirc nang khong phai 1a cong viéc riéng ctia (4) ma d6 1a cong viée ctia (B).

IL. Phan 2: Cau héi phan biét diing sai
14. Tré em tan tat thuong khong dugc di hoc
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15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.

22.
23.
24.

25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.

32.

33

34.

35.

36.

37.

Anh thuong binh thuong khong c6 thu nhap
Mot trong nhiing hau qua cua tan tat 1a anh huong dén kinh té gia dinh
Mot trong nhitng nguyén nhan gay nén tan tat 1a do thai d¢ cua xa hoi
Nguoi tan tat trong gia dinh thuong bi coi thuong.
Céc bién phap dé ngin ngira giam kha ning khong tr thanh tan tat 1a phong ngira
tan tat budc 2.
Théi d¢ cuia XH khong phai 1a nguyén nhan gay nén tan tat
Phong ngira budc mot: bao gdm cac bién phap dé ngan ngira tir trang thai bénh 1y
khong chuyén thanh tan tat.
Muc dich ctia PHCN ngin ngira cac thuong tat thir cap.
PHCN lam cho moi nguoi trong xa hoi ¢6 y thirc phong ngura bénh tat.
Nguoi tan tat von da rat nghéo ¢ xa tinh thanh phd kho ¢ kha ning tiép can voi
cac trung tam.
PHCN ngoai trung tdm, ngoai vién: sb ngudi tan tat duge phuc hoi nhidu nhat.
PHCN dua vao cong dong c6 thé 16ng ghép vao cong tic CSSKBD va cac chuong
trinh y té khac tai cong dong.
PHCN vé x3 hoi: 1am thay d6i nhén thirc cta xa hoi, dé xa hoi chip nhan nguoi
tan tat 1a thanh vién binh déng.
PHCN ngoai vién can phat hién thuong tit va dé& phong tan tat.
PHCN tai cong ddng khong dap mg day du 5 nhu cu co ban ciia con nguoi.
Dbi v6i mot sb ki thuat PHCN phue tap, nguoi didu dudng, ho sinh c6 thé thuc
hién tai khoa.
Cong tac phuc hdi chire nang can phai duoc xa hoi hoa cao do.
III. Phan 3: Cau héi chon tra 1oi diing nhat
Khiém khuyét 1a sy mat mat thiéu hut hodc bat binh thwong vé cau tric:

A. Chuc nang. Sinh 1. B. Giai phau.
C. Chu tric. D. Ca A, B, C déu dung.
. Nguyén nhan giy tan tat:
A. Chinh bén than tan tat. B. Thai d6 xa hoi, mdi truong xung quanh.
C. Bénh tat, thuong tich. D. Ca A, B, C déu dung.

Giiam kha nang.
A. Nguoi tan tat khong thuc hién dugc vai tro ciia minh trong xa hai.
B. La bt ki sy han ché hay mét chirc nang mot hoat dong.
C. Khong lam dugc cong viéc cua minh trude do.
D. Ca A, B, C déu dung.
Phong ngira tan tat co:
A. Haibuéc. B. Babudc. C. Bbn budc. D. Nambudec.
Theo su phin loai ciia to chirc y té thé gi6i tan tat chia lam :
A.Saunhoém. B.Baynhom. C. Tam nhém. D. Chin nhom.
Mot trong nhirng muc dich ciia phuc hoi chire niing:
A. Téap st dung cac dung cu chinh hinh, dé tang kha nang van dong.
B. Tap lam quen véi cong viéc mai.
C. Tang cudng kha ning con lai dé giam b6t hau qua TT. Thay d6i thai do cua xa

ho1 do1 voi nguodi tan tat.

38.

D. C43 cau trén déu ding.
Mot trong nhirng muc dich ciia phuc hoi chirc ning:
A. Hoan lai mdt céch t61 da vé thyc thé, tinh than va nghé nghiép.
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B. Tao cong an viéc lam cho nguoi tan tat.
C. Hudng nghié¢p cho bénh nhan, phu hgp véi tan tat cia minh.
D. Ca 3 céu trén déu ding.
39. Uu diém PHCN tai vién:
A. Gia thanh phuc hdi thich hop.
B. Tét ca bénh nhan déu dugc phuc hdi.
C. C6 nhiéu phuong tién thiét bi, nhiéu can bd chuyén khoa, phuc hoi duge nhirng
truong hop kho, nang.
D. Ca 3 cau trén déu dung.
40. Pay khong phai 1a nhwoc diém cia PHCN tai vién:
A. Nguodi tan tat phai di xa, gia thanh cao.
B. Co s¢ vat chit khéng dam bao.
C. Nguoi duoc phuyc hdi it.
D. Chi phuc hoi dugce vé mit y hoc.
41. Nhuge diém ciia PHCN ngoai vién:
A. Chi phi tén kém. B. Thiéu can b chuyén khoa PHCN.
C. Khéng phuc hdi duge cac truong hop ning.
D. Ca 3 cdu trén déu dung.
42. Uu diém PHCN - DVCD:
A. Ti 18 nguoi tan tat duoc phuc hoi nhiéu nhat.
B. Chét lugng phuc hdi thich hop, ngudi tan tat dugc hoa nhap xa hoi.
C. Chi phi c¢6 thé chip nhan duoc. D. Ca 3 ciu trén déu dung.
43. Pay khong phai la nguyén tic phuc hdi chirc ning:
A. Tao diéu kién cho nguoi TT ¢6 cong an viée lam.
B. Dénh gia cao kha nang ctia nguoi tan tat.
C. PHCN tdi da cac chuc nang bi mét, hodc bi giam.
D. Banh gia cao tinh doc 1ap, long tu trong, cia nguoi tan tat.
44. PHCN voéi nguwoi TT con mang tinh:
A. kinh t, B. Nhan hoc,
C. Phap Iy. D. Ca 3 cau trén déu ding.
45. Khong phai chirc ndng phat hién cua PD - HS trong PHCN:
A. Phét hién cac nhu cau can PHCN, danh gia muac d6 can giai quyét.
B. Phat hién céac thuong tt thir cap.
C. Phat hién cac nguyén nhan gay bénh.
D. Phat hién céc chung, bénh tat can diéu tri PHCN.
46. Mot trong nhirng chirc ning phdi hop ciia PD-HS trong PHCN.
A. Gi6i thiéu bénh nhan di sang khoa PHCN diéu trj két hop.
B. Chi dan céc tu thé dung ngira co rat, bién dang cho bénh nhén.
C. Huéng dan gia dinh cac bai tip don gian.
D. Ca 3 ciu trén déu dung.
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Bai 2
PHUC HOI CHUC NANG DUA VAO CONG PONG

A.MUC TIEU HQC TAP:

Sau khi hoc xong bai nay hoc sinh co kha nang:

1. Vé kién thirc:

1.1. Néu dugc dinh nghia PHCN dua vao cong déng.

1.2. Néu dugc nhiém vy, pham vi hoat dong va ndi dung hoat dong cia PHCNDVCD

1.3. Trinh bay duoc cac mirc do vé quan hé gitta con ngudi va nhu cau co ban ciia con nguoi.

2. Vé k¥ niing:

2.1. Van dung dugc cac kién thirc da ho vao cong tac PHCN-DVCD.

3. Vé thai d:

3.1. Nhiét tinh, hoa nha v6i bénh nhan va gia dinh bénh nhan.

3.2. C6 thai do niém nd, tich cuc, ding dén trong khi tiép xuc va TTGDSK cho
cong dong.

B. NOI DUNG

I. Dinh nghia:

1. Cong dong 14 nhimng nguoi séng va sinh hoat véi nhau tai mot dia phuong.

2. PHCN dua vao cong dong 1a:

- Lam thay d6i nhan thirc cta xa hoi, ¢é xa hoi chap nhan nguoi tan tat 1 thanh
vién binh dang trong x4 hoi.

- Trach nhiém cua cong déng 12 bién PHCN thanh mot nhiém vy, mot b phéan cua
qué trinh phat trién xa hoi.

- L6i kéo sy tham gia cua chinh nguoi tan tat va gia dinh vao qua trinh PHCN.

- Loi kéo sy hop tac da nganh, su gitip d& cua tuyén trén.

- St dung cac k¥ thuat thich hop dé bién kién thuc va k§ ning PHCN ap dung
ngay tai trong cong dong .

I1. Pham vi hoat dong cia PHCNDVCD.
1. Quan Iy diéu hanh: uy ban diéu hanh thong qua lanh dao cua dia phuong.
2. Ky thuat thich hop.
- Tuyén xa st dung cudn “ huin luyén ngudi tan tat tai cong d@)ng”.
- Tuyén huyén dao tao thém can b chuyén khoa.
3. Mang lu6i thue hién: chuong trinh PHCNDVCD dugc 16ng ghép vao mang ludi CSSKBD.
4. Nhan luc:
- Nguoi tan tat.
- Huén luyén vién trong gia dinh.
- Nhéan vién theo doi tai dia phuong: y si, KTV.
- Nhan vién tuyén trung gian: Bac si, y ta, KTV.

III. Ni dung hoat dong chii yéu ciia PHCNDVCD.

TT Noi dung hoat dong Nguwoi va noi thue hién

|| Phat hién thuong tat va dé phong tan tat -Tai nha, y té doi,- Xa.

Tang cudng sy phét trién t6i da o tré em trude khi | Tai nha, nguoi nha.
di hoc qua kich thich som.
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3 Huén luyén ngudi TT vé giao tiép nghe, ndi

Tai nha, nguoi nha.

4 Huan luyén nhitng sinh hoat hang ngay .

Tai nha nguoi nha

5 Huéan luyén lao dong thong qua san xuat .

Tai nha, truong lang

¢ | Hoctap

Nguoi bénh nguoi nha

7 Hoi nhap xa hoi

UBND, doan thé, y té

g | Tim cong an viéc lam tang thu nhap

UBND, doan thé

IV. Céc nguyén tic co ban vé mit ly thuyét cia PHCNDVCD.

1. Cac mirc d§ vé quan hé giira con nguoi.

Murc do Trang thai

Mobi

thanh

vién la
mot

4. Binh dang

con nguoi

3. Chép nhan

Coi nguoi tan tat
nhu minh nhung van

Thdi dj

Coi nguoi tan

tat va nguoi binh
thuong nhu nhau

ton trong gitp do nhau.

Co6 thé giup 45
nguoi tan tat

con khoang cach

Coi nguoi tan tat cai gi
cling thua kém minh

Céi gi cling phai theo

2. Thanh kién ddi kiém soat ho

1. Ap birc dé nén Coi ngudi tan tat nhu d6 vt Cu sir v6i ngudi

tan tat nhu do vat.

Py 1a cac nguyén tic co ban dé thyc hién PHCNDVCD , vi cong dong co trach
nhiém lam thay d6i trang thai va thai dé cua xa hoi doi voi ngudi tan tat.
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2. Mirc do vé nhu cau co ban ciia con nguoi:

5 Su Nhén thuc dugc kha nang cua
nhan minh, dé dong gop cho xa hoi
bict va biét song mot cach hiru ich
duoc cho xa hoi .

kha nang
cua minh.

4 Nhu ciu duoc Tu trong va dugc nguoi khac

ton trong, quan tam ton trong trong gia dinh va xa
cua xa hoi . hoi.
Nhu ciu vé xa hoi Nhu cdu dugc trd thanh thanh

3 vién cua cong dong.

2 Nhu céu vé an toan Nhu cau thiét yéu dé che che,

bao vé.

Nhu ciu vé sinh 1y ton tai Nhu cau thiét yéu dé song.

Luu y:
- PHCN tai vién, tai cdc trung tam chi dap ung dugc cac nhu cau 1 va2. -
PHCN tai cong dong dap tng du 5 yéu cau co ban cua con nguoi.

KET LUAN:

PHCN cho nguoi tan tdt ngdy nay khéng chi la mét cong tac nhdn dao don thudn
ma con mang tinh kinh té, nhan van, phdap 1ly. PHCN khéng phdi chi la céng viéc cia
riéng nganh y té ma dé la céng tac cua toan xa héi, Vi vdy, cong tic PHCN can phdi
dwoc xda hoi hoa cao do, moi nguoi, moi nganh o cac khu vuc khac nhau tham gia, tao
diéu kién cho nguoi tan tdt duwoc phuc héi & mirc cao nhit .

C.CAU HOI LUOQNG GIA:
I. Phan 1: Pién khuyét

1. Cong dong 14 nhitng ngudi sdng va (4) véi nhau tai mot (B)

2. Phyc héi chirc nang DVCD phai 16i kéo su tham gia ctia (4) va gia dinh vao qua trinh (B)

3. Chwong trinh PHCNDVCD duoc 1ong ghép véo (4)

4. Phuc hoi chtrc ning DVCD phai sir dung cac k¥ thuat (4) dé bién kién thirc va k¥ nang
PHCN 4ap dung ngay tai trong (B)

5. PHCN cho ngudi tan tat ngdy nay khong chi 1a mot cong tac nhan dao don thuin ma
con mang tinh ...
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16.

17.

18.

19.

IL. Phan 2: Cau héi phan biét diing sai
PHCN vé x4 hoi 1a thay d6i thai d6 cua xa hoi ddi voi nguoi tan tat.
PHCNDVCD phai phét hién thuong tat va dé phong tan tat
Gia dinh ¢6 trach nhiém tim cong an viéc lam tang thu nhap cho ngudi tan tat.
Ngudi nha ¢6 trach nhiém huan luyén ngudi TT vé giao tiép nghe, néi ngay tai nha.
PHCN vé xa hoi 1 thay doi thai do ctia xa hoi doi voi nguoi TT.
Tang cuong sy phat trién t01 da ¢ tr¢ em trudc khi di hoc qua kich thich som.
Nhu céu vé xa hoi - Nhu cau thiét yéu dé che cho, bao vé.
Nhu ciu vé sinh ly ton tai, tu trong va dugc ngudi khac ton trong.
Ap buic d¢ nén 1a coi ngudi tan tat cai gi ciing thua kém minh.

III. Phan 3: Cau héi chon tra 1oi diing nhat

. Nhitng mirc do vé nhu cau co ban ciia con nguoi:

A. Cé cong an viéc lam, dugc di hoc.
B. C6 thu nhap dé dam bao cudc séng gia dinh.
C. Dugc ton trong, quan tdm cua xa hdi, nhu cAu vé sinh ly tdn tai.
D. Ca A, B, C déu dung.
Cac mirc d9 vé quan hé giira con nguoi co:
A. 2 muc B. 3 muc C. 4 muc D. 5 muc
Mot trong nhirng mirc d9 vé quan hé giira con ngudi.
A. Binh dang: mdi thanh vién 1a mot con ngudi.
B. Thanh kién: coi nguoi tan tat nhu dd vat.
C. Chap nhan nguoi TT cai gi cling thua kém minh.
D. Ca 3 cau trén déu sai.
PHCN tai vién dap wng dwoc nhu ciu:
A. Nhu cau vé xa hoi B. Nhu cau vé sinh 1y ton tai
C. Nhu cau dugc tén trong, quan tam. D. Ty trong va dugc ngudi khac ton trong .
PHCN - DVCD dap ung dugc nhu ciu:
A. Nhu cau cong an viéc lam.
B. Nhu ciu dn mic.
C. Nhu cau duoc ton trong, quan tam cua xa hoi, nhu cAu vé sinh ly ton tai
D. Ca A, B, C, déu dung.
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Bai 3
PHCN CHO NGUOI KHO KHAN VE VAN PONG

A.MUC TIEU HQC TAP:

Sau khi hoc xong bai nay hoc sinh co kha nang:

1. V& kién thirc:

1.1. Trinh bay duoc cac nguyén nhan gay kho khan vé van dong.

1.2. Trinh bay duoc k¥ thuat chim soc cho ngudi kho khin vé van dong.

1.3. Trinh bay dinh nghia , nguyén nhan, cach chdm s6c va PHCN cho bénh nhan
bai liét va li€t hai chi dwéi.

2. Vé k¥ niing:

Lam duoc céac bai tap cho nguoi kho khan vé van dong.

3. Vé thai d:

An cén, nhiét tinh v&i bénh nhén, kién tri trong tap luyén trong huéng dan va trong
giao tiép v4i bénh nhan .

B. NOI DUNG

I. NGUYEN NHAN GAY KHO KHAN VE VAN PONG

1. Céac bénh vé khép: viém da khop dang thap, viém cot séng, dinh khép, thoai
hoa khép.

2. Sau chén thuong: gay xuwong, bong gan, trat khdp, chan thuong cot song, chan
thuong s¢ ndo.

3. Nguoi bi cit cut chi.

4. Cac di tat bam sinh: gai doi cot séng, ban chan khoeo, trat khop.

5. Bai ndo, bai liét, viém nao , viém tuy séng.

6. Tai bién mach mau nio gay liét nira nguoi.

7. Bénh nhan nam lau trén gudng gay teo co cing khép.

8. Thai d6 cua gia dinh, cong dong d6i v6i nguoi tan tat.

9. Méi truong khong thich hop.

10. Nghanh PHCN kém phat trién .

II. KY THUAT CHAM SOC, PHCN CHO NGUOI K K. VE VAN PONG.

1. Tap lan nghiéng:

- Néu nguoi tan tat khong lam dugc: tap c6 tro gitp.

- Néu nguoi tan tat 1am duoc: hudng dan ho chi dong ty ldn sang bén nay, sang
bén kia.

- Déi véi tré em: nguoi gitp 4o ng01 hodc dung phia chinh gitra trén dau dua tré,
va nang hai tay tré 1én qua dau, dung hai tay nam lay hai cang tay cia tré va cho tré lan qua.

2. Tap ng01 day:
- Chéng hai khuyu tay dé ty ngdi day.
- Hodc nam nghiéng sang mot bén roi tu day nguoi lén.
- C6 thé budc ddy thing vao tuong nha hodc cira s6 dé kéo.

3. Cac bai tap giup bénh nhan 7ng6i chic chin an toan.
- Tép thang bang ngdi: day nhe nguoi tan tat sang bén nay hodc sang bén kia. Khi
bénh nhan da gitr thang bang dugc thi dé ho tu tap luyén.

4. Cac bai tap dbi voi tay
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- Bé nguoi tan tat dan hai tay vao nhau, dudi hai tay ra trudc, dua 1én trén qua dau,
sau d6 dua trd lai vi tri ban dau.

- Hai tay cai vao nhau dua 1én miéng roi tro lai vi tri dau.

- Pua hai tay sang hai bén.

- Tap tung bong.

- Tap véi gdy: nang gy 1én dau, ndm tay cam gy.
5. Cac bai tap véi chan

- Tap o tu thé ndm ngura: tip nang chan, luc dau nang ting chén, sau ca hai chan
1én, tap dua chan sang bén .

- Tap & tu thé nam sap: tap nang ca hai cang chan 1én, ha xudng.
6. Tap dirng 1én khi dang nam trén san nha hoic guong .
7. Tap dirng 1én khi dang ngdi trén ghé .
8. Hwéng din ngwoi tan tat tip di.

- Tap di c6 su trg giup.

- Tap voi khung tap di.

- Téap voi thanh song song.

- Tap voi nang, gay.

- Tap 1én, xudng cau thang.

- Tap di lai mgt minh.
9. Hwémg din ngudi tan tit sir dung mot s6 dung cu trg givp sinh hoat, trg gitip di
chuyén.
10. Hwomg din nguoi tan tat in udng, vé sinh, thay quan so.

I1I. PHCN TRE BI BAI LIET

1. Ding nghia i i
Bai liét 1a mot bénh nhiém khuan do virus bai li¢t xdm nhap vao co thé qua dudong
tiéu hoa gay nén ton thuong sirng trude tuy song va li¢t van dong.

2. Nhén biét tré bai liét

- Thuong bat dau tir nhiing dau hiéu cam: sbt nhe, nhic dau, dau minh méy, budn
ndn, ia chay.

- Liét co, liét mém, liét khong dbi stng.

- Dau hiéu mang ndo: ndn, s anh sang, cling gay.

- Cam giac binh thuong, tri tué¢ binh thuong .

- Cac co bi liét teo.

- Liét c6 thé phuc hoi hoan toan , c6 thé dé lai di ching, néu khong phuc hdi sé bi
bién dang co.

- Réi loan co tron : bi dai.

3. Cham s6c — PHCN cho tré bai liét
3.1.Cham soc.
3.1.1. Giai doan cip:
- Nhi ngoi tuyét ddi tai guong, tranh hoat dong nang ( c6 thé liét tang 1én )
- Khong tiém chich, cham curu.
- bat ding tu thé dé phong co rit: chén, tay thang, ban chan vudng goc vai cang chan.
- Cho an udng du chit dinh dudng.
3.3.2. Giai doagn sau.

15



Bién soan: CN Trinh Xuén Déc Hiéu dinh: BSCKII Mai Lwom

- Sau khi hét sét bat dau tap dé phong co rat. van dong nhe nhang theo tim hoat
dong cua céac khép.

- Str dung nang, nep va cac dung cu trg giup dé phong co rat va bién dang khac, trg
giup di lai.

3.2. PHCN giai doan di chung.

- Tap van dong theo tam van dong cua khop.

- Tap voi xe lan.

- Tép di véi thanh song song, khung tap di, nang , gdy.

- Néu c6 co rut: tap theo bai tap kéo dén co.

- Néu c6 bién dang: st dung céc dung cu chinh hinh.

IV. PHCN CHO BENH NHAN LIET HAI CHI DUOI

1. Dinh nghia

Liét hai chi dudi khi mat hodc giam van dong va cam giac ¢ hai chan.
2. NGUYEN NHAN

2.1. Do chén thuong: tai nan giao thong, tai nan lao dong, tai nan thé thao, do
chién tranh, bao lyc x3 hoi. .

2.2. Do cac bénh cua tuy song viém tuy cat ngang, u tuy song, lao cot song

2.3. Cac blen dang cta tu thé cot séng: gu, veo cot sdng, thoat vi d1a dém vao
trong chén ép tuy song.

2.4. Bénh mach mau hay huyét kh6i mach tuy.

2.5. Bénh do thay thudc gay nén: sau phau thuat, XQ cot sdng c6 can quang, so
ctru chan thuong cot song ban dau thiéu kinh nghiém.

3. CHAM SOC — PHCN CHO BENH NHAN LIET HAI CHI DUOL.

3.1. Gai doan 1: chu yéu la chim séc tai bénh vién hodc céc trung tdm y té. Trong
giai doan nay lam céc cong viéc sau:

3.1.1. Tim nguyén nhdn va gai quyét nguyén nhan .

3.1.2. Cham séc ving bi dé ép dé dé phong loét dic biét cdc ving sdt da.

- Nam trén ném mém, day (dém mut cao su hodc dém hoi )

- Pt gbi mém va giit phan da gan xuong khong ty xudng miy guong .

- Pat mot miéng vai dudi bénh nhan va lan tré nguoi bénh. Thay doi tu thé 2-3 gio
mot lan .

- Gilr da va guong bénh ludn sach s&, kho rao.

- Cho bénh nhén an du chét dinh dudng, giau dam nhu thit, tring, vitamin...

- Kiém tra bénh nhan thuong xuyén dé phat hién cac du hiéu c6 nguy co loét: da
d6 1én ma khong mat di sau 15 phit.

- Xoa bop va cir dong dé tang cuong luu thong tuan hoan.

3.1.3. Nuoi dwong va cham soc dwong tiéu hod .

- Sau khi bi tai nan, bénh nhan c6 triéu chung li¢t da day va liét rudt, trong truong
hop nay cho bénh nhéan nhin an, truyén dich theo duong tinh mach, dit sonde da day. Sau
2-3 ngay xuat hién nhu dong rudt, cho bénh nhan an udng dam bao du chat dinh dudng va
cung cap d nudce (> 2 lit/ngay).

- Panh gia tinh trang ctia rudt va phan dé diéu chinh chuong trinh luyén tap va ché
d6 an udng phu hop.

3.1.4. Cham séc dwong tiét niéu.

- Kiém tra nhitng ngay dau c6 cing bang quang khong, néu co dit sonde bang
quang ngay.
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- Uéng nhiéu nuée dic biét 1a nudce hoa qua.

3.1.5. Dat bénh nhan dung tw thé va tdp thu dong.

- Tu thé dau va cot song thuén loi, khong gay ton thuong thém va khong gay chén ép.
- Pit tay va chan bénh nhan dang tu thé dé dé phong co rit.
- Tap thy dong theo tim hoat dong cta khép.

- Van dong thu dong hai chan.

- Van dong tu do hai tay hodc c6 dé khang béng ta, 10 xo...

- Tap manh co than minh.

3.1.6. Cham séc dwong hé hdp.

- Vb rung dé giai thoat dom dai, dan luu tu thé .

- Tap tho.

3.1.7. Bé phong tic mach huyét khoi.

Can hoat dong tich cuc béng cach van dong, xoa bop cac chi.

3.2. Giai doan hai: phuc hoi tai vién hodc tai nha.

Trong giai doan ndy, bénh nhan hoc cach thich g véi tan tat ciia minh. biét cach ngin
ngura cac bién ching, hoc dé sir dung céc kha nang con lai cia minh.

3.2.1 Day cho bénh nhan tw cham soc da: lau chui da sach sé&, kiém tra da hanh
ngay, phat hién nguy co gay loét.

3.2.2 Cham séc dwong tiét niéu.

- Huéng dan bénh nhan PHCN bang quang (bang quang phéan xa, bang quang tu
quan) hoac dit sonde bang quang.

- Huéng dan bénh nhan tu dit sonde tiéu. Néu c6 diu hiéu nhiém khuan duong tiét
niéu can udéng khang sinh theo khang sinh db.

3.2.3 Cham soc duwong rugt.

- Tap luyén thoi quen dai tién nhu trudce khi bi tai nan.

- Kich thich dai tién bang tay deo gang hoac thudc dan.

- Bénh nhan c6 thé ty deo ging dé moc phan ra.

3.2.4 Tap sitc manh cdac co va tdp luyén di chuyén .

3.2.5 Tdp di chuyén véi xe lan.

3.2.6 Tdp di chuyén véi cdc dung cu khdc: nang , thanh song song, nep...

3.2.7 Tw cham soc ban than: vé sinh, tw an uéng...

4. Giai doan ba: tai hoa nhap vao xa hoi va cong déng. Giai doan nay bénh nhan
da tién trién tdt, thich nghi v&i moi truong, tim cong an viée lam, hoa nhép véi gia dinh
va xa hoi.

- Tao diéu kién dé nguoi tan tat di lai dé dang.

- Chiéu cao cua guong ngu phai phu hop cho nguoi tan tat.

- Nha bép nha vé sinh bd tri phu hop cho nguoi bénh.

- Tim cong 4n viéc 1am thich hop dé kiém séng néu con tudi lao dong.

- Tham gia moi sinh hoat ctia gia dinh va xa hoi.

C.CAU HOI LUOQNG GIA:

I. Phén 1: Pién khuyét
1. Bai liét 1a mot bénh nhiém khuén do (4) xam nhap vio co thé qua duong tiéu hoa giy
nén t6n thuong stng truge tuy song va (B)
2. Tré bai liét c6 thé phuc hoi hoan toan , c6 thé dé lai (4), néu khong phuc hoi sé bi (B)
3. Liét hai chi du6i khi mat hodc giam (4) va cam giac ¢ (B)
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4. Kiém tra bénh nhan thudng xuyén dé phat hién cac dau hiéu cé nguy co loét: (4) ma
khéng mat di sau (B)

5. Pé phong lo¢t do ty de la phai cho bénh nhan nam trén (A) gilr da sach s€, da vung
xuong 10i khong (B) thoa bot tale va thay doi tu thé mdi 2 — 3 gio mot 1an.

6. Tap ctr dong ban tay, ban chan giir (4) tay va chan tranh (B)

Tén thuong tuy sdng viing c¢d gy (4) do d6 phai tro gitip ho va thd tranh bién ching (B)

8. Cham s6c PHCN cho bénh nhan liét hai chi duéi:
Gai doan 1: chu yéu la cham soc tai bénh vién hodc cac trung tam y té.
Giai doan hai: (4)
Giai doan ba: (B)

9. Giai doan hai cua liét hai chi dudi: trong giai doan nay, bénh nhan hoc cach thich tng
Vi (4) biét cach ngan ngira cac bién ching, hoc dé sir dung cac (B) ctia minh.

10. Day cho bénh nhan ty cham séc da: lau chui da sach s€, (4) hang ngay, phat hién (B)

11. Bé phong tic mach huyét khdi: can (4) bang cach van dong, xoa bop (B).

~

IL. Phan 2: Cau héi phan biét diing sai
12. Tai bién mach mau ndo gy liét nira ngudi dudi.
13. Bénh nhan nam lau trén guong gay teo co cung khop.
14. Ton thwong sing sau tuy séng gy liét van dong.
15. Sot bai liét 1a loai liét cung, li¢t khong ddi sung.
16. Cam giac va tri tué trong sbt bai liét binh thuong .
17. Khong tiém chich, cham ciru trong giai doan cép sot bai liét.
18. Giai doan cép cua sot bai liét, khong dugc tap luyén.
19.  Nhiém khuan dudng tiét niéu la do bénh nhan d4i khong tur chu.
20. Dau hiéu mang ndo: non, s¢ anh sang, cing gay.
21. Xoa bop va cir dong dé ting cuong luu thong tuan hoan.
22. Ton thuong tuy gay liét ntra nguoi.
23. Tén thuong tuy song phai la nhimg ton thuong ¢ giy v cot séng
24. Ton thuong tuy sdng viing nguc gay ra tinh trang bénh nhén ia dai khong tu chu.

II1. Phan 3: C4u héi chon tra 10i diing nhaﬁ
25. bay khong phai 1a nguyén nhan gay kho khan veé van dong:
A. Thai d9 gia dinh, cong dong. B. Moi truong khong thich hop.

C. Yéu t6 di truyén. D. Nghanh PHCN kém phét trién.
26. St bai liét thuong bt dau tir nhting déu hiéu:

A. S6t nhe, nhirc dau. B. Pau minh may.

C. Budn nén, ia chay. D.Ca A,B,C

27. Dit dung tu thé dé phong co rat trong giai doan cap ctia sot bai liét:
A. Chan, tay théng, ban chén vuéng goc.  B. Chén thang, tay gac 1én bung.
C. Chan, tay thang, ban chan nghiéng ngoai ¢6 gbi ké.
D. Chan, tay thang, chém gbi dudi got va got.
28. PHCN giai doan di chiing cua sbt bai liét:
A. Tép van dong theo ROM khdp. Tép véi xe lan, dung cu trg gitip
B. Tap di voi thanh song song, khung tap di, nang , gay.
C. Néu co rut tap kéo dan co. Néu bién dang: Str dung dung cu chinh hinh..
D.Ca A,B,C
29. Mot s6 bénh gy liét ha chi:
A. Sbt bai liét. B. Viém tuy ct ngang, u tuy séng, lao cot séng...
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C. Bai ndo. D. Viém c6t song dinh khép.
30. Khong an, udng cac chat sau:
A. Rugu B. Tring. C. Thit. D. Hoa qua.
31. Phong bién dang khop can:
A. Pit bénh nhan dung tu thé. B. Tap van dong som.
C. Xoa bop tri liéu. D. Nhiét tri liéu, tia héng ngoai.

32. Cham s6¢ PHCN cho bénh nhan liét hai chi dqc'ri g@)m:
A. Hai giai doan.  B. Ba giai doan. C. Bon giai doan. D. 5 giai doan.

19



Bién soan: CN Trinh Xuén Déc Hiéu dinh: BSCKII Mai Lwom

Bai 4
PHCN CHO NGUOI KHO KHAN VE HQC

A.MUC TIEU HQC TAP:

Sau khi hoc xong bai nay hoc sinh co kha nang:

1. V& kién thirc:

Trinh bay duoc nguyén nhan va cac ddu hiéu dién hinh cua hoi ching Down va
bénh ngu dan.

2. Vé k¥ niing:

2.1. Lam duoc cac phuong phap chim soc PHCN cho tré chdm phat trién tinh than.

2.2. Huéng dan cho nguoi c6 kho khin vé hoc, gia dinh va cong dong cach phuc hdi va
gitip d& ngudi c6 kho khan vé hoc dé ho co co hdi hi nhap xa hoi.

3. Vé thai d:

3.1. Ton trong bénh nhan va ngudi nha bénh nhan.

3.2. Ton trong, hoa nhi, nhiét tinh trong giao tiép TTGDSK cho cong dong.

B. NOI DUNG
I. NGUYEN NHAN

1. Trong nao:
- Nao nhoé hodc khong hoan chinh.
- Tén thuong nio.
2. Nguyén nhan ngoai nao:
- Do céc tan tat khac 1am ang hudng dén kha ning phat trién kham pha ciia ndo.
- Thiéu sy str dung toan dién cta nio.( khong du kich thich).

II. CAC LOAI BENH THUONG GAP
1. Hoi chirng Down.
1.1 Dinh nghia: 13 mot bénh gy nén boi rdi loan nhidm sic thé.
1.2 Nguyén nhan:
- Me trén 35 tudi co nguy co dé con mic bénh Down, phé bién 12 me tré cha rat cao tudi.
- Cham phat trién tinh than tir nhe dén nang.
- Kho khin vé nghe néi.
- Hay méc bénh nhiém khuén duong ho hap.
1.3. Cach phat hi¢n.
1.3.1. Mt s6 d4u hiéu dién hinh ciia hi chitng Down:
- Sau khi sinh tré mém yéu.
- Tré khoc it va yéu.
- Tré cham phat trién so vai ltra tudi : cham ngé)i, cham bo, chim biét di.
- Khi dat tré xuéng dot ngot tré khong c6 phan xa bao vé.
- Mit xéch, mi mat 16n nguogc, doi khi lac.
- Tai thap, miéng tré ludn ha, vom miéng cao, ludi the ra ngoai.
- Nep gip da phu trong mi mét.
- Mit hay sung va bi do.
- Trong long den c6 nhiéu chim tréing nh6 nhu cat thuong mét di sau 12 thang tudi.
- Ban tay ngan to, cac ngon tay ngan ngon ut thuong khoeo.
- Pau ngin, bé va phing.
- Poi khi bi trat khép hang bam sinh.
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- Mat det, miii nho va tet, cd ngén, vai tron, chan tay ngén.
- Xuong banh che trat ra phia ngoai.

- Ngon chan cai toe.

- Ban chan phang, ngén chan chim.
1.3.2. Mt s6 diu hiéu c6 thé gip:
- Khép khuyu, khép hang va ¢ chan 16ng 1éo.
- Ctt 3 tré thi c6 1 tré mac bénh tim.

- C6 kho khin vé nghe noi.

- C1r 10 tré Down ¢6 1 tré ton thuong dot sdng c6 gy nén ton thuong tuy sdng va bi liét.

2. Bénh ngu dan: (chim phat trién v?: tinh th?lp) o ’
2.1.Dinhnghia: chim phat trién tinh than va thé chat do thiéu hoéc mon giap

trang..

2.2. Nguyén nhén: c6 thé do thiéu iod va cac nguyén nhan khac.

2.3. Céch phdt hién:

- Rat kho nhan biét & tré so sinh.
- Tré dé ra thuong c6 can nidng cao sau do cham phat trién ve thé chat cting nhu

tinh than.
- Kho an, it van dong.

- Trong dan don, thd o véi moi vat, ngi nhiéu.
- Cham phat trién tinh than va thé luc.

- Than nhiét thuong thép, da kho lanh va day.
- Téc moc thap dudi tran, sung tré mi mat.

- Nguoi ngay cang ngan di so v6i tudi.

- Kho khan vé nghe.
- Hay t4o bon.

2.4 Diéu tri: phai diéu sém va lién tuc bang thude giap trang.

3. Cac mirc dd cham phat trién tri tué:

TysdIQ =

3.1. Logi nhe:

Tudi tinh than

- x 100%
Tubi doi

Chiém 75% trong tong s6 tré cham phét trién tinh than (IQ tir 50-70%)
- C6 thé ty cham soc va hoa nhap xa hoi.

- b1 hoc dugc nhung khoé doc khé viét.

- C6 thé lam nhiing viéc don gian & nha.

- Nguoi 16n ¢6 thé lam nhiing cong viéc thong thuong.
3.2. Logi nang: 1Q tur 10 — 50%

- Ty 18 mic it.

- Thuong kem theo cac tan tat khac, (nghe, noi kho, dong kinh)
-Co the day tré du cham phat trién tinh than do bat ctr nguyén nhan gi.
- M6t 86 ¢6 thé hoc cach ty cham séc nhu ty an, tw mic quan 4o.
- C6 thé lam dugc nhiing cong viéc don gian trong nha.

4. Phan biét hgi chimg Down va bénh ngu dan:

Cac dau hiéu caa bénh
ngu dan

Céac dau hiéu giong nhau cua
Down va bénh ngu dan

Cac dau hiéu ciaa
hoi chirng Down
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T6c moc thip trude tran
Miii thap tet va gay

Cb gay day, béo
Cham 16n

Tao bon lau

Da day, tho va kho
Than nhiét thap
biéc

201

Khi 16n hay bi dau, sung khop

Cham phat trién tinh than va | Téc moc cao

thé chét
Hai mat cach xa nhau

Mit dan don
Ludi day, thé ra
Co ngan

Rén 16i

Bung ong

Mit xéch,
gap da trong mat

5. Sw khac nhau giira chim phat tri tu¢ va bénh tAm than:

Cham phat trién tinh than (tri tué)

Bénh tim thin

kha ndng nhu cii

Bénh nhén tré thanh nguoi 16n van bi gidm

tré em

Chi thdy & ngudi 16n bi bénh, it thdy &

Xuat hién tir luc nho hay khi méi dé

Lac nho binh thuong, khéi bénh trong
thoi ky thanh nién hoac mudn hon.

Trude do khong di hoc, hoc kho, hoc kém.

ba tung di hoc phé thong hodc dai hoc
binh thuong.

C6 hanh vi bét thuong tir bé.

Hanh vi xal

a sau tudi nho binh thudng

1. CACH GIUP NGUOI KHO KHAN VE HQC
- Lam d4u dé ngudi bénh nghe hay nhin.
- Noi véi nguoi bénh viéc minh dang lam.
- Cung v6i nguoi bénh lam viée do dé ho 1am theo.
- Noi véi nguoi bénh viée ban dang lam cung ho.
- Néi v6i nguoi bénh viée ban thay ngudi khac lam.

IV. CHAM SOC VA PH CHO TRE CHAM PHAT TRIEN TINH THAN

1. Kich thich s¢'m giip tré phat trién ca vé thé chit va tinh thin:
- Kich thich vé van dong, sitc manh va thing bang.
- Kich thich cac giac quan: nghe - cam giac, nghe - hiéu.
- Luyén thang bing st dung tay.

- Giao ti€p.
- Pap tng cu xur.

- Sinh hoat hang ngay: nhu vé sinh an udng, mic quan 4o...
- Luyén kha nang suy nghi, quan sat, cach giai quyét.

2. Phong bénh nhiém khuan: tré dé bi cam, viém phé quan, viém phoi. ..

- Bu sira me som.
- An du chat.

- Tiém ching day du.

- Piéu tri sém cac bénh néu mac.

3. D¢ phong nhirng bién dang:
- Tré dé bi trat khop hang.

- Hay c6 ngon chan cai to va to¢ ra.
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- Khong dung giay da cing gay dau va trat khop.

- Nén di gdy vai mém hodc dép.
4. Tré cham phat trién tinh than va gido duc dic biét:

- Gido duc dac biét 1a loai gido duc ma gido vién can c6 cach danh gia chinh xac
kha nang tiép thu ctia cac chau tan tit sau d6 dit ra muc tiéu cu thé, thich hop cho céc chau.

- Khi cho céc chéu tan tat hoc chung véi cac chau binh thuong 1a ching ta da gido duc
thai do cua xa hoi d6i véi tan tat, xa hoi hoa cong tac PHCN dong thoi 13 phong ngira tan tt.
5. Tao viéc lam:

Tré cham phat trién tinh than ciing can c6 thu nhap dé song do d6 can tao viéc 1am
c6 thu nhap tuy hoan canh cu thé. Cac cong viéc cod thé lam 1a:

+ Noi trg, ndu an, quét don.

+ Nghé thu cong.

+ Tang gia chan nuoi.
6. Hréng din cho gia dinh nguéi tan tit sir dung tai liéu:

- Cach su tri véi nguoi tan tat.

- Cach day tré tu cham s6c minh.
KET LUAN:

- Tré cham phat trién tinh than can c6 trudng hoc danh riéng cho cac chau va c6 mot cach
gido duc dac biét va cham séc dac bigt dé cac chau c6 thé hoi nhap xa hoi .

- Gido duc thai do ctia xa hoi ddi voi nguoi tan tat, xd hoi hoa d6i véi cong tac
PHCN dong thoi 1a phong ngira tan tat.

- Pay khong phai 1 bénh c6 thé diéu tri khoi ¢ co s y té hién dai nén khong can
phai giri di xa ton kém va c6 hai cho cac chau.

C.CAU HOI LUOQNG GIA:
I. Phan 1: Pién khuyét
. Hoi chimg Down 13 (4) giy nén boi rdi loan (B)
. Me trén 35 tudi c6 nguy co dé con méic bénh (4) pho bién 1a me tré (B)
. Trong 10ng den tré méc bénh Down c6 nhiéu (4) nhé nhu cat thudng mat di sau (B)
. Cham phat trién (4). va thé chét do thiéu hoc mon (B)
. Khi cho céc chau tan tat hoc chung vdi cac chau binh thuong 1a chiing ta da gido duc
(4) dbi véi (B)
. Tré cham phat trién tinh than ciing can c6 (4) dé séng do do can tao (B) ¢ thu nhap
tuy hoan canh cu thé.
7. Gido duc dic biét 1a loai gido duc ma gido vién can co cach danh gia chinh xac (4) cua
cac chau tan tat sau dé dat ra muc ti€u (B) cho cac chau.
8. Bé phong nhirng bién dang cho tré chdm phat trién tinh than:
- Tré dé bi trat khop hang.
- (4)
- Khong dung gidy da cing gay dau va trat khop.
- (B)

II. Phan 2: Cau héi phan biét diing sai

9. Tilé méic bénh tam than & nguoi 16n va tré em la nhu nhau.

10. Than nhiét ngudi mac bénh ngu dan thap hon ngudi binh thuong,
11. Ctr 3 tré méic bénh Down thi ¢6 1 tré méc bénh tim.

12. Xuong banh ché tré mic bénh Down trit vao phia trong.

DN R W N =

(@)
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13. Ban chan tré mac bénh Down cong, ngén chan chim.

14. Tré mic bénh Down tinh than phat trién binh thuong.

15.  C6 thé day tré dii cham phat trién tinh than do bat ¢t nguyén nhan gi.

16.  Cham phat trién tinh than trong dan don, thd o voi moi vat, nga nhiéu.

17. Bénh nhu dan khéng diéu tri khoi.

18. Tré mic bénh Down c6 mat xéch, nép gap da nim ngoai mi mat.

19. Tré c6 chisd IQ 10 — 50%, thuong kém theo céc tan tat khac.

20. Bénh nhan cham phat trién tinh than, khi tr thanh ngudi 16m van bi giam kha ning
nhu cii.

II1. Phan 3: C4u héi chon tra 10i ding nhét
21. Nguyén nhén khé khin vé hoc:
A. N3o nho hoic khong hoan chinh. ton thuong nio.
B. Do céc tan tat khac 1am anh huong dén kha nang phat trién ciia ndo.
C. Thiéu su st dung toan dién cua ndo. (khong du kich thich).
D. Ca A,B,C déu ding.
22. Ty s6 1Q:

Tudi tinh than Tudi doi
A. B. x 100%
Tudi doi Tudi tinh than
Tudi tinh than Tudi doi
C. x 100% D.
Tudi doi Tudi tinh than

23. Mirc d9 cham phat trién tri tué loai nhe:

A.1Q tir 40-60%  B. 1Q tr 50-70%  C. IQ tur 60-80% D. 1Q tir 70-90%
24. Mitc @9 cham phat trién tri tué loai ning:

A.1Q tir 10-50% B. 1IQ tr20-60%  C.IQ tr30-70%  D. 1Q tir 40-70%
25. Khi cho cac chau tan tat hoc chung véi cac chau binh thuwdng la chung ta da:

A. Gido duc thai d6 cta xa hdi ddi véi tan tat. B. X2 hoi hoa cong tac PHCN.
C. Phong ngura tan tat. D. Ca A,B,C déu dang.
26. Cac cong viéc tré cham phat trién tinh than cé thé 1am la:
A. Noi tro, ndu an, quét don. B. Nghé thu cong.
C. Tang gia chan nudi. D.Ca AB,C
27.Tré chim phit trién tinh than c6 hanh vi bat thwong:
A. Tur bé. B. Tudi day thi.  C. Tudi thanh nién.  D. Ngudi cao tudi.
28. Bénh nhan chim phat trién tinh than truéc d6:
A. Khong di hoc. B. Hoc kho. C. Hoc kém. D. Ca A,B,C

29. Diéu tri Tré mic bénh ngu dan:
A. Phai diéu sém va lién tuc bang thude bd nio.
B. Phai diéu sém va lién tuc bang thudc gidp trang.
C. B6 xung cac loai vitamin hang ngay.
D. Céc thudc chuyén hoa va vitamin.
30. Tré mic bénh Down cac khép 16ng 1éo:
A. Khép vai, khép co tay, khép ban ngén.
B. Kh6p khuyu, khép hang va khop ¢6 chan 10ng 1éo.
C. Khép goi, khop lién dot khép khuyu.
D. Khép vai, khép khép gbi va khép cot séng.
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Bai 5
PHCN CHO NGUOI KHO KHAN VE NHIN

A.MUC TIEU HQC TAP:
Sau khi hoc xong bai nay hoc sinh co kha nang:
1. V& kién thirc:
1.1. Trinh bay duoc cach phat hién ngudi ¢6 khé khan vé nhin tai cong dong.
1.2. Trinh bay dugc cach chim séc va PHCN cho ngudi khé khin vé nhin.
2. Vé k¥ niing:
2.1. Huén luyén duoc cho nguoi ¢ kho khan vé nhin di lai .
2.2. Huéng dan duoc ngudi co kho khin vé nhin di lai va tu cham séc phuc vu.
3. Vé thai d:
Ton trong ngudi bénh, nhiét tinh va kién tri khi tap cho ngudi bénh.

B. NOI DUNG

I. PINH NGHIA, NGUYEN NHAN.

1. Pinh nghia: ngudi kho khan vé nhin 14 nguoi khong thé nhin thay rd mot vat
cach xa 3m.

2. Nguyén nhan: do bam sinh hodc mic phai cac bénh nhu: duc thé tinh thé, viém
méng mét, chin thuong mat, kho giac mac do thiéu vitamin A, lac mat, qua trinh tudi
cao, glocom, bénh phong, mit hot. ..

II. CACH PHAT HIEN NGUOI CO KHO KHAN VE NHIN.

1. Kiém tra tré tir 3- 36 thang tudi: dat tré ngéi trong long me,cAm mot ngon nén dang
chay cach mat tré khoang 30- 50 cm, roi dua di dwa lai. Binh thudng chéu nhin theo ngon
nén.(lam 3 1an)

2. Kiém tra tré trén 36 thang va nguoi lom: ding cach nguoi kiém tra 3m. ban gio 3 ngén tay
1én rdi ndi ho 1am theo nhu vy hodc hoi ho nhin thiy bao nhiéu ngon tay ctia ban (1am 3 14n).

III. CHAM SOC, PHUC HOI CHUC NANG

1. Tré nhé: day tré mu noi béng cach dat tay tré 1én mat, miii, miéng ban khi noi, dé tré
cam nhan dugc cir dong va khi thoat ra khi ban noi . Sau d6 cho tr¢ lam nhu ban. Day tre
lang nghe céc tiéng dong va am doi ¢ xung quanh. Giai thich cac tiéng khac nhau d6 nhu:
tiéng nguoi noi, xe 6 1o, tleng nudc, tiéng giod...va thong qua choi dua dé kich thich sém su
phét trién vé thé chat va tinh than.

Néu tré chua di duoc, ban day tré bo, qua dé tré biét cach di chuyén va ty tim hiéu
moi trudong xung quanh.

Néu tré nhin duge mot it :

- Cho tré di kham chuyén khoa, xac dinh mirc d6 giam thi lyc va cac bénh mat.

- Luyén tré st dung thi luc con lai t61 muce t61 da va khuyén khich tré di hoc, doc
lap trong di chuyén, ty chim séc ban than.

2. Huén luyén cho ngudi cé kho khin vé nhin di lai: nén dit ho di trong nha, ngoai
san va trong x6m ngd bang cach:

- Ddt ngwoi bénh: ban nim vao ban tay ho hodc ho nim nhe phia trén khuyu tay
ban (khuyu tay nguoi mu sat than giup ho di thang hon). Ciing c6 thé cho ho dit tay lén
vai ban hodc ban va ho mdi ngudi mot dau gay néu duong khong bang phang.
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- Tép di chuyén: ho di sau ban nira buéc (néu qua chd hep, ho di 1ui vao sau ngudi
dat mot budc). Vira di ban vira mé té dia hinh dé ho cam nhan dwgc bang chinh doi chan
cua ho. Dong thoi day ho cach lang nghe, phéan biét tiéng dong, 4m vang...Sau d6 tap lén
xudng thang gac va tap ngdi.

- Tw di lgi khong nguwoi dit, khong chéng gay:

+ Lan dwong: ding mu ban tay 1an theo tudng, canh ban hodc nhirng d6 vat khac,
va chi nén ty di lai ¢ noi da quen thu¢c hoac dung day nbi budc dé ho lan theo. bing
canh vat mudn 1an theo, cac ngén tay hoi khum tu nhién, ding mat lung cac ngén tay tiép
xuc hay dé lan theo cac vat d6. Khi budc 1én phia trude, canh tay va ban tay dua ra phia
trudc dé phong nguoi va vao vat.

+ Tranh va phai nhitng vdt o cao: ngudi mu di voi canh tay gap 90 do, khuyu gap
90 do (hudng vao dudng giira) 1ong ban tay hudng ra phia trudce, cac ngén tay khép va dudi.

+ Trdanh va phdi nhitng vt & phan dudi chi thé: di véi canh tay ap, dudi thang,
huéng vao than minh, cac ngén tay kheép va dudi.

- Tw di lai bing gay: chiéu dai giy bang 2/3 chiéu dai co thé ho. Gy dua ra phia
trudc & khoang gitta va cach thin minh khoang 1m. Ban tay cam gay ngay dudi dau gay,
mat lung ban tay hudng ra phia trudc, ngon tay cai phia trén, ngon tré doc theo gay.
Khuyu tay hoi gap, canh tay ap sat thdn minh va ludn giit thing huéng giita than minh.

- Dwa giy sang hai bén: bang cach ctr dong cb tay va khong rong hon do rong
ctia hai vai. Khi gy dua sang phai thi budc chan trai 1én trude va nguoc lai. Dau gay ludn
sat mat dat dé phat hién chudng ngai vt hoic 16 thing hogic khong choc vao nguoi khac.

- Khi di bd trén 18 dwong: dé khoi di chéch xudng long dudng, dau giy ludn
cham xuéng mat duong quét hinh vong cung phia trudc rong hon do rong ctia than minh
va phai cam nhan dau gdy cham vao dau. Pua gy va budc chan phai luan phién nhip nhang.

- Néu c6 béc thém: gay giup xac dinh do cao, bé rong. Khi budc 1én hodc xudng
phai kiém tra xem c6 chudng ngai vat & dudi chan minh khong.

- Néu c6 ho triing: thi phai xic dinh bd bén kia cta hd. Sau d6 chong gay sang
bo kia va budc qua.

- Trwée khi buée qua cira ra vao: dua giy tir trai sang phai dé dam bao khong
c6 chudng ngai vat va budc qua khoang gitra ctra ra vao.

3. Huéng dan ngudi khé khin vé nhin ty cham séc phuc vu:

- Po dung trong nha: ban sap sép theo quy udc voi ho dé ho sir dung, cam nhan
dugc bang cach g0, s0, nghe, ném, ngui.

- Ty dn uong: day ho cach an uoéng nhu ngudi binh thuong, t6t nhat 1a tuy dua thac
an, nuwdc udng 1én miéng hoic ban cam tay ho. Nén bay thirc an nudc uéng hang ngay
nhu nhau va ding vi tri trén mam.

- Tam: huéng dan cach tim nhu ngudi binh thuong. Trudc khi tim phai biét duoc
noi dé khan tim, quén 40, xa phong va khu vyc tam.

- Panh ring: day ho danh rang ham trén chai xudng, ham duéi huéng 1én va chai
mat trudc, mat sau cua rang.

- Cham séc moéng tay, chan va chai téc: hang ngay nén tuan thu nhiing thao tac
nhu nguoi binh thuong .

- Huéng din ho cach gidt quan 40, mic quan 40, hoi hoic ngli hodc tinh thoi
gian mic dé biét quan 4o sach hay ban.

- Huéng din ho di vé sinh va rira tay sau khi di vé sinh.

- Huéng din ho nhin biét dong tién: bang cach so hinh dang, kich thudc, trong
luong...xé4c dinh gia tri dong tién .

26



Bién soan: CN Trinh Xuén Déc Hiéu dinh: BSCKII Mai Lwom

- Huéng din ho 1am mét sb cong viée hang ngiy nhu: ndi tro, va may, lau chui. ..
- Ngwoi mu can di hoc: duge hudng dan doc, viét vl bang hé thong chir ndi va
tao viéc lam cho ho c6 thu nhap dé hoa nhap xa hoi.

Két luin:

PHCN cho nguoi khé khan vé nhin la tao cho ho sw thich vng t6i da véi hoan
cdnh cua ho dé doc ldp trong sinh hoat, di chuyén, hoc tap, viéc lam. Tham gia cac hoat
dong trong gia dinh xa hoi.

C. CAU HOI LUQNG GIA:

I. Phin 1: Pién khuyét
1. Binh nghia kho6 khan vé nhin: 14 nguoi khong thé mhin 6 mot vat cach xa ...
2. Chim soc va PHCN cho ngudi kho khin vé nhin bao gom:
- Huén luyén cho ngudi c6 khé khin vé nhin (4)
- Hudng dan ngudi kho khian vé nhin (B)
3. Huan luyén di lai cho nguoi 16n khé khin vé nhin:
- Truée tién dét ho di trong nha vira di vira mo ta dia hinh.
- (4)
- Khi ho di lai mét minh phai néi véi ho cach bao vé¢ khoi bi cham thuong.
- (B)
4. Day ho danh ring: (4) chai xudng (B) chai 1én va chai mat trudc, mit sau cta ring.
5. Khi di, nguoi mu dua gy sang hai bén bang cach (4) va khong rong hon (B)

II. Phin 2: Cau héi phan biét diing sai

6. Mot trong nhitng nguyén nhan gay khé khan vé nhin 1a bénh mat hot.

7. Mot trong nhitng khé khan vé nhin 12 bénh nhan mi mot mét.

8. Nén dong vién tré khiém thi hoc trudc tudi

9 Hudng dan ngudi khiém thi han ché cham thuong béng cach huin luyén ho khi

di lai mot tay dé trude mat, mot tay dé trudce nguc.

10. Khi huan luyén ngudi kho khin vé nhin di lai ban chi nén dat ho di trong nha.
11. Khi huan luyén ngudi kho khin vé nhin di lai ho di sau ban nira budc chan.
12. Khi huan luyén ngudi kho khin vé nhin di lai ho ding 1ong ban tay dé lan dudng.
13.  Khi huan luyén ngudi khé khan vé nhin di lai: chan trai budc 1én, dua giy sang phai.
14. Khi huan luyén ngudi kho khin vé nhin di lai: dau gy ludn sat mat dat khi di.

I1L Phéan 3: Ciu héi chon tra 1o ding nhét ‘
15. Chiéu cao cua gay dung d¢€ di lai cho nguoi khiém thi bang:

A. 1/2 chiéu cao ciia nguoi do. B. 2/3 chiéu cao cua ngudi do.

C. 1/5 chiéu cao cua ngudi do. D. 1/6 chiéu cao ctia ngudi do.
16. Huéng dan ngudi khiém thj tu cham séc phuc vu:

A.Tu an uéng. B. Tu vé sinh, tu dai tié tién.

C. Biét cach tiéu tién, noi tro. D. Ca A, B, C déu dang.

17. Phuc hdi chuc nang cho nguoi khiém thj 14 tao cho ho thich ung:

A. Téi da véi hoan canh cua ho, gitp cho ho hoi nhap xa hai.

B. Giutp cho ho doc 1ap trong sinh hoat, giap cho ho dc lap trong di chuyén.

C. Giup cho ho doc 1ap trong di chuyén, giup cho ho cé viéc 1am va tham gia cac
hoat dong xa hoi. Tré em dugc vui choi hoc hanh.

D. Ca A, B, C déu dung.
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Bai 6
PHCN CHO NGUOI BI PONG KINH

A.MUC TIEU HQC TAP:

Sau khi hoc xong bai nay hoc sinh co kha nang:

1. V& kién thirc:

1.1. Trinh bay dugc nguyén nhan cac dang dong kinh thuong gap.

1.2. Trinh bay dugc cach su tri con dong kinh

1.4. Mb ta duoc con dong kinh dién hinh.

2. Vé k¥ niing:

2.1. Xt tri dugc nguoi 1én con dong kinh.

2.2. Van dung kién thtrc da hoc huéng dan duge cho ngudi dong kinh, gia dinh,
cong dong cac bién phap an toan.

3. Vé thai d:

3.1. Binh tinh, tu tin, st tri ding theo qui trinh.

3.2. An can, niém nd, hoa nha, nhe nhang, chinh xéc khi giao tiép, tham kham va
GDSK cho nguoi bénh.

B.NOI DUNG

I. PAI CUONG

1. Pinh nghia: dong kinh 13 nhilng con mét y thirc ngan, dinh hinh d6t ngdt, c¢6 khuynh
hudng chu ky tai phét, khi 1én con c6 thé khong kiém soét duoc.

2. Con ddng kinh: bénh nhan ngi xudng bat ky lac nao, bat ky noi nao, ngay ca lic ngi,
co giat chan tay nhip nhang, mét tron nguoc, co thé sui bot mép, co thé dai tiéu tién trong
con, con ndng co thé hon mé.

II. NGUYEN NHAN PQNG KINH: , ‘
Dong kinh do nao bi ton thuong hodc do tinh trang bat binh thuong ciia nao bao gom:

1. Ton thwong nio: nguyén nhin nay chiém it nhat 1/3 tong sd. Ton thuong cé thé 1a
trude sinh, trong khi sinh va sau khi sinh.

2. Cé yéu t6 gia dinh: chiém 1/3 truong hop.

3. Khong rd nguyén nhan: 1/3 truong hop khong tim thdy nguyén nhéan 13 do gia dinh
hoic ton thuong nio.

III. CAC DANG PONG KINH THUONG GAP

1. Pong kinh con lén:
- Con kich thich toan bo vo nao.
- Tri¢u ching bao trudc:
+ Thay dbi tinh tinh.
+ Pau dau, ng khong yén gac.
+ C6 thé an nhiéu, d6i nhiéu, ho, rdi loan tiéu hod.
+ Céac cur dong bat thuong, kich thich hodc tho o.
+ Mit dao nguoc, mdm kéu la.
Tiép theo 13 con dong kinh chia lam 3 giai doan:
- Giai doan ting trwéng lwe: mat y thic, tit ca cac co géng cing, mat dao, mit
tim, tim bam co thé, tay nam chat, ¢ thé can rang vao ludi.
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- Giai doan co giat: giat chi va cac phan khac nhau cua co thé, khong kiém soat
duoc tiéu tién.

- Giai doan dudi co: cic co thu gidn hoan toan, ngudi mém nhiin, bénh nhan ngi
dai. Khi hdi phuc bénh nhan khong nhé gi nira, ¥ thirc u am, co thé bi kich dong dé 1am
diéu phi phap.

2. Con dong kinh nhé: bénh nhan mat ¥ thirc hoan toan, dot ngot ngung hoat dong va
nhin lo dang vao khoang trong, 1am roi vat dang giit trong tay, c6 thé c6 mot nhém co co
that lai, rung giat mi mat.

3. Pong kinh cuc bd: bénh nhan thudng bi mét ¥ thirc, biéu hién bang van dong va rdi
loan cam giac.

4. Pong kinh tAm thin van dong: bao gdm céc triéu chung khic nhau nhu 4o giac,
khtru gidc, vi giac, thinh giac, thi gidc, c6 hanh vi bat thuong .

IV. CAC BIEN PHAP SU TRi VA PHCN

1. X tri ngwdi bi 1én con dong kinh.

1.1. Nam viéc nén lam:

- bét nguoi bénh vao noi an toan, xa bép Ira, xa duong giao thong.

- Céi b6t do va dit dudi dau.

- Néi 16ng quan 4o.

- Pat nguoi bénh nam nghiéng dé dom dai chay ra ngoai.

- O bén canh bénh nhan cho dén khi ho tinh téo, giai thich cho ho rd moi diéu.

1.2. Nam viéc khong nén lam:

- Khong b bat clr vat gi vao mdom bénh nhan, ké ca thudc.

- Khong cho in udng gi ca.

- Khéng cho thudc gi ké ca tiém.

- Khong ngén can cac dong tac Ién con cuia ngudi bénh .

- Khong dé 1én da bat cir vat gi.

1.3. Khi Ién con ddng kinh: néu c6 bi thuong phai rira vét thuong rdi bang lai
bang gac sach. Néu bi bong , bi thwong ning thi phai dwa dén co s y té dé diéu tri.

2. Cac bién phap PHCN.

2.1 Huén luyén cho nguéi dong kinh

- Hoc hanh: tré bi dong kinh phai dugc di hoc, tao diéu kién cho tré c6 co hdi hoc
cling truong voi cac tré binh thuong. Hay ndi voi gido vién va ban hoc cua tré vé nhirng
kho khin ma tré dang gip phai vi bénh dong kinh, huéng dan ho biét xr tri khi tré 1én
con co giat. Hoi gido vién xem & nha can day cho tré nhiing gi. Tang cuong gitp d& tré
hoc & nha.

- Huén luyén cho nguoi bi dong kinh tw chim séc ca nhan: ty in udng, tim
giat, danh rang, rira mat, dai tiéu tién, mac quﬁn 4o, mot minh di dao quanh lang x6m an toan. ..

- Khi huin luyén ho ban chi y: mdi cong viéc duoc chia ra thanh nhiéu budc.
Mdi lan day ho mot budc. Mo ta va giai thich nhitng gi phai lam trong timg budc. Bao
ngudi ban huan luyén lam thir bude dau, chi giap ho khi that can thiét dé két thuc dong
tac. Ban 1am ndt phan con lai. Lam di 1am lai nhiéu 1an, cac lan sau bot dan su giup dd,
cho dén khi ho ty 1am dugc,

2.2 Biao dam cho nguoi dong Kinh: b tri gon gang, hop 1y noi &, truong hoc, noi
lam viéc dé dé phong chan thuong khi bi kich dong . vi du:

+ Méy moéc phai che chan.
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+ Khong cho ho tdm mot ninh & song, hd, ao.

+ Khong & gan bép lira.

+ Khong lam viéc trén cao, khong tréo thang.

+ C6 thé 1am mil bao hiém dé phong chan thuong ¢ dau.

- Nguoi bi dong kinh nén mang trong minh mét thé nhé ghi tén, tudi, dia chi va bi
bénh dong kinh.

2.3. Huéng din nguoi bi PK sir dung thudc theo chi dinh ciia thiy thudc

- Uéng thube du liéu lugng, dung gid quy dinh, du thoi gian, khong dugc quén
hodc tu y durng thude.

- Thubc phai ghi 1 tén, dé riéng noi quy dinh, ngodi tim tay véi cta tré em. Néu
ho khong biét chit phai chi din bang hinh v& twong ng véi timg lidu luong thudc.

- Néu hét thudc phai xin thém & can b y t&, dam bao cho bénh nhan khéng thiéu thudc.

2.4. Hoa nhap xa hoi

Nguoi bi dong kinh ¢6 thé hoa nhap xa hoi , 1a mot thanh vién cua cong dong. Tre
em c6 thé di hoc & truong, vui choi va tham gia cac hoat dong ma cic ban cung lira tudi
c6 thé lam. Ngudi 1on c6 thé 1am moi viéc trong gia dinh, c6 thé co nghé nghiép dé ting
thu nhap cho cuoc séng va c6 thé tham gia moi hoat dong xa hoi .

2.5. Sap sep viéc 1am ¢6 thu nhép:

- B4 tri sép sép cho ngudi bi dong kinh c6 cong an viéc lam dé ho c6 thé ty chim
lo sinh hoat cho ban than. Qua lao dong ho gan bo vai xa hoi, vui vé, phan khéi va co thé
con dong kinh it hon.

- Khéng bb tri ho lam ca kip.

- Khong b tri ho 1am viéc ban dém.

- Khong bd tri ho lam viéc trén cao, dudi nudc, gén Itra, mdy moéce phai ¢6 bao
hiém, che chin an toan.

- Khéng lam nhiing viéc gy cing thang than kinh, tinh than.

2.6. Huén luyén gia dinh va xi hi :

- Giai thich, gitip d& cho gia dinh va moi ngudi trong cong dong hiéu 16 vé bénh dong
kinh, dé ho c6 nhiing kién thirc co ban vé bénh dong kinh, biét cham soc va gitip d& moi ngudi.

- Phai giup ho hiéu ring: khong phai 13 do troi phat, khong phai do ma lam, khong phai
bénh dién, khong phai hau qua ciia nhitng hanh vi xdu cta cha me gay nén, bénh khong lay.

- Tranh két hon gan huyét thong, dic biét gia dinh co tiéu s dong kinh.

C. CAU HOI LUQNG GIA:
I. Phan 1: Pién khuyét

1. Bong kinh 1a nhitng con (4), dinh hinh dot ngdt, c6 khuynh hudng chu ky tai phat, khi lén
con c6 thé (B)

2. Con dong kinh: bénh nhan nga Xuong (4), bat ky noi nao, ngay ca lac ngu, (B), mat
tron nguoc, co thé sui bot mép, cé thé dai tiéu tién trong con, con nang (B)

3. Con dong kinh nho: bénh nhan (4), dot ngot ngung hoat dong va nhin (B), lam roi vat
dang gilr trong tay, co thé c6 (C), rung giat mi mat.

4. Pong kinh tam than van dong: bao gdm céc triéu chirg khac nhau nhu ao giac, khiru
giac, (4), thi giac, (B) .

5. Khi 1én con dong kinh: néu c6 bi thuong phai (4). Néu bi bong , bi thuong ning thi
phai (B)

6. Tré bj dong kinh phai (4), tao diéu kién cho tré c6 co hoi hoc clng trudng véi (B)

30



Bién soan: CN Trinh Xuén Déc Hiéu dinh: BSCKII Mai Lwom

7. Nguoi bi dong kinh cé thé hoa nhép xa hoi, 1a (4). Tré em co thé di hoc & truong, vui
choti va tham gia cac (B)

IL. Phin 2: Cau héi phan biét diing sai
8. Dong kinh do ton thuong ndo chiém 2/3 téng sb.
9. Pong kinh c6 yéu té gia dinh: chiém 1/3 trudng hop.
10.  Bénh nhin khong con y thire khi 1én con dong kinh.
Sau dong kinh BN khong nhé gi nita, y thirc u am, co thé bi kich dong dé lam diéu

. phi phép.
|, Huong dan ngudi dong kinh ubng thude di kiéu lugng, ding gio qui dinh, dii thoi gian. Néu
" khong thay Ién con c6 thé tur dimg thuoc.
|3, Huong dan nguoi dong kinh khi hét thude phai di mua thude ¢ higu thude dé dung

cho lién tuc.
14. Nguoi bi dong kinh c6 thé hoa nhap xa hoi, 1a mot thanh vién cia cong dong.
15 Nguoi bi dong kinh c6 thé c6 nghé nghiép dé tang thu nhap, co thé tham gia moi
" hoat dong cua xa hoi.
16. Dé phong ngira dong kinh, mdt trong nhitng diéu 13 tranh két hon gan huyét thong.
17. Khi lén con dong kinh bénh nhan méit nhim, mém kéu la.
18. Khong ngén cén cac dong tac 1én con dong kinh cuia nguoi bénh .
19 Khong bo bt cr V?l'[ gi vao mdm bénh nhan khi 1én con dong kinh , ké ca thuéc,
" ngoai trur tiém thuoc.
20. Khong b tri ngudi bi dong kinh 1am viéc ban dém.

III. Phan 3: Cau héi chon tra 1oi diing nhat
21. Nguyén nhan dong kinh do ton thwong nio siy ra:
A. trudc sinh. B. trong khi sinh.
C. sau khi sinh. D. Ca 3 cau trén déu ding.
22. Giai doan ting trwéng luc ciia dong kinh biéu hi¢n:
A. Mit y thirc, tit ca cac co gdng clng.
B. Mit dao, mat tim, tim bim co thé, tay nim chit.
C. C6 thé can riang vao ludi.
D. Ca 3 cau trén déu dang
23. Xir tri ngwdi bi dong kinh la:
A. Cho ho udng thudc an than ngay.
B. Gitr chat léy bénh nhan khéng cho ho gidy giua.
C. bit ho vao noti an toan, ndi long quz‘?ln 40, cho nam nghiéng va cham séc ho cho
dén khi tinh.
D. Chuyén bénh nhéan di cip ctru ngay & bénh vién gan nhat.
24. Huén luyén mdt ngudi bi dong kinh:
A. Ty tim rira v6i nude trong x6, ngudi bénh dung gao doi nude 1én nguoi ho.
B. Ty rua tay trude va sau khi dai tién.
C. Ty danh rang bang ban chai va thudc danh rang.
D. Ca 3 cau trén déu ding
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