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I.  GIỚI THIỆU 

Windows 7 là hệ điều hành kế tiếp của Windows Vista, hỗ trợ đa nhiệm và các thiết bị 

cảm ứng. Windows 7 cung cấp nhiều tính năng mới và cải tiến các tính năng cũ so với 

các phiên bản trƣớc đó giúp tăng tốc độ xử lý,  nâng cao hiệu suất làm việc cho ngƣời 

sử dụng.  

1. Các phiên bản của Windows 7 

Microsoft phát hành 06 phiên bản khác nhau dành cho các đối tƣợng sử dụng khác 

nhau: 

 Window 7 starter: chỉ bao gồm các tính năng cơ bản, ko có giao diện aero, ko 

hỗ trợ đa màn hình hiển thị, ko hỗ trợ chơi DVD, ko có chế độ xp mode, thiếu 

hỗ trợ quản lí mạng và các chức năng dành cho máy tính xách tay. 

 Window 7 Home Basic: thiếu giao diện Aero, ko có chức năng xem trƣớc cửa 

sổ phần mềm khi đƣa chuột qua biểu tƣợng trên thanh taskbar, hỗ trợ chia sẻ 

kết nối Internet. 

 Window 7 Home Premium:hỗ trợ giao diện Aero, cảm ứng chạm đa điểm, có 

thành phần Windows Media Center, nhằm hỗ trợ các tính năng giải trí đa 

phƣơng tiện dành cho xem phim và ghi đĩa, hỗ trợ tạo mạng nội bộ thuận tiện. 

 Window7 Professional : hỗ trợ các tính năng tạo và quản lí mạng phức tạp, 

sao lƣu thuận tiện, in ấn thông minh ,cùng các tính năng dành cho ngƣời dùng 

di động và thuyết trình. Có chế độ XP Mode, hỗ trợ chức năng Domain Join 

giúp cho việc kết nối các máy tính trong cùng 1 mạng dễ dàng và an toàn hơn. 

 Window 7 Enterprise:tƣơng tự Professional, bổ sung 1 số tính năng bảo mật 

cao cấp nhƣ Direct Acess, Bitlocker,AppLocker. 

 Window 7 Ultimate: có đầy đủ tất cả các tính năng của các phiên bản còn lại. 

2. Yêu cầu phần cứng 

Windows 7 có hai phiên bản 32bit và 64bit. Yêu cầu phần cứng đối với hai phiên bản 

nay là: 

 Windows 7 32bit Windows7 64bit 

Tốc độ CPU 1GHz hoặc hơn 

RAM Tối thiểu 1GB Tối thiểu 2GB 

HDD Tối thiểu 16GB Tối thiểu 20GB 

Card đồ họa DirectX 9.0 hoặc hơn 

Bộ nhớ đồ họa Tối thiểu 128MB 
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II.  SỬ DỤNG WINDOWS 7 CHO NGƢỜI DÙNG PHỔ THÔNG: 

1. Các thành phần giao diện 

 

a.  Các Icons: 

Bao gồm các icon của hệ thống và các icon của chƣơng trình cài đặt trên máy tính. 

Mỗi icon của hệ thống liên kết đến một chức năng đặc biệt có sẵn trong Windows. 

Các icon này mặc định đƣợc đặt trên desktop khi cài đặt Windows. 

Mỗi icon của chƣơng trình liên kết đến một chƣơng trình cụ thể do ngƣời dùng cài đặt 

thêm. Các icon này đƣợc tạo ra trong quá trình cài đặt chƣơng trình và mặc định đƣợc 

đặt trên desktop. 

 
Các Icon hệ thống 

 
Các Icon chương trình 
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b.  Gadgets 

 

Là các ứng dụng nhỏ nằm trên Desktop để trang trí hoặc thực hiện nhanh một số chức 

năng của hệ thống: xem ngày giờ, xem tình trạng bin, ghi chú… Bắt đầu từ Windows 

Vista, ngƣời dùng đƣợc cung cấp một loạt các Gadgets phong phú, ngoài ra có thể cài 

đặt thêm. Đối với Windows 7, các gadget có thể đƣợc đặt tại vị trí tùy ý trên màn hình 

và phóng to thu nhỏ tùy ý. 

2. Các tính năng của Taskbar:  

 

Taskbar cho phép truy cập nhanh đến các ứng dụng, xem ngày giờ, mở các chƣơng 

trình có trên máy và liệt kê các chƣơng trình đƣợc sử dụng gần nhất. 

Preview: Xem cửa sổ đang ở trạng thái minimize dƣới dạng thumbnail khi rê chuột 

qua biểu tƣợng của nó. Trong trƣờng hợp, một ứng dụng có nhiều cửa sổ đang mở thì 

tất cả đều hiện thị dƣới dạng thumbnail. Điều này giúp bạn không cần phải phóng lớn 

cửa sổ mà vẫn theo dõi đƣợc chƣơng trình của mình hoạt động nhƣ thế nào 
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Jumplist: là tính năng mới trong Windows 7.  Xem jumplist của chƣơng trình bằng 

cách click phải chuột vào biểu tƣợng của chƣơng 

trình đó trên taskbar. Các thông tin đƣợc hiển thị bao 

gồm các file đƣợc mở gần đây nhất, mở cửa sổ mới, 

đóng chƣơng trình. Ví dụ: đối với Firefox, jumplist 

sẽ hiển thị các trang web mới mở, đối với Windows 

media player, jumplist sẽ hiển thị các bài hát bạn 

nghe gần đây nhất. Điều này giúp bạn nhanh chóng 

tìm đƣợc thứ mình vừa mới làm việc với nó ngày 

hôm qua. 

Với tính năng Pin, bạn có thể  cố định một file để file 

đó luôn luôn xuất hiện trong jumplist. (Lƣu ý: mục 

frequent chỉ hiển thị những file mở gần đây nhất và 

luôn luôn bị thay đổi, còn mục pinned thì cố định 

cho đến khi bạn gỡ bỏ nó thì thôi) 

Cách thƣc hiện: click chuột phải vào chƣơng trình 

muốn pin, chọn Pin to this list. Muốn gỡ bỏ một 

chƣơng trình thì chọn Unpin from this list. 
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3. Menu Start 

Liệt kê các thƣ mục hệ thống, danh sách các chƣơng trình đƣợc mở gần đây nhất và 

danh sách các chƣơng trình đƣợc truy cập thƣờng xuyên. Từ menu start, bạn có thể 

pin một chƣơng trình vào taskbar để tiết kiệm thời gian tìm kiếm khi muốn mở nó 

(mục đích này tƣơng tự với mục đích của thanh Quick Launch trong Windows XP, 

2003) 
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4. Một số thành phần khác 

 

 
 

III.  CÁC TÍNH NĂNG CƠ BẢN 

1. Themes 

Theme là gói giao diện của Windows bao gồm một bộ hình nền phong phú, hiệu ứng 

màu sắc, âm thanh và trình bảo vệ màn hình (Screen Saver). Click chuột phải trên 

Desktop, chọn Personalize 
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Windows 7 cung cấp sẵn khoảng 13 theme, ngoài ra trên các trang web chia sẻ, có rất 

nhiều bộ theme khác cho ngƣời dùng download. Khi chọn một theme, nếu muốn, bạn 

có thể thay đổi hình nền, hiệu ứng màu sắc, âm thanh và sreensaver để cá nhân hóa 

máy tính của mình. 

 

2. Desktop Background 

Bạn có thể chọn hình ảnh từ thƣ viện có sẵn của Windows 7 hoặc từ thƣ mục riêng 

của mình. Nếu chọn một lúc nhiều hình, Windows sẽ hiển thị chúng dƣới dạng 

slideshow (thay đổi background tự động sau một khoảng thời gian  do bạn ấn định). 
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3. Backup và Restore: 

Ngay cả với một máy tính tốt nhất và một ngƣời dùng cẩn thận nhất thì vẫn có thể bị 

sự cố nếu bị lỗi phần cứng hoặc lỡ tay xóa mất một tập tin quan trọng. Nếu điều này 

xảy ra, bạn sẽ thấy một file backup (sao lƣu) là cần thiết. Windows 7 cho phép bạn sao 

lƣu toàn bộ hệ thống hoặc từng tập tin riêng lẻ. Và nếu bạn không có thời gian hoặc 

không nhớ để thực hiện sao lƣu thƣờng xuyên thì có thể lập lịch để Windows tự động 

thực hiện công việc đó. 

Chỉ với vài cái click chuột, bạn đã có thể thực hiện tác vụ  này 

a.  Backup 
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Tiếp theo, chọn ổ đĩa để lƣu file backup của bạn. Một kinh nghiệm khôn ngoan là bạn 

nên lƣu file này vào một ổ đĩa gắn ngoài. Vì nếu hệ thống bị lỗi, rất nhiều khả năng 

ngay cả file backup của bạn cũng bị mất. 

 

Tiếp theo, Windows 7 đƣa ra cho bạn hai lựa chọn 

 Let Windows choose: Để Windows tự quyết định sẽ sao lƣu cái gì. (Với lựa 

chọn này, Windows sẽ chỉ sao lƣu các thƣ mục hệ thống). 

 Let me choose: Tự bạn chọn file hoặc folder của mình để sao lƣu. Sử dụng lựa 

chọn này khi bạn muốn sao lƣu những tập tin cá nhân của mình. 
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Đánh dấu check vào mục Include a system image of drives, ngoài thƣ mục cá nhân 

của bạn, Windows sẽ tự động sao lƣu toàn bộ đĩa cứng. 

 

Click vào Change schedule để lập lịch cho Windows 7 tự động sao lƣu. 
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b.  Restore 

Trở lại mục Control Panel>System and Security>Back up your computer 

  

Chọn Restore my file để phục hồi dữ liệu. Trong trƣờng hợp có nhiều file backup khác 

nhau thì bạn chọn Select another backup to restore files from. 

Nếu muốn tắt chức năng cập nhật tự động, chọn Turn off schedules 

Click vào đây để bắt đầu 

sao lƣu 


