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Chuong 1
Khai niém vé sw phat trien

I.Nguyén Iy cUa thuyé bié sinh

M0t trong nhiing van d€ trung tim cUa sinh hoc phat trién 1a nguyén 1y
cUa thuyét bi€u sinh (engeneszs) Theo d6 thi phan 16n céac loai sinh vat déu
khGi d&u tUr nhitng t6 chic don glan sau d6 mdi trd thanh nhu’ng t6 chic cG
th€ phit tap. Thuyét bi€u sinh bi€u thi mdt phén chu ky sdng cla sinh vét.
Hau hét ca thé sinh vét bat ddu su’ sdng khi trifng thu tinh, trdi qua qud trinh
phat trién phoi, giai dogn con non, sau d6 la giai doan trudng thanh. Dén 1UGt
minh cé thé tru’o’ng thanh tao ra trlhg va tinh tring ké hop v4i nhau d€ cho
ra chu ky sOng cUa th€ hé con cai.

Khi m6t ¢ thé phat trién tIf mot tréing thu tinh 13 rang 1a m6t qua trinh
phUfc tap. Diéu nay cho thdy 0 chifc cla triing khong hé don gidn. Mot triing
c6 day du cac bao quan va c6 c@ ch€ diéu hoa tinh vi clla mot t€ bao sOng.
Trling cung 1a mOt t€ bao chuyen hoa, dudc cdu tao dé thut hién vai tro trong
phat trién. N6 dudc bdo v& bdi mét 16p vo chung quanh nhung ciing san sang
don nhan tinh trung khi thu tinh. N6 khong nhithg d6n nhan nhiing chét dinh
duBng ma con mang ddy du cic thong tin cdu triic x4c dinh cac ¢G quan b0
phan trong tudng lai.

Kha ning mét tring thu tinh phat trién thanh moét cG thé truGng thanh
phUc tap 1a mOt ky cong vi dai cla thién nhién. Thudt nglf dang mo ta hién
tUong nay 1a thuyét biéu sinh.

Nguyén 1y thuyét bi€u sinh di dudc Aristotle (384-322 TCN) thUa nhén
dau tién khi ong quan sat su phat trién phdi ga va cac con vat khac. Tuy
nhién, vao thé ky XVII, ngUGi ta lai di theo thuyét tién thanh (preformation).
Thuyét nay cho rdng ngay trong t€ bao mam da co mdt c¢q thé nho va co thé
nay gia tang kich thuSc trong qua trinh phat trién.

V& sau cing v6i su'ra ddi cla kinh hién vi va bang phuong phap ludn méi,
tinh Ut viét cla thuyét biu sinh da théng tri trong subt th€ ky XVIIL. Nha
gidi phau hoc ngudi PUc K. F. Wolff (1733-1794) da chi ra rdng néu co thé
dudc hinh thanh sGm trong tinh trung hay triing thi su’ phat trién chi gia ting
vé kich thuGc va nhu thé phoi s€ trong gidng nhu’ mdt ¢ thé nhd. Tuy nhién,
cac quan sat clla Wolff cho thdy phoi ga dang phat trién khong gibng vdi con
ga con m&i nd. HOn nita, nhi€u nha khoa hoc da kham pha su'khéac nhau gilta
phdi, giai doan con non va giai doan truUGng thanh va vi vdy ma thuyét tin
thanh da bi di vao lang quén.

_Ngay nay thuyét bi€u sinh dugc xem la nguyén 1y chl dao cla su phat
trién con cG ché phan t va t€ bao dong vai tro kién thic c¢d sG clia sU’ phat



trién. Axit nucleic trong tréing va tinh tring mang vét chét di truyén dugc ma
hoa bGi cac nucleotit cla ADN. BO gen cUa loai cung cdp cac thong tin can
thiét cho sU' ting truGng va phat trién c4 thé trong sudt ddi sdng.

II. Cac giai doan phit trién trong chu ky sdng

Su'lién tuc phat trién mG d@u bang triing thu tinh cho dén giai doan trung
thanh r6i dudc 13p 1ai qua sU' sinh san dugc xem nhu'1a mot chu ky sOng. Cac
nha sinh hoc phan chia chu ky sOng ra lam ba thGi ky: phat trién phoi, phat
trlen hau phdi va trudng thanh. MOi thGi ky lai phan chia ra nhiéu giai doan.
D& minh hoa mdt chu ky sOng cla dOng vat, chiing ta xem xét sU' phat trién
cUa loai é&ch Xenopus laevis G Nam Phi, mOt d0i tuOng nghién cUu tOt vé sinh
hoc phat trién hién nay.

Thuét nglf phoi dude dung chung d€ mé ta su' phat trién ca thé tir thu tinh
cho dén khi biét hoa mé va cd quan. Thdi ky nay duGe goi 1a su phat trién
phoi duGe phan chia thanh cac giai doan: thu tinh, phan cat, tao phoi vi (phoi
vi hoa), phat sinh ¢G quan va phét sinh m6.Su'thu tinh 13 su’két hgp trling v&i
tinh trung. TrUhg 1a mOt t€ bao c6 kich thudc 18n chlfa day chat dinh duGng
dé gitip phoi phat trién cho dén khi con vét tu' 18y thlc an tU bén ngoai. Phén
16n trithg déu c6 mot cuc dOng vat va thuc vat. Cuc dong vat 1a cuc co chu’a
nhan con cuc dbi dién 1a cuc thuc vat. O Xenopus, cuc d0ng vat chla sdc t&
trong khi cuc thuc véat sing hon vi chlfa khéi nodn hoang 16n. Tinh trung 1a
mot t€ bao chuyén hoa cao vGi chlc niang tim va thu tinh v&i triing. Sau khi
thu tinh bGi mOt tinh trung, trihg dudc goi 1a hgp tIr. SU thu tinh tao ra va
thiic ddy manh cac hoat dfng bién duBng, chl yéu 1a tdng hop ADN va
protein.

Trong qué trinh phan cat, hgp tI phan chia thanh 2, 4, 8, 16, 32,... 2" t€
bao hay con goi la cac phdi bao. Luc dau phoi la mot t€ bao ddc goi 1a phoi
dau (morula), sau d6 1a mOt khoi t€ bao rong v&i mOt 18p t€ bao goi 1a phoi
nang (blastula) Giai doan tlep theo 1a sU’ phoi vi héa. Trong toan b0 phoi
dién ra mot loat cac chuyén dOng tao hinh. C4c phoi bao di nhdp vao bén
trong, sdp x€p lai tao thanh mot 18p phoi bao th(r hai. Phoi G giai doan nay
goi la giai doan ph01 vi. Lac nay phoi c6 hai 14 ph01 (l1a ~ph01 ngoai va la phoi
trong), G glu’a ¢6 rudt nguyén thly va bén trén c6 mot 10 1a phoi kh&u. Sau do
phoi chuyén sang giai doan tao trung bi (14 phdi gilia) d€ hinh thanh mot phoi
co ba la phoi goi 1a cac 18p t€bao mam. Trong g1a1 doan tlep theo cUa sU’ phat
trién phoi, cac 10p t€ bao mam dién ra manh mé céc chuyén dOng tao hinh va
tuong tac vGi cac phan khac tao ¢ s& hinh thanh cic ¢G quan du tring. O qua
trinh dugc goi 1a phat sinh ¢G quan nay, phoi thé& hién rd hinh dang ¢G ban
cla con vat. Cudi cung 1a su phat sinh md, trong do cac t€ bao s€ chuyén hoa
d€ ddm nhén cac chlc nang khac nhau.

Thdi ky phat trién hdu phoi bat d&u tr khi ké thuc phat trién phoi cho dén
khi bat dau giai doan truGng thanh. Trong thdi ky ndy con vat ¢ dang nhu



Hinh 1.1 Chu ky sOng clla &h (Theo K. Kalthoff, 1996)
1. Thu tinh 2. Phdn cét 3. Tao phéi vi 4. Phat sinh cG quan 5. Phdt sinh mé 6. NG 7.
Phat tri€n hau phéi 8. TruGng thanh 9. Phéi nang 10. Vi tri cUa t€ ba mam
11. Ngoai bi 12. Trung bi 13. NGi bi 14. Trng 15. Tinh trung

moOt ¢G thé trung thanh thu nhd. O &h nhai va nhiéu loai ddng vat khéc, trai
qua giai doan trung gian goi la du trung. Néi chung thdi ky du tring bat dau
tU' khi con vat thoat ra khoi vO triing. Pdc trung cla du trung 1a c6 kha ning
di chuyén, dinh duBng, ddng thdi gia ting vé& khdi 1Ugng. Tuy nhién, du tring
c6 hinh dang va 16i sOng khac vdi dang truGng thanh va co tén khac, chdng
han nhu’ nong noc clia éch. Nong nOc ¢ nhilhg ¢G quan nhu éch truGng thanh
12 mét, ndo bo, tim,... nhUng ciing c6 nhiihg ¢cG quan ddc bi€t nhu’ mang va
dudi. SU'bién dbi tir du trung sang dang trudng thanh goi 14 bién thai.



Thai ky truGng thanh bét dau khi con vat thanh thuc sinh duc, t3o ra triing

va tinh trung.
II1. T8 chitc ki€ mau va trudng phoi

Sau khi xem x¢ét chu ky sOng, chung ta s& d€ cap dén mot khia canh cd
ban khéc clia su phat trién g01 1a t6 chlfc kiéu mau (pattern formation). Bay
la su phat trién mot cach trat tu cla cac yéu t0 khac nhau. Vi du diém mat
trén canh cla cac loai buGm. Chung xudt hién nhdm danh lac hubng ké thu.
Diém méat dugc tao nén do su'biét hoa cla cac t€bao lién quan vdi cac sdc t&
khac nhau. Cac t€ bao c6 mau sang xanh tao thanh mot di€ém & chinh gilia
con céc té€ bao vGi céc sac t0 den va niu sang tao thanh mOt vong bao quanh.
Nhu vay 0 chlc ki€u mau doi hdi t& bao phai c6 cach thé hién khac nhau va
dting cach thi m&i c6 hi€u qua trong viéc danh lac hubng.

T6 chifc ki€u mAu hinh thanh trong &t ca cac giai doan cla sU’ phat trién
theo nhifng ty 1& khac nhau tUr s’ s8p x&p cla cac cu truc hién vi cho dén cac
cO quan trong s6 dO cu tao cO thé. Déc biét 1a khi biét hoa d€ hinh thanh mé.
Mb sdp x& dung kiéu trong c¢d quan. CG quan sap x&p theo sG dO cd ban cla
c0 thé. Chang han tim cUa ddng vét c6 xudng séng ndm & mat bung, cbt sdng
phat trién & mat Iung va hé than kinh trung Uong ndm trong cOt sdng va hop
SO.

MOt nhom cac t& bao két hgp dé tao thanh cd quan hodc cG thé duge goi
la tru’dng phoi (embryonic fields). SU thiét 18p tru’dng phoi va t6 chic kiéu
mau 1a nhilng hién tugng cG ban trong phat trién mdc du dang con it dude
biét dén. Khong phai chi c6 su biét hoa t€ bao v€& mat sO luUgng ma con biét
hoa vé& su'sdp x€p cac ¢ quan trong cO thé,

IV. Diéu khién di truyén cla suwphat trién

T4t ca cac thong tin quan trong d6i v6i viée tao ra ki€u cd thé cla sinh vé,
d6i vGi su’ biét hoa tét ca cac t€ bao, d6i véi viée diéu khién chu ky sdng déu
ndm trong mot t& bao duy nhét do 1a hop t& Hop tI mang céu tric dé xay
duhg va duy tri sinh vat toan ven tU' [an phan chia t€ bao dau tién cho dén khi
chét. Tt ca nhiing thong tin d6 ndm trong mot vat chat di truyén da dugc biét
dén d6 1a ADN. Don vi chlc ning cla thong tin ndy goi 1a gen.

Gen &nh huGng dén hinh thai va hoat déng cla t€ bao trong mdt cG thé &
t&t ca cac giai doan phat trién cla chu ky sOng. Thét ra, gen di€u khién viée
tao ra va cac tinh chét cla phan tU dua trén cd sG cla su phat trién. BGi gen
dugc sao chép thanh ARN va dugc phién ma thanh polypeptit. SU phat trién
clia hgp tIr' bé nhd duge hudng dan bdi cac gen gbc. ARN va protein duge ma
héa bdi cac gen gﬁ'c da dudc tong hgp va xdc dinh trong trCfng trong qud trinh
tao tru’ng Gen cUa phoi hay 1a gen cla hO'p tlr dudc di truyén tUr ca bd va me
s@ diéu khién su phat trién. Gen trong t€ bao gbc s& dudc nhan doi trong qua
trinh phat trién. ADN va mARN dugc tich lity d€ ddy nhanh su’ phat trién va



dudc s dung bGi tét ca cac phoi bao gidng nhau. Cac sdn phdm cla cac gen
gOc khac phan b0 khong déu G trong trlng. Vi Vay, sO lu’O'ng cla chiing
khong gibng nhau trong cic phdi bao khic nhau. Néu cac san pharn gen xac
dinh bi bién ddi boi sU dot bién khi cac gen gOc ma hoa thi tO chltc cG thé
cUa phoi dang phat trién s& c6 mdt s& xdo trdn. Vi du: Drosophila cai thiéu ca
hai gen bicaudal® sinh ra rubi gidm con cé phan sau than gdp doi trong khi
phén du va phan ngut bi thidu. Ki€u hinh ddc biét nay phat trién dbc 18p v6i
cac alen bicaudal cUa ca thé duc. Cac phan tich di truyén va phan t& cho thdy
protein bicaudal dUgc phién ma tU' mARN trong bubng trling. Phoi xudt phat
tlr cac ca thé cai khong co cac alen bicaudal chlc nang. Gen diéu khién tao ra
phén ddu va phan nguc khong hoat déng va phan truGc cla cG thé khong
dugc tao nén.

Nhiéu gen chi ¢6 mdt chlic ning duy nhét trong phat trién va chi hoat ddng
trong mot vai giai doan cla sy phat trién hodc trong mdt s8 nhom t€ bao. Cac
d6t bién khong binh thuSng khi biéu thj cac gen ndy di 1am phong pha ngubn
thong tin d€ phan tich su’ phat trién. Céc kiu hinh tao ra do cac d6t bién do
ddc biét tim thdy trong thGi ky dau cla chu ky sOng cung cap cac dau mbi co
gi tri v& vai trd sinh hoc cla cac gen ndy trong phat trién.



Chuong 2

Vai tro cua tebao trong su' phat trien

I. Nguyén ly tinh lién tuc cla t€bao

Nhu chiing ta da biét tat ca cac sinh vt déu dugc céu tao bdi cac t€ bao.
Hoc thuyét vé t€ bao da dugc M. Schleiden va sau d6 1a T. Schwann dé€ ra Ian
dau tién nim 1838. Trong nhilhg thdp nién sau do, cac nghién clu di cho
thdy rang cac t€ bao di ting 1én qua su’tOn tai va phan chia. Pay 1a m6t kham
phéa quan trong bdi cac nha khoa hoc truGc d6 nghi rang cac t€ bao ciling ¢
th€ ty sinh ra tU nhiing vat chat khong c6 t€ bao. Tuy nhién di€u nay khong
bao giG tim thdy xdy ra dudi cic di€u kién hién nay trén trai dat, mac du céac
t€ bao chdc chan duc tao ra tur su’ két hgp cla cac chdt vo ¢ don gian duGi
cac diu kién moi truGng khic nhau trong thdi ky dau cUa lich s hanh tinh
chung ta. Tinh lién tuc cla t€ bao da dugec R.Virchow tom tat mét cach suc
tich vao nam 1858 rang tat ca cac t€ bao d€u dugc sinh ra tU cac t€ bao.

Thanh tuu quan trong khac trong hoc thuyét t€ bao 1a viéc kham pha ra
trUng va tinh trung 1a nhiing t€ bao chuyén hoa va chiing dugc sinh ra tUr cac
t€ bao & trong buOng trling va tinh hoan. Vao nim 1841, R. A. Koelliker chi
ra rang tinh tring 14 nhitng t€ bao ddc biét c6 ngubn glc trong cac tinh hoan
ch(r khong nhu nhi€u ngudi nghi chiing 1a nhitng dong vat ky sinh trong chat
dich cla Ong sinh tinh. TuGng tU nhu' vay, vao nim 1861, K. Gegenbauer da
thUa nhan trling 1a mot t€ bao don. MOt vai nim sau, nim 1875, O. Hertwig
da quan sat hai nhan trong trUng cau gai di thu tinh, m0t c6 ngubn glc tUr
triing va mOt c6 nguon gOc tUr tinh tring.

Cac kham pha nay da thié€t 1dp nguyén 1i v€ tinh lién tuc cUa t€ bao: tat ca
cac sinh vat déu duge sinh ra do sy’ phan chia lién tuc cla t€ bao. Di€u nay co
nghla rdng cac t€bao trong ¢ thé ching ta ngay nay 12 két qua clia mOt chubi
t€ bao dudc sinh ra tU b3 me, 6ng ba, tO tién cla loai ngudi, tha, chim, bo
sat,... cho dén cac sinh vat don bao nguyén thly sinh ra cach day hang ty
nam.

Sinh hoc hién dai bt dau khi hQc thuyet t€ bao da dugc két hgp vGi nhu’ng
quan sat vé hoat dong cla thé nhiém sdc. Nam 1883, E. van Beneden chi ra
rdng nhan cla cac glao t0r tu’dng du’dng vGi s lugng thé nhiém sdc trong sy
thu tinh. Hoat dOng thé€ nhiém sdc trong viéc tao giao t va su’ thu tinh di
cung cdp cO s@ khoa hoc cho dinh ludt Mendel va cac quan sat khac vé di
truyén. Vao nhithg nim dau cla th€ ky XX, hoc thuyét nay da dua trén tinh
lién tuc cla su' phan chia t€ bao, su' sao chép nguyén van va sU phén b0 cla
th& nhiém sic.



IL. Chu ky t€bao va su’'di€u khié chu ky t€bao

Chu ky t€ bao 1a thGi gian tOn tai cla t€ bao tUr lic dUgc tao thanh do két
quad phan chia cla t€ bao me cho tdi [an phan chia cla chinh n6. Chu ky t€
bao khac nhau trong tUng 10ai t& bao va trong tlng giai doan phat trién khac
nhau. Vi du: chu ky t€ bao cla cac sinh vat chua c6 nhan chinh thlc ( tién
nhén ) kéo dai tUr 20-30 phat, chu ky t€ bao cUa sinh vat c6 nhan chinh thlc
( nhan that ) kéo dai tif 10-12 gids,

Hinh 2.1 SO d6 biéu dién chu ky t&bao (Theo K. Kalthoff, 1996)
1. T6ng hGp ARN 2.Nguyén phdn 3. T6ng hQp ARN 4. T6ng hGp ADN 5.Gian ky
O céc sinh vt chua c6 nhan chinh thif, chu ky t& bio gOm c6 hai giai
doan chinh 1a su'tach déi cUa phan tU' ADN va sU phan chia t€ bao chat. ADN
cUa sinh vat chua c¢6 nhan chinh thUc 1a m6t mach don c6_dang vong. Su
phén d6i ADN xay ra trudc lic bat ddu phan chia t€ bao. Moi phan t0r ADN
con gan v&i cac ving khac nhau cUa mang sinh chdt va sau d6 chiing tach
nhau ra. SU phéan chia t€ bao chdt lic mang sinh chat mdi va vach ngin méi
dugc t6ng hdp & phan gilia té bao. Vach ngin ndy phan chia t€ bao 1am hai
phan, mOi phan tr@ thanh mot t€ bao con. Céc t€ bao con sau khi dugc hinh
thanh ¢6 thé van dinh 1ién vSi nhau nhu’ & vi khuén dang sGi hodc tach ra
thanh cd th€ m&i nhu' G cac loai vi khudn khac.
O céc sinh vét c6 nhan chinh thlc, chu ky t8 bao gbm hai giai doan chinh
1a gian ky va phan chia t& bao. Gian ky 1a thGi ky chuén bi cac diéu kién vét
chat va ning 1Ugng cho sU phan bao. DAy la thdi ky t€ bao ting trUGng manh



nhdt va chi€m 90% thdi gian cla chu ky t€ bao. Gian ky dugc chia lam ba ky
nho 1a ky trudc tbng hdp (G)), ky tOng hdp (S) va ky sau tdng hdp (G,).

Giai doan phan chia t€ bao (M) bao gbm nguyén phan (mitosis) va phan
chia t€ bao chat (cytokinesis).

Thdi ky nguyén phan bao gdbm bon ky:

- Ky truGe (prophase) kéo dai tr2-270 phut va dién ra § trong nhan. O ky
nay chat nhiém sdc xodn lai tao thanh thé€ nhiém sic. M01 th€ nhiém sdc gbm
hai chromatid dinh nhau G tim d6ng. Sau d6 thoi v sdc xudt hién va mang
nhan bién mat.

- Ky gilta (metaphase) kéo dai tir0,3-170 phut. Hinh thanh cac thé nhiém
sac kép tap trung trén mdt phang xich dao cla thoi vo sac.

- Ky sau (anaphase) kéo dai tu’O 3-120 phut . Hai chromatid tach nhau ra
G tim dOng thanh cac thé nhiém s&c con. Cac thé nhiém sdc con truct trén
thoi vo sdc tién v& hai cuc cla t€ bao.

- Ky cubi (telophase) kéo dai tUr 1 5 150 phut Hai nhan con dugc hinh
thanh & hai cuc cUa t€ bao. Thé nhiém sc thao xodn. Thoi vo sdc bién méat.

Thdi ky phan chia t€ bao chat dién ra cung ltc v6i su hinh thanh nhan mdi.
Pau tién 1a viéc hinh thanh rdnh phan cat trén b& mat t€ bao, rinh nay thdt
dan lai d€ tach ra thanh hai t&€ bao con. Qu4 trinh tach d6i t€ bao ddng vét
dugc thuc hién nhd cic sdi protein actin cUc nho c¢6 kha ning co rit tap trung
dudi mang sinh chat & ving gilta cla t€ bao me.

Qua trinh gidm phan:

Giam phan ciing gdm nhu’ng giai doan c@ ban nhu nguyen phan. Tuy nhién
di€m khac biét chinh 13 c4c thé€ nhiém sdc nhan d6i mét [an nhu’ng lai chia doi
hai lan (glam phan Iva glam phan II) Két qua 1a tao ra bOn t€ bao con c6 bO
th€ nhiém sdc gidm di mot nla so vdi t€ bao me,

Gidm phén I: Dau tién th& nhiém sdc tu' nhan doi. MBOi th& nhiém sc gbm
hai th€ nhiém sdc con tuong ddng dinh nhau & tim d6ng. Gidm phan I chia
lam bon ky:

- Ky tru’dc I chi&m 90% cUa gidm phan. Thé nhiém séc hinh thanh nhiing
sOi nhiém sdc manh c6 mdt ddu dinh vao mang nhén, sau d6 cac thé nhiém
sdc dong dang bat cdp vGi nhau va xdy ra qué trinh trao ddi chéo. Hai trung
tU taich nhau ra va di v€ hai cuc cla t€ bao.

- Ky gilla: cac cdp t thé nhlem sac tu’O’ng dong tap trung G mat phang xich
dao cUa thoi vo sdc. M01 th€ nhiém sic ngan lai va dai 1én d6ng thdi gan vao
mOt sdi cla thoi vo sdc.

- Ky sau: mOi thé nhiém sdc kép trong cdp tuong dong di chuyén vé mot
cuc cla t€ bao.



- Ky culi: dong thGi v@i sy phan chia nhan, t€ bao chat ciing phan chia
tao ra hai t€ bao con don boi.
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Hinh 2.2 C4c giai doan cla chu ky t€bao (Theo K. Kalthoff, 1996)

(a)Ky trung gian (b)Ky truGe (c)Trubc ky gilta (d)Ky gilia (e)Ky sau ()Ky culi
1.Hat trung tam 2.Trung thé 3.8Gi chromatin khong cuOn [ai 4. Nhan 5.Mang nhan
6.50i chuyén dOng 7.5Ci ngodi 8.5Gi 1?61' cuc 9. Kinetochore 10.Tam di€m

11.Chromatid 12.Trung th€ 13.Mang nhan bi tan ra
Giam phan II:

- Ky tru6e: thoi vo sdc xudt hién. Cac thé nhiém sdc di chuyén vao gilta
t€ bao.

- Ky gilfa: cac thé nhiém séc tdp trung trén mdt phang xich dao cla thoi
v sac. MOi thé nhi€ém sdc cla cdp th€ nhi€m sdc tudng dong ndi vGi mot cuc
clla t€ bao nhd thoi vo sac.

- Ky sau: cac tam d6ng clia thé nhiém sdc kép tach nhau ra. MOi thé

nhi€m sac con di vé mOt cuc cla t€ bao.
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- Ky cubi: O mdi cuc cla t€bao hinh thanh m6t nhan méi va xay ra sy
phan chia t€ bao chat. Nhu' vay tU' mot té bao me co bd thé nhiém séc 1uGng
b6i tao ra bdn t&€bao con cd bd thé nhiém sdc don bOi.

Cac t€ bao G cic sinh vat da bao phan chia theo nhilng tbc d0 khac nhau.
Céc t€bao phoi co thé phan chia tUng mudi phit mot, cac t€ bao bi€u bi hoan
tat chu ky t€ bao trong mOt ngdy. SU khic biét vé thGi gian trong chu ky t€
bao chl yéu 1a do su' thay ddi thoi gian cla pha G,. Phén 16n t€ bao ngling su’
phan chia & giai doan nghi cla pha G, ma ngUdi ta goi 1a pha G, .

Chu ky t€ bao dugc di€u hoa bGi mOt sO enzym goi 1a cyclin-dependent
kinases. Cac enzym ndy 1am gia ting cac nhom photphat d6i vGi cac protein
khéac. ChUc ning nay rat quan trong & trong t€ bao vi sU gia ting nhém phot
phat 1am thay d6i cdu trac khong gian ba chi€u va hoat ddng sinh hoc cla
protein. Hoat dOng clUa cyclin-dependent kinases doi hoi su’ két hgp véi
cycline. Cyclin ciing 1a mét loai protein vi su’ da dang cla chung thay d6i
trong chu ky t&€ bao. Chang han nhu cycline B tich lily trong gian ky va gidm
di mOt cach dOt nglt G ky gilfa. SU' két hdp khac nhau gilta cyclin-dependent
kinases vGi cycline di€u hoa qué trinh hinh thanh t€ bao qua cic pha khéc
nhau cUa chu ky t€ bao.
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Chuong 3
Su' phat sinh giao tir

Giao tr 1a nhiing t€ bao chuyén héa cao va rat khac véi t€ bao xoma.
bdc tru’ng cla t€ bao x6ma la nhu’ng t€ bao 1UGng boi: chung mang hai b0 thé
nhiém sdc mot co nguOn g0c tUr bo, mOt co nguOn gOc tU me. Giao tU 1a
nhu’ng t€ bao ddn boi: s6 lu’O’ng th& nhiém sac trong nhén 12 mOt nUra sO IUgng
cla t€ bao 1uBng boi. Viée tao ra thé nhiém séc xay ra trong qua trinh phat
sinh giao tU khi cac t€ bao sinh duc nguyen thly glam phan d€ cho ra hai t€
bao chuyén hoa. Khi thu tinh, giao t& duc va giao t(r cai két hgp véi nhau dé
cho ra mOt hgp tI 1uGng bhi.

Mic du giao tU duc va giao tf cai dé€u 1a nhiing t€ bao don bOi nhung
chling ¢6 cau tao hoan toan khac nhau. Giao tUf duc hay con goi 1a tinh trung
chuyén hoa cao vGi chUc ning duy nhat la tim gap va thu tinh vGi tring. MOt
tinh trung ddc trung g6m c6 nhan v&i mot bd thé nhiém séc, mOt roi bdi hodc
dudi d€ chuyén déng va mot bd may ty th& lam nhiém vu chuyén hoa cung
cap ning 1UGng cho hoat dOng cla tinh trung. Ngoai ra, c6 mot cau tric G
phan dau goi 1a thé dinh (acrosome) giup cho tinh tring chui qua vO triing
khi thu tinh.

Té€ bao sinh duc cai con duge goi 1a trlng hoan toan khac céac giao t(r cai
ve sU chuyén hoéa. Ngoai viéc cung cdp cac thong tin di truyén, ching giap
cho trifng phat trién cho dén khi ca thé m&i c6 kha ning 18y dugc ngubn dinh
duGng tUr moi truGng ngoai. Trlhg thuGng c6 kich thuGc 16n c6 khi gdp hang
nghin [4n so v6i t€ bao xdma. MOt trlhg dién hinh chlfa ddy chét dinh dubng
c6 nang 1Ugng cao nhU glycoprotein, carbohydrat va lipid tap hgp thanh khoi
noan hoang.

I. Kh4i niém védong mam (t€bao sinh duc nguyén thiy)

Khoang cubi thé ky XIX, Weismann d3 dua ra Iy thuyét “bdo tUdng
mam” 1a chat di truyén tOn tai dUGi dang céac nhdn t0 di truyén hay cac quyét
dinh t0 (determinant). Theo ly thuyét ndy thi cac bao tuGng mam chi cé trong
céc t€ bao sinh duc con trong céc t€ bao x6ma chi ¢c6 mOt b0 phan cla bao
tUong mam. Do trong qua trinh phat trién xdy ra su phan chia khong dong
déu chat di tmyen nén céc t€ bao con tr@ nén khic nhau. Qua nhiéu lan phan
chia moOi loai t€ bao clla ¢G thé tru’dng thanh chi ch(fa mot loai quyét dinh t0
xé4c dinh tinh ddc hi€u cUa loai t€ bao do.

Ly thuyét nay da giai thich sy phat trién mot cach kha loglc N6 cho thay
nhu’ng du doan quan trong Ve su’tap trung vat chét di truyén trong th€ nhiém
sdc va giai thich su phat trién bang su’ phan chia khong dong d€u vét chét di
truyén. V€ sau nay ngudi ta mdi biét su' phan chia khong d€u nay chi xay ra 8
mOt sO loai dOng vat va chi khi hinh thanh cac t€ bao sinh duc. Trong céc
nghién cUu clUa minh vao cdc nim 1899-1910, Boveri d3 theo ddi su hinh
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thanh cac t€ bao sinh duc ngay tU hgp & cla Ascaris.Ong ta phat hién dugc
trong t€ bao chat cla cuc thuc vat c6 nhithg hat ddc biét goi 1 hat ndu. Trong
lan phan chia th( nhét chi ¢6 cac t€bao cuc thuc vat la chu’a hat nau. Vi vay,
& nhitng phoi bao nay khong co su’ bién ddi thé nhiém sac con nhu’ng phoi
bao khac khong co hién tUQng nay goi la su bai chat nhiém séc. Hién tUgng
bai chdt nhiém sdc ti€p dién & cac lan phan chia sau trong cac t€ bao khong
chfa hat nau. Cudi cing chl c6 mot sO t€ bao 1a khong co bai chét nhiém séc.
Qua theo ddi, Boveri cho rang cac € bao nay la thiy t6 cla cac t€ bao sinh
duc c6 trong ¢ thé. Ching c6 kich thuSe 16n hon cac t€bao khac va ngudi ta
g0i ching 1a cac t€ bao sinh duc nguyén thly. Cac t€ bao nay s& phat trién
thanh cac t€ bao sinh duc.
II.NguOn gOc cla hai dong t&€bio xdma va sinh duc

Su'phan ly s6m hai dong t€ bao xdma va sinh duc thdy rd trong nhiéu loai
con trung. SU sai khac & day biéu hién & chd dong sinh duc thi glu’ nguyen sO
th€ nhiém sdc, con dong x6ma thi xdy ra su loai thai nhi€u thé& nhiém sc ra
khoi b0 gen. Khi nghién cUu loai nhang Wachtliellia persicariae, ngu’dl ta
nhéan thay & vang cuc thuc vat, d6i dién véi vi tri cac thé cut, c6 ving t€bao
chat c6 cadu tao dang 1UGi, trong 6 1UuGi c6 cac hat bat mau hematoxilin. O thdi
ky Ehan chia th(r tu, trong s6 8 nhan, & 7 nhan x6ma xdy ra su'loai thai 30 thé
nhiém sdc ra khoi nhan. Chi mot nhéan rdl vao ving cUc s€ hinh thanh t€ bao
sinh duc 13 con toan ven 38 th& nhiém sic.

Pay 14 vi du dién hinh v& su'tach nhau s6m cla hai dong t€ bao xoma va
t€ bao sinh duc. Ching tach nhau & Ian phan chia th( ba cla hgp tUr, tlc 1a
giai doan 8 nhan. O day thdy su'khac biét rd rét gilra hai dong nay.

O IuBng cu; t€ bao chdt sinh dyc hay con goi 1a quyét dinh tG sinh duc
phan b0 & ving cuc thuc vat. Sau phan cat, cac t€ bao nio chlfa t€ bao chat
nay s€ la cic t€ bao sinh duc nguyén thiy. Cac t€ bao nay tap trung G ndi bi
day rudt. V& sau ching di cU vao tuyén sinh duc va phat trién thanh céc giao
tr,

O chim, céc t& bao sinh duc sém nhét dude tim thdy trong céc t& bao ndi
bi ngoai phoi cla dia phoi sat phan dau cla dia phdi. Sau d6 chiing di cU theo
cic mach mau vao tuyén sinh duc va phat trién thanh giao tU.

O dong vat c6 vl ngUdi ta cling phat hién dudc cac t€ bao sinh duc
nguyén thly trong ndi bi phia dudi cla phoi. V€ sau chiing di cU’ qua mac
treo rult vao tuyén sinh duc.

II1.Qua trinh sinh tinh
1. SU' tao tinh trung

O |d0ng vat, tinh tring dUgc tgo ra tUf tuyén sinh duc duc ndm trong tinh
hoan. O da s6 dOng vat c6 xUdng sOng, tinh hoan gbm nhithg Ong sinh tinh
dugc bao boc bGi mo lién két day xen k& v8i mo lién két thua goi 1a mo ke.



13

Tinh tring duGc tao ra tU thanh cUa Ong sinh tinh. C4c Ong sinh tinh nay chifa
rat nhiéu loai t€ bao khac nhau ma quan trong nhat 1a cic t€ bao mam hay cac
t€ bao sinh duc nguyén thly 16n khoang 10 micromet, nhan hinh tron hodc
élip. Chiing ndm & ngoai vi clia Ong trén sudt chiéu dai khodng 170m cla Ong
sinh tinh trén moi tinh hoan. (H 3.2)

QUA TRINH $INH TINH QUA TRINH SINH TRUNG

Tinh nguyén bao Nofn nguyén bao

Tinh bac bac I

N Giam phin T

Tinh bao bic I
Tang trwong: tich ly

”} Nodn bio bac T
ARN va no3n hodng #

GiamphanIl

Tinh ti¥

Tinh triing

Hinh 3.1 So sanh qu4 trinh sinh tinh va qu4 trinh sinh triing
(Theo K. Kalthoff, 1996)

Vao m6t thdi di€ém nao do, t€ bao sinh duc nguyén thly bat dau ting 1én
vé kich thudc, gia ting hoat tinh, dong thGi di chuyéh tur ngoai vi vao trung
tam cla Ong va trd nén Ua ki€m hon. Sau d6 cac t€ bao nay bdt dau phan chia
nguyén nhiém cho ra cac tinh nguyén bao, tinh nguyén bao lai phan chia dé
cho cac tinh bao béc I ¢6 2n thé nhiém sac va ¢6 kich thude 25 - 30
micromet. Céc tinh bao I phan bao giam nhiém hai 3n, [4n d8u cho céc tinh
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bio bac II, Tan th(r hai cho bén tinh tI déu c6 bd thé: nhiém s don bdi. Cac
tinh tU s€ bi€t héa dé cho ra bon tinh tring. Cé thé thdy ky truGc cla gidam
phan I gbm céc giai doan sau:

- Giai doan sgi manh gleptonem) trong nhan c6 c4c td rat manh cubn
thanh bo. M6t déu cUa t0 nhiém sdc tdp trung hubng vé trung thé.

- Giai doan sgi kép (zzgonem) cac cdp thé nhiém séc tucng dOng bt
cdp vOi nhau. Céac cdp thé€ nhiém sdc tuong dong hoat dOng nhu mot thé
thOng nhét goi 1a cac 1uBng tri. S6 1uBng tri bang 1/2 s6 thé nhiém sdc 1uGng
bOi.

- Giai doan s@i to (pakmem) cac the nhlem sdc co ngan lai va trG nén to
hon. Céc 1uBng tri thdy rd gOm b6n nhiém sic t. Hién tudng quan trong dién
ra G giai doan nay 14 su'trao d6i chéo cla cac cdp thé nhiém sic.

- Giai doan s@i to kép (diplonem): cac thé nhiém séc ti€p tuc co ngan
hon va bt dau ddy nhau ra.
- Giai doan diakinese: cac bat chéo trugt vé cac dau mut. Mang nhan
tan va t€bao chuyén sang ky gilia.
< Sang ky sau,
moOi thé nhiém sic
tudng dong di vé
mOt cuc cla thoi
phan chia. Sau ky
culi, tinh bao I
chia thanh hai t€
bao nho hon 1a tinh
7 bé.O 11.

Hinh 3.2 Tao tinh
trung trong Ong dan
tinh (Theo K.
Kalthoff, 1996)

1.Tinh nguyén bao
: 2.T€ bao Sertoli

3.Tinh bao I 4.Tinh bao II 5.Tinh t&' 6.Th€ tha 7.Mang chdn mdu-tinh hoan 8.T&

bao sinh duc nguyén thUy
2. Cau 1ao tinh tring
Tinh tring c6 cdu tao khac nhau trong cic nhém dong vat khac nhau. Tuy

nhién, ching déu c6 nhiing nét cau tao chung thich nghi v&i chlc ning van
chuyén, thu tinh va cac chlic ning sOng khac. Cac nghién ctu bang kinh hién
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vi dién t(r cho thdy tinh tring cdu tao gdm c6 bdn phén: ddu, c¢b , phén gilia
va dudi.

{ocedu fruc (e noing .

cos A Femg

ThE G ihammmemme = -~ Hoof oz
M

i - 7Y S —— i ")

' f.:f' —E Lo xo ty the ~~—===«=== ﬂiﬂyﬁ& .‘?d‘a
Vn chuyén
Phan

Five

Dede —

Hinh 3.3 Cau tao tinh trung (Theo W. B. Charles, 1978)

Phén d8u co thé dinh, nhén, t& bao ch&t va cac bao quan khac. Thé dinh
c6 ngudn gbc tlrbd may Golgi cla tinh t(f va bao gdm mot kh6i ddc ndm trén
nhan va bao trim sang hai bén tao thanh mii tinh tring. O' mOt s6 nhém dbng
vét khong xuSng sOng G bién, thé dinh tao thanh sgi th€ dinh d€ khoan thiing
vO trifng. Con & cac nhom dbng vét khac, thé dinh c6 cic enzym nhu
phosphataza, hyaluronidaza, esteraza,... c6 tdc dung phan hlly vo triing. NhG
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vay ma th€ dinh dong vai trd quan trong trong su’ xam nhdp cla tinh tring
vao trlhg khi thu tinh va kich thich trUhg hoat dOng ti€p tuc khi thu tinh.
Nhan tinh tring c6 kich thudc 16n, chlfa day vat chét di truyén 1a cac
dezoxyribonucleoprotein vGi ndng d0 cao.

Phén c0 cla tinh tring chl yéu c6 céc trung t0f dau va trung t0 duoi.
NguGi ta gid dinh rang trung tf dudi déng vai trd quan trong trong qua trinh
phan chia triing da thu tinh. TU trung t( dudi phat ra sgi truc ndm trong phan
dudi cla tinh tring.

Ngay sau phan cO 1 phan gilia c6 tié dién to hon phén dudi. Trong d6
c6 ti th€ dang xo8n 8¢ choan gén hét phén gila va bao quanh sdi truc. Ti thé
chlfa cic enzym oxi hoa va oxyphosphoryl héa va cac chat khac tham gia vao
qué trinh chuyén hoa va du'trlf ning 1UOng quan trong cho tinh tring.

Phan dubi cdu tao chul yéu 1a sdi truc. Pay 1a mét phlc hgp gbm 10 doi
vi Ong (1 doi trung tAm va 9 déi chung quanh). O’ dOng vat ¢ vu, sdi truc con
dugc bao quanh bGi nhiing sgi manh hon, § ca con duge bao quanh bdi mang
lugn song. Pudi dam bado cho tinh tring co_ th€ chuyén ddng. SU di chuyén
dugc thuc hién nhd chuyen dong co - du01 luGn song va dap duodi. Tuy
nhién, ciing c6 mot s6 loai, tinh tring khong c6 dudi. T6c dd chuyén dbng
khoang tUr 1,5 - 5 mm/phut

Khi phong tinh, tinh tring trOn 13n v4i dich léng (tinh dich) cla tuyén
tién 1i€t va tuyén Cowper Trong tinh dich cUa rnOt lan phong tinh cUa ngu’a
c6 thé€ chifa t6i 12 ti tinh trung, b0 9-10t. O ngUdi Viét Nam, mOt lan
phéng tinh khoang 2,68 mm® va chlfa 89,4 tri€u tinh tring/1mm?’.

Tinh trung du tr{f' rdt it ndng 1UGng, do d6 tiéu hét ning lugng va mat kha
ning chuyén ddng rdt nhanh. Kha ning thu tinh cUa tinh tring cla ddng vét
c6 vi khi rdi vao dudng sinh duc cai kha 1au. Vi du & bo, clu tIr' 1 - 2 ngay,
ngUa tlr'5 - 6 ngdy, doi tir 3 - 5 thang, ga dén 30 ngay. Ngudi ta co thé bdo
quan v6 thGi han tinh tring trong nitG 10ng nhiét do - 196°C.

3. CG ché€ di€u hoa qud trinh sinh tinh

- CO ch&bén trong (vai trd cla than kinh va thé dich): Trong cO ché nay
c6 sU'tham gia cla vung duéi doi, tuyén yén va tinh hoan. Viung dudi doi ti€t
ra hormon GnRH tac dOng vao tuyén yén kich thich tuyén yén ti€t ra LH va
FSH. LH tac dOng vao t€ bao Leibdig tiét ra testosteron, con FSH tic dOng
vao t€ bao Sertoli 1am sdn sinh tinh tring va tinh dich. C4c t€ bao Sertoli con
ti€t ra hormon inhibin c6 tac dung di€u hoa ngudc doi vGi ving dudi d6i va
tuyén yén d€ diéu chinh tiét cac hormon cla hai tuyén nay, tU d6 di€u chinh
qua trinh tiét testosteron va tao tinh trung. Ngoai ra, hormon GH con tham
gia ki€m soat chlic ning chuyén hoa cla tinh hoan va thic ddy su phan chia
cac tinh nguyén bao.

- Cd ch€ébén ngoai (vai trd cUa nhiét 46 va anh sang):
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+ Nhiét d0: tinh trung dugc tao ra ¢ moi truGng c6 nhiét d6 thap hon
nhiét d0 cla co thé tir 1-2°C. CG Dartos clla biu co gidn tuy thudc nhiét d0
clla mdi truGng nhdm dam bdo nhiét d0 tGi thich cho su’san sinh tinh tring.
Do nhiét d6 trong & bung cao hon trong biu nén nhifng ngudi bi chifng an
tinh hoan thi khong tao dugc tinh trung vi dong tinh bi pha hUy Nhiét d6
trong du’o’ng sinh duc ni{l' cao hon trong biu s€ lam ting chuyen hoa va tang
hoat dong cUa tinh trang. NgUdc lai nhiét d0 thdp, tinh tring s€ giam chuyen
hoa va giam hoat dOng.

+ Anh sang: SU'thay ddi d0 dai ngay (tang thdi gian chiéu sang) 1a mot
yéu t6 quan trong di€u chinh hoat tinh clia tuyén sinh duc duc. D& chiing
minh di€u ndy, Powen da lam thi nghi€m trén loai chim c6 tén 1a Junko 1a
mOt loai chim di cU’ s6ng & Nhat. Ong ta di bat nhilng con chim trong cla
loai chim nay vao thang 9 khi chung sdp di cU’ vé& phuGng Nam, nGi c6 khi
hau am 4p hon va cé d0 dai ngay dai hon. Sau d6 dung phudng phap chiu
sang nhan tao d€ tang d0 dai clia ngay. Trong cac diéu kién nay, dén thang 12
céc tuyén sinh duc di 16n tGi kich thuGc ma binh thuGng chiing chi dat dugc
khi bdt ddu sinh san vao thang 5 nim sau. Ngudi ta cling di thu dugc nhiing
két qua tudng tU cho nhiéu loai dOng vat c6 xUdng sOng khac va nhU vay anh
sang da dong vai trd quan trong trong qué trinh tao va tiét tinh trung.

IV. Qua trinh sinh tritng
1.8U'tao tring (H 3.1)

TU cac t€bao sinh duc nguyén thly hay cac nodn bao nguyén thly phan
chia nguyén nhiém nhié€u Ian cho ra cic nodn nguyén bao. Cic nodn nguyén
bao sau mét qua trinh phan chia va tang trudng cho ra cac nodn bao. Cac
noan bao bat ddu phan chia glam nhiém cho ra hai t€ bao: t&€bao to c6 thé tich
bang t€ bao triing nén goi 1a t& bao trlng; t€ bao nho do cuc dOng vat sinh ra
nén goi 1a cuc cau (thé cuc). TE bao triing lai phan chia [an th(r hai thanh t&
bao triing chin va th€ cuc th( hai, cing lac d6 thé cuc th( nhét ciing phan
chia thanh hai thé cuc. K& qua tao ra bon t€ bao trong d6 chi c6 mot t€ bao
triing c6 thé thu tinh con ba t€ bao con lai (ba thé cuc) khong c6 kha ning noi
trén. DAy 1a su'khac biét v8i qua trinh sinh tinh.

2. Cau tao tring (H 3.4)

Tat ca triing déu dugc bao quanh bdi mang sinh chat. Trlr mot s truGng
hgp, trlhg con dugc phU mot 1Gp mang nifa, tao nén khi con G trong budng
trlhng 1a mang ndan hoang. TrUng con duge bao quanh bGi mang trling th(f ba
do céac t€bao bao nodn tao nén nhu' mang chorion cla con trung, hodc do Ong
dan triing tiét ra mang keo G IuBng cu, long trdng triing ga, mang da voi cla
tring ga hay vO dai cla bo sat.

Té€ bao chét cla trling c6 tU' 1 - 2 nhan, c6 cic bao quan, nodn hoang va
sac t0. Trling con phan thanh cuc goi 1a cuc cla tring do t€ bao chdt va ndan
hoang phan b0 khong déu G trong trUng. Binh thuGng cuc dinh t€ bao chét
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nhiéu, nodn hoang it g0i 1a cUc dOng vét (cUc sinh san), ngUdc lai cuc day co
it t€ bao chat, nhi€u noan hoang nén goi 1a cuc thuc vat (cuc dinh duGng).

Noan hoang 1a m&t hinh thUc tich lily cdc chdt dinh duGng trong trlng.
Noan hoang thuGng G dang hat hodc phiéh thanh phan chu yéu 1a protein,
phospholipid va m@ trung tinh. Vi du trlhg cla éch nhai, trong nodn hoang
co 45% proteln 2% lipid va 8% glycogen Noan hang c¢6 th€ ndm trong t€
bao chdt nhu’ @ nhiéu loai dOng vat khong xudng sOng, dy sOng thdp hodc
1uGng cu hodc tach riéng ra khdi t€ bao chdt nhu' & c4 xuong, bo sat, chim.
Ty theo s6 1uGng va sU’ phan b clia nodn hoang trong triing ma c6 thé phan
chia ra cac loai trihg sau:

- Trlthg dOng nodn hoang: 1UGng nodn hoang it, dang hat bé va phan
tan dong déu trong t€ bao chat. Vi du: trlhg cla dOng vat khong xudng sOng,
day sOng thap, dong vat c6 vu.

- TrUing doan nodn hoang: noan hoang nhi€u, dang hat 16n, tap trung &
cuc dinh duGng. Vi du: triing c4, luGng cU, bo sat, chim.

- TrUhg trung nodn hoang: nodn hoang tap trung & chinh gilia t€ bao,
con t€ bao chat tao thanh xung quanh. Ngoai ra, & trung tim cling c6 mOt it t€
bao chat chfa nhi€u nhan. Vi du: trihg cla cac loai chan khdp, dac biét 1a
con trung.

KhOi 1ugng nodn hoang trong trUhg 1a ngudn ning 1UGng quan trong, 1a
nhiing nguyén liu ban ddu d€ tOng hdp cac chét t€ bao. Khdi lugng noan
hoang ciing quy dinh kich thuGc cla trihg. O mot sO loai dOng vat c6 vu,
tréing c6 th€16n t6i 200 mm, clia &h 2 mm va cla chim tGi 40 mm.

Khoi lu’o’ng noan hoang trong trlng ciing quyet dinh cach phan cat cla
triing ma s& dude d@ cép dén trong qua trinh phat trién phoi.

3. Sw rung trung

Sau khi trai qua qua trinh thanh thuc can thiét va da tao du toan b0 sO
1ugng nodn hoang dy trlf, triing chin va bat dau rung. Thdi gian trihg rung c6
lién quan mat thi€t vdi chu ky sinh san cla mOi loai dOng vat va dudc di€u
khién bdi hai yéu t6 bén trong va bén ngoai. C6 thé 18y vi du & &h d€ théy
qué trinh rung trlng va di chuyén cla tring trong dudng sinh duc: bubng
tréing cla éh chlfa khodng 2 000 trlng dinh v8i vach xoang cG thé. Trihg
trong bubng trling dudc bao quanh bdi mang bao noan. Sau khi chin, trlhg ra
khoi mang bao noan va rdi vao th€ xoang. Thé xoang dudc 16t mét 16p mong
cac t€ bao phuc mac co long rung. Céc 16ng rung chuyén dOng nhi Ip nhang
day triing t6i pheu cla Ong dan trlhg (voi Fallop) Khi di qua Ong dan tru’ng,
triing dudc phi mot 18p mang keo va culi cung rdi vao tl cung. Trlng tap
trung & tU cung va dugc déra cting mot luc.
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(a) (b)

Hinh 3.4 Cau tao trifing ga (Theo K. Kalthoff, 1996)
(a)SG do cat doc (b)Cau tao vO tritng
1.V0 2.Mang duGi vO 3.Nodn hoang 4.Bi phéi 5.Mdang nodn hodng 6.Khoang
chan khéng 7.Long trang 8.L8p sGi 9.LOp trong long trang 10.L0 18p day sgi
collagen 11.COt calcium carbonat 12.Mang v0 tring

M0t trong nhiing yéu t0 quan trong nhat di€u chinh chlc ning cla bubng
triing va rung trling 1a ving duGi d6i va tuyén yén. Trong chu ky bubng trling
clla dOng vat c6 vu, c6 hai qua trinh khac nhau: mot 1a bao noan 16n Ién va
két thuc bang su' rung triing; hai 13 su’ tao thé vang. Hai qua trinh nay dudc
di€u khién bGi ba hormon kich thich sinh duc do tuyén yén tiét ra 13 hormon
kich thich bao noan (FSH), hormon tao thé& vang (LH) va hormon tao sifa
(LTH). Ngoai ta tinh hoat d0ng chu ky cUa bubng trling con chiu tic dOng
cla hai hormon cUa buOng trling 1a estrogen va progesteron.

Yéu t6 bén ngoai anh hudng dén rung triing 14 nhitng thay d6i cla diéu
kién khi hau. Vi thi nghi€ém nudi chudt cOng va chudt nhat dugc chiéu sang
sult dém va che t6i sult ngay thi thdi gian rung tring cUa nhi€u con vat nay
khong phai gilia dém ma vao budi trua. Ngoai ra d0 dai cla ngay va dd dai
cla song anh sang ciing dong vai trd di€u chinh rung trifng. Chon céi co thé
hoat dOng sinh duc trdi mua néu dugc chiéu sang 16 giG/ngay vGi d0 dai song
3650 - 6500 A. Ciing nhu d6i vi su'sinh tinh, anh sang khong tic dOng truc
ti€p 1én bubng tring ma 1én tuyén yén. Khong thulc hai yéu tO néi trén 1a
hién tuGng xay ra ¢ mot s6 loai ddng vét khac: chbn, méo va thd co thé rung
triing ngay sau khi giao phOi. Nhu vay day 1a yéu t0 lam trihg rung ra khoi
bulng triing.



