9 PAC TRUNG TRONG VAN HOA AM THUC VIET NAM

Trong vin héa Am thuc ciia ngudi Viét Nam c6 rat nhiéu cach ché bién, biéu dién, thé hién
khac nhau, c6 thé khai quat thanh nhirng dic trung sau:

1. Tinh hoa dong da dang

Nguoi Viét dé dang tiép thu van héa am thuc cta cac dan toc khac, ving mién khac dé tir d6
ché bién thanh cua minh. Pay cling 1a di€ém ndi bat cia am thuc cua nudc ta tir Bac chi Nam.

2. Tinh it m¢

Céac mon an Viét Nam chu y€u lam tr rau, qud, cu nén it mg, khong dung nhi€u thit nhu céac
nude phuong Tay, ciing khong dung nhic¢u dau md nhu moén ctia ngudi Hoa.

3. Tinh dadm da hwong vi
Khi ché bién thuc an nguoi Viét Nam thuong dung nudc mam dé ném, lai két hop voi rat nhiéu
gia vi khac ...nén mén an rat dam da. Mo1 mon khac nhau déu cé nudc cham tuong ung phu

hop v6i huong vi.

4. Tinh tong hoa nhiéu chét, nhiéu vi

Mon an Viét Nam thuong nhiéu chat nhiéu vi két hop lai voi nhau

Cac moén dn Vit Nam thuong bao gom nhiéu lpai thuc pham nhu thit, tdm, cua cung vdi cac
loai rau, ddu, gao. Ngoai ra con ¢ su tong hop cta nhiéu vi nhu chua, cay, man, ngot, bui
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béo...

5. Tinh ngon va lanh

Cum tir ngon lanh da goéi ghém duoc tinh than in cta ngudi Viét. Am thuc Viét Nam 1a sy két
hop gitra cac mon, céc vi lai d€ tao nén nét dac trung riéng. Nhitng thuc pham mat nhu thit vit,
oc thuong duoc ché bién kém véi cac gia vi am néng nhu girng, rau ram... P96 1a cach can bang

am duong rat tha vi, chi c6 nguoi Viét Nam méi co...

6. Tinh dung diia

Nguweoi Viét co thoi quen dung diia trong khi an

Gép la mot nghé thuat, gép sao cho khéo, cho chat dirng dé roi thirc an...Doi diia Viét co6 mat
trong moi bira com gia dinh, ngay ca khi quay nudng, nguoi Viét cling it dung nia dé xién thirc
an nhu nguoi phuong Tay.

7. Tinh cong dong

Tinh cong dong thé hién réat 16 trong am thuc Viét Nam, bao gio trong bira com cling c6 bat
nude mam chdm chung, hodc muc riéng ra ting bat nho tir bat chung Ay.

8. Tinh hiéu khach



Tinh hiéu khdch thé hién bang loi moi chao trude moi biva dn. Trong dnh

TS. Nguyén Nha ngoi thir 3 bén trdi, nghé nhan am thuc Dzoan Cam Vin

ngoi dau bén phai.

Trudc mdi bira an ngudi Viét thudng co thoi quen moi. Loi moi thé hién su giao thiép, tinh
cam, hiéu khach, moi quan tam tran trong nguoi khéc. ..

9. Tinh don thanh mam




Don nhiéu mon cung luc trong bita an la nét
ddc trung trong van hoa an uong cua nguoi Viét

Nguoi Viét ¢6 thoi quen don san thanh mam, don nhiéu mén an trong mét bira Ién cing mot lac
chtr khong nhu phuong Tay an mén nao mdi mang mén do ra.



