Cach lam Géi lwon

Ban ngay, luon sdng an dudi bun hay trong hang, ban dém ngoi du ra dé kiém an. Biét
duogc nhitng dic diém néu trén, hé dén chiéu (khoang 4 — 5 gid) 13 nguoi ta lai chudn bj moi

cho nhirng chiéc trim dé dit luon




Ngudi vac tram di trén bo, ké boi xudng ba 14
dudi rudng, trén xudng chat day dng tram di dat
lwon. Sau khi tim dia thé thuan loi (theo “mit nha
, nghé” cho réng chd ¢ nhiéu luon), ho dit trim
xudng va... chd khoang nira dém lai ra dong thim

tram. Néu tring ludng (mua cang 16n luon chay

cang nhiéu), mot ngudi ¢ 40 — 50 6ng trim, moi
dém thu dugc khoang 4 — 5 ky luon, va sang ra

trong thi 40 ¢ trén hai, ba trim ngan dong 1a chuyén dé dang!...

Luon ché bién mon an nao cling tuyét, nhu luon xao sa 6t (xao lan), lwon um, lvon doéi, lau
luon, lvon kho mam, kho luon... Nhung, mon dé lam va gay an tugng cho ngudi “sanh an”

hon cé phai ké 1a mén géi luon.

Chon luon lam goi nén chon loai con nho, luon qua to thit dai khong ngon (trong lugng
khoang 100g/con). Lya nhitng con bung ¢6 mau vang con manh, da khong bi san, dap dau va

dung tro bép vudt sach nhdt lwon (néu khong 6 tro bép thi dung gidm chua ciing dugc). M



rudt, rira sach dé cho rao. Cho luon vao kep tre dé 1én lira hé)ng nudng cho dén khi luon chin

vang la duogc.

GO luon ra x¢€ tirng mi€ng nho (theo chiéu dai cia luon) cho vao dia, trdn déu véi bap chudi
xat nhuyén (hoac ghém chudi cay ciling dugc), cung nudc ¢t chanh, duong, nudc mam cho

c6 do chua, min, ngot nhe, vira khau vi (khong ding giam).




Ra vuon hai mot ndm rau ram (rau thom) xat nhuyén rac 1€n hai thr néu trén. Va, nén nhd
thém it dau phong rang dam giap gidp vao nita. Cudi cung, pha mot chén nudc mam chanh,

toi, 6t. Thé 1a xong!!.

Bira an da san sang. Mo1 ban ctr ty nhi€én cam dtia. Gap mdt miéng gbéi lvon cham vao chén
nudc mam chanh, to1, 6t dua 1én mi¢ng nhai cham rai, chiing ta s€ cdm nhan dugc vi ngot,

béo, thom cua thit luon hoa vao vi chua, ngot, gion, cia bap chu6i tham vao vi giac...

et SELUAIN L com

Goi c6 vi chua ngot, vang thom cua thit lwon, mui thom nong cua sa 6t, vi béo cua dau

phong, phdi hop cung bap chudi, bap cai, 1a mot mén nhau hay mén khai vi rat la miéng, rat



hap dan néu dugc cham véi nudc madm me, mot mén nudc cham danh cho mon goi luon
chién gion, dung k¥ thudt, c6 mau vang nau nau, trong vat, sanh sanh, c6 vi cay cay... lirng

lung... That 1a khong biét nhu thé nao d¢é ma dién ta!

Trén day 1a cong thirc ché bién goi lwon, moi cac ban cing tham khao. Chiic cac ban c6 mot

bira an ngon mi¢ng.



